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金坛区融媒体中心重磅推出暑期奇幻山野夏令营

一起经历三天两夜的山野之旅吧！

景点推荐

□ 王群

金沙游记

儿时上茅山
从前不说旅游，也不容易出趟远门，

上茅山是一个盛大的事，孩子、大人都会

盼望着。东乡人都是从东边经过老虎岗

上山的，此外还有两条道，一条是西边的

山道“十八盘”，另外一条是南边的金牛

洞山道，金牛洞后来还架了索道。这些

山道上，尤其春天的时候，两边都拥挤着

做小生意的，卖香、卖纪念品、卖吃食，摆

着小摊，也有挎着篮子的。像赶节，又

不像。

山西人特别会做小生意，卖的东西

也招人喜爱，也许是那时没有见过世面，

总惦记着。那些小摊上或提篮里无一例

外有一个小锦盒。玻璃面，里面嵌着一

枚枚戒指。男士的大而宽，仿佛和富贵

人戴的金戒指并没有什么不同；女士的

款式更多，有金有银有宝石有珍珠，都是

明亮亮的。都说，“上茅山要偷戒指！”

“偷”是被乡里人不耻的，但不知道怎么

就有这么一个被认可的风俗。

不过，我见大人们也并没有真的去

偷，大多是买了一些纪念品，跟摊主讨一

枚戒指。有一次，我央母亲买了一个什

么物件，摊主说，你偷一个戒指吧！他有

两个锦盒子，我要拿那更好看的。摊主

说，这个贵，你偷那个盒子里的，母亲在

旁边也笑了。

东乡有人戴了大戒指，人们会打趣：

茅山戒指吧！大概还有一些嫉妒在里

面。不过茅山戒指也真的是赫赫有名

的。老虎岗曾经有过一个杀人的案子，

东乡人传，那坏人把苦主的大金戒指拿

走了，替换了个茅山戒指！说得煞有介

事的。

顶宫周围也规范了，做小生意的都

进了门脸儿或者木头房子里，纪念品更

丰富了，但少了那些新奇和简单的热闹。

玻璃面的锦盒子里还有装茅山戒指，“上

茅山偷戒指”的典故应该还会流传的吧。

茅山叫叫是一个特别的纪念品。叫

叫是哨子的方言，茅山叫叫更应该理解

为是一个小喇叭。松木涂了红、黄、绿三

种颜色做的身子，大竹管套着小竹管，里

面用芦苇叶做了簧片，做成了哨子，吹起

来也就发出单调的乌拉乌拉声。如今看

来，真是土艳土艳的。可那时，上茅山怎

么可以不买茅山叫叫呢？茅山叫叫大都

是山西人自家制作的，如今还是有的卖

的，我在金牛洞的登山道就见过提着篮

子的老太太，就卖五块钱一个。索道口，

那一定是二道贩子，开口就要二十块

一个。

茅山有两样出名的东西，茅山戒指

和茅山叫叫。我们的嘴里还会说，还会

回忆。不过，再过些年月，怕是就难得有

人提了。

夏天玩户外，仅仅防晒是不够

的，还要了解更多的户外须知、做足

充分的准备工作，才能在户外玩得安

心、行得畅快。

1、防晒。毋容置疑，防晒是夏

天玩户外最最需要注意的事项。一

不小心你可能晒成另一种肤色，甚至

有的严重到脱皮、晒伤。因此，高温

天气下应尽量避免走海岸线和山脊

上等暴露在阳光下的线路，外出要带

上太阳帽、墨镜、防晒霜、冰袖、防晒

服等防晒物品。

2、防中暑。夏季参加户外运

动，身体内的热量积累比散发的多，

如果不注意防范，就很容易发生中

暑。如果中暑，出现意识模糊情况，

必须把患者扶到阴凉的地方，采用蒸

汽冷却法，把水均匀地洒到患者的身

上、头上，并不断吹风。户外行走途

中要注意节奏，一次行走不宜超过一

个小时。另外，要注意补充水、盐分

和电解质，带齐人丹、藿香正气丸、清

凉油等防暑药品。

3、防蚊虫叮咬。在户外活动

时，尽量穿长裤出行，宽松的裤子要

扎进袜子里；高帮鞋能有效预防蛇

类；随身携带驱蚊类药水（清凉油、风

油精、花露水等），远离马蜂窝。

4、注意科学饮水。夏季户外运

动出汗多，必须及时补充水分，以防

止身体缺水，出现脱水的风险。饮水

时切忌一饮而尽，要多次少饮。不要

只补充水分，也需要一些功能性饮

料，补充身体所需能量。

5、合理饮用冷饮。参加户外活

动少量摄入冷饮对降温有利，但不能

过量。饮用冰冻饮料时，要少量多

次。活动结束以后，要等身体温度大

幅度降温以后，再喝冰冻的饮料或者

啤酒等。

6、选择合适的衣服。为方便汗

水挥发和散热，去户外活动的外衣最

好买化纤成分的速干服装，最佳的是

速干并防紫外线的衣服，裤腿最好可

以拆卸下来。

7、关注天气变化。除了了解近

三天大范围的天气变化，更要注重活

动所在地的天气变化。在户外天气

突变时，应该尽快远离山沟、陡坡，到

开阔地，以防山洪或滑坡或石头滑落

等风险。

夏季户外活动属于高耗能、高挑

战性活动，户外爱好者要量力而行，

只有出发前做好准备工作才能在过

程中安全畅享户外。 茅山宣

旅游旺季来临 外出游玩安全问题莫忽视

这个时代的孩子，总是在快节奏生

活中度过；总是聚焦在手机、电脑、网络

中 ...... 不妨带着一群孩子暂别手机，回

到乡村，去寻找自然，发现自然。

金坛区融媒体中心重磅推出 3 天 2

夜奇幻山野夏令营，带孩子们一同感受

田野快乐。活动中，孩子们既可以体验

打渔、野炊、巡山、狩猎的乐趣，也可以学

习到户外生存、急救等知识和技能。

本次活动将在位于溧阳市境内趣

野·天目湖自然营地展开，该营地距国家

5A 级旅游景区天目湖和南山竹海分别

为18公里和4公里，一号公路毗邻穿越，

区位优势十分明显。是溧阳首家集户外

亲子主题活动、研学旅行、团建拓展、骑

行徒步于一体的多功能营地。竹林、茶

园、板粟林环绕四周，原生态景观突出。

本活动由金坛区融媒体中心全媒体

宣推强力加持，专业摄像全程跟拍、专业

摄像全程跟拍，记录孩子精彩瞬间。短

视频将在《金坛网》微信视频号、江东传

媒户外大屏推出；《金坛新闻》、《金坛日

报》、金坛手机台、金坛人民广播电台全

媒体跟踪报道。

此外，夏令营结束后，每位孩子提交

一份夏令营记，优秀作品可刊登在《金坛

日报》夏令营专版上，并有机会获得金坛

人民广播电台“快乐起跑线”节目参与

机会。
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乐游驿站 巾帼精品民宿等你来
东岩民宿

东岩坐落于金坛茅山旅游度假区

内，是省级巾帼示范精品民宿，这里三面

环山，景色秀美，周边有东方盐湖城、花

谷奇缘等景区环绕，是一处不可多得的

宝藏民宿。占地 200 亩，只做了 16 间客

房，奢侈的景观面积为居住体验增加了

更多的自然野趣。

上元里民宿

上元里隐于山林湖畔，向阳水库旁，

与丫髻山、瓦屋山隔岸相望，共有客房25

间，其中湖景房 15 间，仿佛生活在天地

水云间。另有以竹和木为主题设计的两

栋庭院农舍，竹舍散发出淡淡竹子清香，

木舍冬暖夏凉。民宿设有四合院餐厅，

以自然有机的乡野美食为主打。观自

然，食自然，宿自然，融合自然，是民宿主

人的初心。

岭上云民宿

山中何所有，岭上多白云，只可自怡

悦，不堪持赠君。茅山半边山下的岭上

云出自国内顶尖室内设计师丛宁老师手

绘作品。全屋采用最环保的老木料整屋

定制，墙面用返朴归真的稻草泥做墙面，

青砖老瓦做立面，楼梯灯跟随人走，观光

电梯让您开眼界，门前大平台，屋顶大平

台，房间小露台，给您足够的空间放松

心情。

茅山宣


