
情暖社区

本报讯 为满足人民群众日益

增长的健康需求，近日，南洲社区

新时代文明实践站开展以“守护人

民健康 让百姓有‘医’靠”为主题

的健康讲座及义诊活动，提高辖区

居民自我保健和预防疾病能力。

社区志愿者为居民发放健康

宣传手册及各种急慢性老年疾病

预防、护理手册，社区医务室医护

人员为居民详细解读“四时养生”

“食疗药膳养生”等养生方法，及重

点慢性病和传染病健康教育等与

居民密切相关的健康问题。此次

讲座生动形象、通俗易懂，现场居

民认真听讲，医护人员详细解答居

民的健康提问。

讲座结束后，现场还开展了义

诊、健康咨询活动。此次健康讲座

活动进一步提高了辖区居民群众

的卫生知识水平，提高了居民群众

的健康知识及相关知识的知晓率，

促进了社区及医务室对健康知识

的广泛宣传。

西城宣

南洲社区：

健康宣讲群众有“医”靠

本报讯 近日，尧塘街道水东

村新时代文明实践站开展“倡新时

代婚育文化 助家庭和谐幸福”暨

5.29协会主题活动。

工作人员通过PPT讲解、发放

宣传单页的形式向辖区育龄妇女

宣传生育政策，解读计划生育三孩

政策、适龄婚育、优生优育等新时

代婚育观，强调参加国家免费孕前

优生健康检查民生项目的重要性，

引导群众移风易俗并树立科学婚

育观。积极向群众倡导弘扬“五家

五和”，促进“五好五心”。通俗易

懂的语言、轻松幽默的氛围，赢得

了大家一致好评。此外，还广泛宣

传妇女权益维护、家庭健康促进等

惠民知识，增强妇女维权和反电诈

意识，切实增强群众获得感、幸福

感、安全感。

此次活动有力推动了水东村

暖民心行动，提高了优生优育等知

识的普及教育和知晓率，推动了新

型婚育文化进村、进家庭，促进了

家庭幸福与社会和谐。 杜娟

水东村：

普及家庭新风尚

九洲里社区：

倡导垃圾分类新时尚
本报讯 为增强辖区居民垃圾

分类意识，建立绿色生活理念，近

日，九洲里社区组织开展“垃圾分

类放 九洲新时尚”文艺汇演活动。

整场汇演形式多样，精彩纷

呈。表演者们通过生活中的平凡

小事，将垃圾分类相关知识融入到

精彩节目中，进一步提升居民对垃

圾分类的知晓率与参与率。表演

中还穿插垃圾分类有奖知识问答

环节，现场观众热情参与其中。

此次活动让广大居民在享受

精彩演出的同时，提高绿色、低碳、

文明生活的意识，将文明城市建设

理念传递到了每一位居民心里。

九洲里社区将进一步加大垃圾分

类工作推进力度，做到宣传到位、

设施到位、责任到位，让垃圾分类

新时尚深入人心，形成“垃圾分类

人人有责、垃圾分类你我共享”的

良好氛围。

董晨

东方社区：

老有所乐 乐在“棋”中
本报讯 为弘扬中华民族孝亲

敬老传统美德，积极营造尊老、爱

老、敬老的社会氛围，丰富辖区老

年人的精神文化生活，日前，东方

社区新时代文明实践站组织辖区

老年人开展“老有所乐，乐在‘棋’

中”棋牌比赛。

此次比赛设置象棋、扑克 2个

项目，吸引了辖区老年人的积极参

与。比赛现场气氛紧张而热烈，经

过激烈的角逐后，社区工作人员为

获得名次的老人分发了奖品。

此次活动的开展不仅让辖区

老年人老有所学、老有所乐，同时

也搭建了一个相互沟通、相互交

流、切磋技艺、展示风采的平台，进

一步增进了邻里之间的友谊。东

方社区新时代文明实践站将继续

开展形式多样的文明实践活动，吸

引更多居民参与到社区文化活动

中，营造和谐文明、积极向上的良

好氛围。 东城宣

本报讯 为进一步加强城市环境秩

序长效常态管理，提升集镇品位，打造

更加干净、整洁的人居环境，各镇、街道

积极开展环境卫生整治行动，切实营造

和谐优美的人居环境。

近日，尧塘街道西华村结合网格走

访摸排活动，开展房前屋后环境卫生整

治行动，对村民房前屋后的白色垃圾、

菜园围挡乱披乱挂、晾衣绳私拉乱接等

现象进行集中清理。同时，对村居院落

死角、房前屋后堆积物、通村道路等部

位存在的农膜、塑料瓶、食品包装袋等

白色垃圾进行拉网式摸排和集中清捡，

发现问题及时处理，有效提升了村庄环

境面貌。

西华村将进一步健全完善环境卫

生长效管理机制、群众参与机制，通过

网格联动实现齐抓共管。在开展各项

专项整治行动的基础上，加强日常监

督，不断提升村庄环境面貌，为乡村振

兴注入新活力、再添新“颜值”。

今年以来，金城镇坚持将农村人居

环境整治作为乡村振兴的有效抓手，注

重发挥政府的主导作用和群众的主体

作用，做好乡村建设规划，完善公共基

础设施，改善人居环境，补齐农村人居

环境短板，全力共建美丽怡人新农村。

“村里环境越来越好了，道路修整

了，现在墙上又画了画，真不错！”金城

镇培丰村村民说。这3年，村里持续开

展环境整治，组织网格员、志愿者、党员

清理死角垃圾、治理乱堆乱放，环境变

好了，生活也方便了。

党的二十大报告中提出“全面推进

乡村振兴”，强调“建设宜居宜业和美乡

村”，因地制宜开展农村人居环境整治

提升行动，有力推动农村人居环境由达

标向提升、由干净整洁向美丽宜居转

变。建设宜居和美乡村是一项长期任

务、系统工程，必须稳扎稳打、久久为

功，一年接着一年干、一件接着一件抓，

不可一蹴而就、急于求成。

金城镇坚持数量服从质量，坚持进

度服从实效，真正把好事办好、实事办

实，用实际行动促进农村增“颜值”、提

“气质”、升“品质”，让农民群众在全面

推进乡村振兴中有更多获得感、幸福

感、安全感。

金坛融媒报道组
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长效治理助力宜居乡村展新颜

本报讯 近日，常州市金坛区全民

阅读促进会召开一届二次理事会。全

民阅读促进会会长、副会长、秘书长、副

秘书长及全体理事、各分会负责人，区

委区级机关工委、区教育局、区民政局、

区总工会、团区委、区妇联、区文联等全

民阅读牵头部门代表参会。

会议宣读了常州市全民阅读“五十

佳”表彰名单、全民阅读推广人选聘名

单和第十三届“金坛读书月”最美阅读

活动、最美阅读空间和最美阅读推广人

并颁发荣誉证书。全民阅读促进会各

分会、重点部门、理事以及副会长单位

交流了近期工作安排。

2022 年 12 月 16 日，在区委宣传部

等部门的指导下，我区成立全民阅读促

进会，半年来，联合开展了“书香致远

赋能金坛”第十四届“金坛读书月”活动

暨茅山春天诗歌节启动仪式、“书香飘

万家 阅读伴成长”暨“好家风润金沙”

活动、“故乡·故土·故人”唐王故事会读

写分享会等活动。各分会、各重点部门

积极发挥功效，紧扣活动主题，积极创

新活动形式，开展了丰富多彩、群众欢

迎的阅读活动。

区全民阅读促进会对下一步工作

做了部署，要求团结凝聚全区广大阅读

领读人、推广人和其他阅读促进会会

员，在书香金坛建设和全民阅读繁荣中

建好主阵地，当好主力军，占领主战场。

重点引导扶持原生态阅读活动，提级创

新孵化型阅读活动，促进升华转化型阅

读活动。主攻阅读空间品牌，推动规模

化、各具个性特色的“金坛书房”。主攻

阅读人才品牌，打造“优秀人才、书香大

使、领军人物”等阅读活动的领读人、推

广人等人才品牌。通过故事会、朗诵、

情景剧、小戏小品、曲艺等形式，全力打

造阅读活动品牌，赋能金坛发展，实现

由“省级书香城市建设示范区”向阅读

赋能“文化现代化强区”跃升、由阅读品

牌高原向高峰跃升、由“满足人民群众

精神文化需求”向“创造人民幸福生活”

的跃升。 金坛融媒体报道

凝聚阅读力量 赋能高质量发展
区全民阅读促进会召开一届二次理事会
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本报讯 连日来，各镇（街道）、村

（社区）积极开展丰富多样的活动，不断

丰富孩子课余生活，为辖区儿童健康、

安全、快乐成长保驾护航。

为广泛深入宣传地震科普知识，提

高辖区儿童防震减灾意识，增强自我保

护和应急救援能力，近日，尧塘社区新

时代文明实践站联合尧塘社工站开展

“安全相伴 快乐童行”主题活动。

“小朋友们，你们知道地震吗？”“小

朋友们，你们知道地震的时候我们应该

怎么办吗？”……工作人员与孩子们亲

切互动，引导孩子们思考地震来临该怎

么办。工作人员从认识地震、地震前兆

和地震逃生方法等三方面详细介绍了

地震相关知识。通过观看防震减灾视

频，孩子们对地震有了进一步的了解。

活动还模拟地震场景，引导孩子们现场

演练发生地震时应该怎么做。工作人

员还指导孩子们发挥想象力，运用绘

画的形式将地震时所发生的情形表现

出来。

此次主题活动强化了防震减灾科

普，增强了孩子们防震减灾意识，提高

了应对突发事件自救互救、疏散救援的

能力。

日前，南苑社区新时代文明实践站

开展“用爱灌溉 护苗成长”未成年人文

明实践活动，11组亲子家庭及部分社区

困境儿童参与了此次活动。

为加强孩子们对网络不健康视频

的鉴别能力和自觉抵制力，提高法制观

念和安全意识，志愿者组织孩子们观看

警示教育视频，有针对性地引导和教育

孩子们健康上网。志愿者以举例子、做

对比的方式，生动活泼地分析了有害出

版物的危害和预防措施，让孩子们了解

“扫黄打非”相关知识，引导孩子们自觉

构筑抵制不健康内容的“防火墙”，做积

极向上、文明健康的好孩子。

播撒一颗阅读的种子，收获一生诗

意的幸福。为推广绘本分享及亲子阅

读理念，激发孩子们爱阅读、善阅读的

好习惯，南苑社区新时代文明实践站搭

建相伴共读平台，邀请家长和孩子们开

展亲子阅读活动。在家长的指导下，孩

子们在这里认识了黄继光、董存瑞等革

命先烈，知道了刘胡兰、王二小、张嘎的

英勇事迹，学习到了英勇无畏、顽强奋

斗的革命精神，爱国的种子在小小的心

灵中萌发。

南苑社区将继续常态化开展“扫黄

打非”系列活动，将其融入到新时代文

明实践和精神文明建设及社会治理工

作中。同时，呼吁社区居民关注未成年

人的思想道德建设，积极参与到护苗行

动中来，为未成年人的健康成长创造一

个良好的文化环境。

为弘扬中华传统文化，锻炼孩子们

的动手动脑能力，促进孩子们健康快乐

成长，近日，仙姑村新时代文明实践站

为青少年开展了一场 DIY 彩绘风筝亲

子活动。

活动现场，志愿者向孩子们发放

了画布、颜料与画笔等材料，孩子们

充分发挥想象力，用画笔和颜料在空

白的风筝上尽情描绘出心中的色彩。

经过一小时的创作，一只只五彩斑斓的

风筝制作完成，一张张小脸露出了纯真

的笑容。

此次活动的开展不仅增强了孩子

们的动手能力，还以亲子活动的方式

增进了家长和孩子之间的感情，通过

手工制作让孩子们了解了分工合作的

重要性。家长们也纷纷表示这次活动

非常有意义，激发了孩子的创意思维，

锻炼了其动手动脑能力，培养了亲子感

情，营造了团结向上、健康文明的文化

氛围。

仙姑村将以新时代文明实践站为

依托，把文明实践活动和关爱未成年

人有机结合，定期举办活动，进一步

丰富未成年人的内心世界，持续深化

未成年人思想道德建设，不断注入新动

能、挖掘新特色，开展丰富多彩的主题

活动，引导未成年人“扣好人生第一粒

扣子”。

金坛融媒报道组

引导未成年人扣好第一粒“扣子”

关于实施按自然月抄表结算的公告

尊敬的电力客户：

您好！根据《国家发展改革委

办公厅关于组织开展电网企业代

理购电工作有关事项的通知》（〔发

改办价格 2021〕809 号）“加快实现

按自然月购售同期抄表结算”的要

求，遵照江苏省发展和改革委员会

文件，我公司将于 2023年 6月 1日

起实施按自然月抄表结算，现按政

府文件要求将相关事项公告如下：

一、全省居民客户和低压非居

民 客 户 调 整 为 每 月 抄 表 、按 月

结算。

二、自 2023 年起，原单月抄表

结算的居民客户年度阶梯电量计

算周期仍为当年 1 月 1 日至 12 月

31 日；原双月抄表结算的居民客

户年度阶梯电量计算周期由上年

12月1日至当年11月30日调整为

当年 1 月 1 日至 12 月 31 日。所有

居民客户阶梯电量基数不变。

三、您可通过查阅电费缴费

卡 、登 录 网 上 国 网 APP 或 致 电

95598 供电服务热线查询抄表周

期。为便于您及时掌握电量电费

信息，您可于每月月初通过网上国

网 APP 和“国网江苏电力”微信公

众号接收电费账单推送，也可通过

网上国网 APP 订阅电量电费短信

通知。

四、企事业单位电费结算周

期、交费方式不受本次调整影响。

如想了解您户 2023 年阶梯电

量使用情况及执行标准、用电详

情、账单周期等信息，您可登录网

上国网 APP 进行查阅。如您有任

何疑问，可随时致电 95598供电服

务热线或咨询当地供电营业厅，我

们将竭诚为您服务！

感谢您的支持与配合！

国网江苏省电力有限公司

2023年4月27日

乡村宜居展新颜


