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所谓“一花一世界”，生活中再平凡不过的点滴，只要静下心来
细细品味，都会发现其所蕴含的独特的美。生活中从不缺少美，而
是缺少发现美的眼睛。书中所写关于自然的故事都是真实的、科
学的、美好的，很适合亲子共读，不仅增长知识，而且可以让我们更
加亲近自然。

推荐书目：《带不走的小蜗牛》 凌拂 著

推荐：姜堰新父母学校

“小黑，看，那边有一大片聚
在一起的‘黄色叶子’。我俩一起
跳上去。”小绒球玩心大起。

“一、二、三，跳。”
我们一起跳上叶堆，我摸了

摸叶子，软绵绵的，和我们的毛
一样光滑。咦，这不像是叶子！

就在我疑惑时，叶堆瞬间跳动起
来——原来是一只老虎。

我们迅速从它身上跳下来，
求饶道：“老虎大人，饶命啊！君
子动口不动手。我们真不是故
意的。”老虎咆哮道：“今天你们
撞到我的枪口必死无疑！”

见求饶不行，我们就撒腿
跑，老虎在后面紧追不舍。我们的
体力渐渐不支,越跑越慢。祸不单
行，我们又被一丛荆棘林挡住了。

“哈哈，跑不掉了吧！”老虎
慢慢地接近我们。小绒球紧紧
抱住我，全身都在发抖。老虎
猛地扑了上来，我拉起小绒球
钻进荆棘林。

“哼！我就在这里守着，看
你们出不出来！”老虎盘腿而
坐，两手插腰，像一个守着城
堡的卫兵。

“小黑，我们呆在里面也不
是办法啊！”小绒球带着哭腔
道。我转头一看，小绒球已成了
小刺球。“看来，我们只能想办法
从荆棘林里找出路了。”我强忍
着全身的刺痛说。

这荆棘林伸出许许多多的
触手，相当阴森恐怖。有的荆棘
像钉子一样一根根直立在地上，
有的像一把把剑一样倒悬在头

上。我们小心地拨开荆棘，艰
难地移动着。不时可见到动物
遗骸，但我们只能前进。

走着走着，荆棘终于越来越
少。弯弯曲曲的小道，像一条没
有尽头的长绳，缠绕山腰，越过
山冈，爬进积着残雪的沼泽滩，
又到了白桦林。

“小黑，我好渴。”小绒球
难受道。“别说话，越说越渴,还
是留些口水吧!”我舔了舔嘴唇，

“森林边缘肯定有河流。”
可是水在哪里？看了看嘴

唇干裂的小绒球，又看了看身边
的白桦树，我一拍脑袋道：“我有
办法了，我们可以喝树的汁！”

我们先捡来一些空瓶子，再
把细竹子做成吸管，然后扒开树
皮，竟真有浓浓的汁液流下来。
正合我意，我把瓶子绑在树干上，
用吸管将汁液引流进瓶子。

瓶子里蓄满汁液，我舔了添，
真好喝，甜丝丝的。我喝了一瓶又
一瓶，越喝身体越不受控制。“小
黑，你怎么喝了这么多？”小绒球摇
了摇我，“别喝了，你都醉了。”

“嘿，这东西好喝，你也喝！”
我抓起瓶子，搂住小绒球将汁液

直接倒进他嘴里。不一会儿，我
俩喝得东倒西歪，浑身像有虱子
在挠痒痒一样。

“看，‘绿汉堡’！”我指着前
方。“对呀！走，去吃。”我俩歪歪
扭扭地走到“绿汉堡”旁边。

突然一只苍蝇飞了过来，
“绿汉堡”嘴一张一合，苍蝇就这
样被它消灭了。我们惊呆了，原
来这是捕蝇草。捕蝇草一般都
长在沼泽里，难道？我和小绒球
警觉地看了看身下，天啦，烂泥
已经漫过我们的脚面。

情急之下，我左手抓住一根
藤蔓,右手紧紧抓住小绒球的手,
使劲往上爬。当快要离开烂泥
时，藤蔓突然断了，我和小绒球又
陷了进去，而且下降得更快了。
不管我们怎么挣扎都没用，烂泥
的深处仿佛有只黏腻的手在拖着
我们，怎么甩也甩不掉。

越往下越冷，我的牙齿冻得咯
咯响。当淹到胸部时，我和小绒球
已精疲力尽,呼吸也越来越困难。

此刻，森林安静得只听见呜
呜的风声……

指导老师：杨燕
供稿：姜堰区小作家协会

沼 泽 遇 险沼 泽 遇 险
——《小黑历险记》节选

吕有为 南苑学校四（1）班

“哼!我一点也不幸福!”我
狠狠地甩上门。

依稀有泪光在眼睛里盘
旋，连带着周遭的空气都变得
模糊，染上忧伤的湿润。我扑
向我的小床，那是我的安乐
窝。仿佛只有在那里，我的情
绪才会一点点地平静。

这不是我第一次和父母吵
架，于是我固执地认为是他们
不爱我，不肯包容我无心的过
失。因为不爱，我理所当然地
认为我不幸福。

抹 干 了 泪 ，我 呆 坐 在 床
上。目光触及课桌，桌上方方
正正摆着的竟是我曾经一眼
看中并喜欢上的书——《把人
生过成喜欢的样子》。

书还未开封，母亲竟然为
我买下了它，顿时，我心中的
不满奇迹般消失了大半。

我迫不及待地打开书。书
的作者是毕淑敏，她不仅仅是
个作家，还是个医生，是个心
理学家。25 个故事，25 次迷
茫。书中每个故事的主人公
或大或小有心理上的问题，在
心理医生，也就是作者的指引
下，内心的愁云苦楚烟消云
散，把人生过成喜欢的样子。

我喜欢这个书名，人生不
就是要过成喜欢的样子吗？
或许有人会说，过成喜欢的人
生并不现实，但我认为，至少每
个人都应该追求自己的梦想。

我沉下心，凝神屏息地开
始阅读这本心仪已久的书。

世界上最幸福的事是什么？
这个有奖问答既出，社会

各界人士踊跃回答。这个问
题的发起人选出三个最佳回
答，这三个回答博得了一致的

好评。有个女人，做过母亲，
可在为婴儿洗澡时，她只感
到苦和累，完全没有幸福感；
这个女人，做过医生，却从来
没 有 与 病 愈 的 人 有 正 式 的

“再见”，转身又投入别的病
人的治疗，完全没有幸福感；
依旧是她，做过作家，写过一
些书，敲完每篇文章的最后
一个字，她只是释怀，完全没
有幸福感。

这个女人就是毕淑敏，她
在见到这个有奖问答时大吃一
惊：“原来我竟是个‘幸福盲’！”
似乎所有人都认为心理学家
应当比普通人更看得清，毕淑
敏却大胆承认了，她是个“幸
福盲”！

她是个“幸福盲”，那我
呢？没做过母亲，没做过医
生，也没写过书，我就不幸福

吗？当然不是！
后来，毕淑敏告诉我们幸

福有 N 种。每个人都是幸福
的，只是我们没能够及时地意
识到幸福的存在。幸福过后，
就开始抱怨自己不幸福，哪里
知道幸福来过呢？

原 来 我 也 是 个“ 幸 福
盲”。我固执地认为父母不爱
我，我不幸福。其实不然，有
时候我能明确地感受到他们
的爱，却不能及时地感受到幸
福的存在。

回想，在属于我的课桌上
看见这本书时，我就是幸福
的。母亲买下它，送给我，她
的爱随着书传递给我，我是幸
福的！

谢 谢 我 的 母 亲 ，将 这 本
书交给我，让我不再是个“幸
福盲”！ （指导老师 刘海）

我不再是个我不再是个““幸福盲幸福盲””
王文昕 蒋垛中学高二（6）班

今年暑
假，妈妈给
我买了一辆
自行车。

外公先
让 我 自 己
扶 着 自 行
车 走 到 公
园。我扶着
车，车龙头
好像故意和
我 作 对 似
的，我让它
向左，它却
往右。费了
九牛二虎之
力，我才跌跌撞撞把车扶
到了公园。

外公再让我骑上自行
车，他扶着后面。就这样
几圈下来，我感觉自己骑
得不错了。突然，我回头
一 看 ，发 现 外 公 不 见 了 ，
心 一 慌 ，再 扭 头 朝 前 一
看，哎呀，车就要撞到大树
上了，急忙转弯，可是已经
来不及了，自行车和大树
来了一个热烈的“亲吻”。
而我呢，则躺在地上。外
公看见我这副惨样，哭笑
不 得 ：“ 骑 车 时 要 目 视 前
方，不要看后面。”

我 又 勇 敢 地 上 了 车 。
这次，我早有准备，在外公
松手的时候，我看也没看
一眼，继续稳稳地朝前骑。
突然，外公喊：“前面有人！”
我想都没想就按下了刹车，
然后跳下了车。耶，我又学
会下车了！

功夫不负有心人，我终
于学会了骑自行车。

（指导老师 焦炀）
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清 晨 ，好 似 被 什 么 所 唤
醒 ，临 窗 而 立 ，天 空 泛 起 了
淡 淡 的 鱼 肚 白 。 窗 外 一 片
灰 蒙 蒙 ，远 处 丝 丝 灯 光 ，像
夏 日 里 的 萤 火 虫 ，散 发 着 微
弱的光芒。

迈进后院，天地间一片白
茫茫。哦！原来下雾了。我
忍不住伸手去抓一把，摊开掌
心却只留下一滩湿漉漉的水
气。雾像看不清、摸不着的顽

皮小孩，蒙住了城市的眼睛，
在玩捉迷藏呢!远看，平日里矗
立的高楼只留下点点身影；近
瞧，枝头片片花瓣之间凝聚着
一滴滴透明发亮的水雾，如点
缀在手镯上的钻石，有一种冰
清玉洁的韵致。弥漫的浓雾
悠闲地飘着，一丝丝，一缕缕，
一匹匹，给这早晨增添了一份
神秘。

雾不停地扩散，忽而疏，

忽而密。疏时，如天空里开满
的洁白的花；密时，如天空里
织 成 的 沉 重 的 网 。 站 在 院
中，不一会儿工夫，眉毛、眼
皮 上 就 湿 润 润 的 了 ，缠 绕 的
雾 轻 抚 着 脸 庞 ，额 前 的 发 丝
上 像 覆 上 了 一 层 薄 薄 的 轻
纱 。 雾 ，让 人 置 身 于 一 片 仙
境之中，有一种前所未有过的
飘飘欲仙的感觉。

坐在上学的汽车里，隔着

玻璃望去，路边的花花草草都
被雾这位神奇的粉刷匠刷成
了乳白色。汽车睁大闪亮的
眼睛，蹒跚前进。远处的红绿
灯若隐若现，已失去旧日里的
光彩。路上的行人走得慢悠
悠的，想方设法地去拨开前方
的浓雾……

天渐渐亮了，太阳公公姗
姗来迟，催促着雾离开，雾朝
我露出了最后一脸微笑，悄然
隐退。“清晨浓雾重，天气必久
晴。”太阳洒下万丈光芒，空气
无比清新，花草树木都收藏着
晨雾留给大地的礼物……

（指导老师 刘丽萍）

晨 雾
李昶震 实验小学北街校区五（6）班
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秋 风 萧 萧 ，它 走 过 天 空 、
果园和田野，大地万物都变了
样子，以全新的面貌迎接这个
季节。

秋天的天空动静皆宜。那
高而远的蓝天是那么安静、那
么温柔，偶尔有一两片云朵点
缀，很快又被秋风撕成碎片，变
成 一 点 一 点 的 流 云 。 麻 雀 叽
喳，大雁飞过，是天空最热闹的
时候了，抬头看到此情此景，诗
意便会涌上心头，“晴空一鹤排
云上，便引诗情到碧霄”，“落
霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一
色”，“秋风起兮白云飞，草木
黄落兮雁南归”……

秋天的果园色彩明丽。你
瞧，橘子脱下了绿衣裳，换上了
橙大衣；黄澄澄的柿子像胖胖
的娃娃；粉中带红的苹果、金灿
灿的梨子、紫莹莹的葡萄，在阳
光的映衬下格外好看，就像是

大师笔下的油画一般。一阵风
过，空气中果香四溢，这甜蜜的
气息让人忍不住流口水。

秋天的田野热烈又安静。
金黄的玉米探出了头，露出嫩
黄饱满的粒子，仿佛在告诉农
民伯伯：快把我们带回家吧。
弯 弯 的 谷 穗 在 秋 风 中 向 行 人
鞠躬行礼，一辆辆收割机、拖
拉机开进农田里，马不停蹄地
收割、播种。喧嚣的田野安静
下来了，突然感觉这土地是多
么伟大呀，这世间的一切不都
是 它 孕 育 出 来 的 么 ！ 这 季 节
便是它对人类最好的馈赠。

秋天的脚步匆匆，人们似
乎还来不及好好感受这宜人秋
色，品尝丰收硕果，它便迈着步
履离开了。我爱秋天，爱凉爽
的秋风，爱和煦的阳光，爱这土
地上的所有。

（指导老师 殷蓉）

邂逅秋日邂逅秋日
杨舒雯 淤溪中心小学六（1）班

区特殊教育学校校训：告诉别人我能行

校 训 长 廊校 训 长 廊

在特殊教育学校学习、生活的都是一群智力残疾儿童，甚至是多重残疾儿童，在
别人看来简单的事情，他们却要花更多的时间和精力去学习。区特殊教育学校贴近
实际、以人为本，更加重视让学生通过几年在校的学习，掌握生活生存必备的基本技
能，大声地告诉别人：我能行。

今天下午，我和爸爸在小
区里闲逛。逛着逛着，我突然
发现，小区里今天停了很多外
地车牌的车。

我 凑 上 前 去 仔 细 看 了
看，这些车牌有的是上海的，

有的是南京的，有的是山东
的，有的是陕西的，最远还有
甘肃的。

“他们是来干什么的呀？”
我抬起头好奇地问爸爸。“你
不 记 得 了 吗 ？ 明 天 是 中 秋
节，中秋节是个全家团圆的
日子，他们应该是回来和家
人 团 聚 ！”爸 爸 大 声 答 道 。

“喔！原来是这样啊。”我恍然
大悟。

晚上，我在马路上又看见
了许许多多的外地车。不仅
如此，我还发现路上的行人
也和平时不一样了，他们大
多是以“家”为单位在一起。
你瞧，年青人小心地搀扶着

家里的老人，稍大一点的孩
子跟着大人蹦蹦跳跳的，小
一点的孩子还羞涩地躲在妈
妈怀里撒娇呢！空气中弥漫
着幸福的味道。

简简单单的车牌，就能让
人 感 受 到 浓 浓 的 节 日 的 气
氛。中秋节，让我们和家人在
一起，不在乎做什么，最重要
的是“团圆”，我想这才是中秋
节的内涵所在吧。

（指导老师 钱林）

车牌里的中秋情车牌里的中秋情
刘语瞳 实验小学北街校区四（4）班

“吃饭了——”
在厨房中的妈妈发出“指

令”，大忙人爸爸第一个冲到
了战场，我和爷爷也快步走了
过来。怎么回事？原来，今天
有我们一家老小都爱吃的“红
烧肉”。

“馋猫们，红烧肉来了！”
妈 妈 将 一 大 盆 红 烧 肉 端 上
桌。呵，红烧肉色泽红润，香
味四逸，好诱人啊！我看准一
块肥中带瘦的五花肉就伸筷
子去夹，却被同样垂涎三尺的
爸爸拦住：“还没好呢。”妈妈

笑盈盈地抓了一把葱花，均匀
地洒在红烧肉上。红中带绿，
真是色香味俱全啊！

我迫不及待地用筷子夹
住那块早已看好的肉，仰头
想放进嘴里。妈妈喊道：“小
心，别烫了嘴。”我将肉放到
碗里，红澄澄的汤汁染红了
一大片白饭，又顺着米缓缓
地蔓延……

稍 后 ，我 夹 起 肉 放 进 嘴
里，嚼了起来。瘦肉干而不
柴，肉皮滑嫩而粘糯，中间那
一层夹一层的已走了油的肥

肉一下子溶解在口中。等到
吞下肚中，那香味儿还在嘴里
流淌。怪不得，苏轼、袁枚这
样的大文豪也会如此钟爱这
种美味呢！

吃完一块，我又夹了第二
块，准备往嘴里放时，发现爸
爸正把一块肉夹给爷爷，我的
脸红了。我把肉送给了妈妈，
又夹了一块给了爸爸。爸爸、
妈妈高兴地吃着红烧肉，我明
白了，自己喜欢的东西，要和
自己喜爱的人分享。

（指导老师 刘桂娟）

这 是 一 个 力 求 完 美 的
时代。

可是，当人们要求孩子们
各方面都优秀，要求女士们美
貌温柔蕙质兰心，要求男士们
高大帅气多金时，可曾想到这
背后带来的无穷无尽的压力，
带给那些平凡人的自惭卑微？

古人是一直讲究不完而
美的。什么是不完而美？刘
墉在《萤窗小雨》中解释：“话
到七分，酒至微醺，笔墨疏宕，
言辞婉约，古朴残破，含蓄蕴
藉，就是不完而美的最高境
界。”然而，不知何时，我们开
始忘却这些优良的传统，陶醉
在完美的假象中，内心却越发
空虚茫然。

中国的山水画颇为讲究
留白，大片的白，花非花，雾非
雾，烟霏云敛之间却给予人无
穷的遐思，空茫中有广博的意
境与深远的余韵。

莫言在《檀香刑》中写道：
“世界上的事情，最忌讳的就
是个十全十美，你看到那天上

的月亮，一旦圆满了，就要亏
欠；树上的果子，一旦熟透了，
就要坠落。凡事总是要稍留
欠缺，才能持恒。”是啊，蔷薇
花总是有刺，最好的苹果酒常
带着木桶的味道，断臂的维纳
斯因为残缺而美。生命恰如
花朵，不必艳压群芳，只要绽
放那疏影横斜的一朵，你亦是
为天地立心的奇葩。

“失之东隅，收之桑榆。”
当你学会放弃生命中一些可
有可无的东西，你才真正开始
了获得。总有人贬低自己的
容颜与身材，可是外在的事物
是天生已有，后天难以变革。
因此无数爱美人士摩拳擦掌，
顶着追求完美的旗号,整容打
塑形针。自以为美冠众人，却
不知从原本的自然美变得生
硬僵化。长得漂亮是上天的
恩赐，活得漂亮才是我们自己
的本事。海伦·凯勒双目失
明，双耳失聪，在大多数人眼
里，她是不折不扣的残废，和
完美沾不上半点关系，可是她

勤奋努力，被评为“20 世纪最
伟大的女性”，远远超过了那
些貌美的俏佳人。

张晓风说：“生命如雨，看
似美丽，但更多的时候，你得
忍受那些寒冷和潮湿，那些无
奈与寂寞，并且以晴天的幻想
度日。”是啊，生活本非平坦的
康庄大道，追求完美本身并无
错，但是沉溺其中只会让人颓
废不振。所谓梦想，就在于它
的难以实现性。追逐梦想的
过程本身就是一个蜿蜒的不
完美的过程，但当你回忆往
事，哪怕你并没有实现它，你
仍然会觉得它是美的，是可人
的。这个时候，错误与曲折也
是美的，这样的不完美却生出
了美。

“金无足赤，人无完人。”
不要因了给自己立下高不可
及的标杆而陷入自卑自怨自
责的泥潭。接受并享受这样
的不完美，安于当下，不悲过
去，不贪现在，不畏将来，整个
世界便充满美好。

不完而美不完而美
朱心康朱心康 姜堰中学高三年级姜堰中学高三年级

唱大戏（儿童画）

张思淼 东桥小学东板桥校区五（4）班 指导老师 冯蓉

我爱红烧肉我爱红烧肉
钱徐蔚 梁徐中心小学清涟文学社

提到“保安”，我脑海中的
印象就是，他们坐在门房里开
开门关关门，工作很轻松，生活
很惬意。有时我很羡慕他们，
直到那一次……

二 年 级 时 的 一 个 夏 日 午
后，忽然一场大暴雨，打乱了我
们上学的脚步。校门外不一会
儿 就 积 了 好 多 大 大 小 小 的 水
洼，连在一起的几个水洼竟成
了一片“小湖”。我们望着这

“拦路湖”，无能为力，只能眼巴
巴地看着几个穿凉鞋的男生，
嘻嘻哈哈地蹚水过去了。“拦路
湖”明晃晃的，好像在嘲笑我们
似的。

马上就要上课了，我们焦
急 地 跺 着 脚 ，不 知 怎 么 办 才
好。忽然一个身影出现在我们
面前，赤着脚，挽着裤腿，弯着
腰。不错，是您，保安叔叔。只
见您一会儿把手伸进下水道掏
出杂物，一会儿用扫帚清扫水

坑，还时不时抱起无助的小孩
子“ 过 湖 ”。 渐 渐 地 ，“ 湖 ”小
了，水光暗了，“岸边”的人少
了。您丝毫不嫌累，继续清扫
着积水。

我走过去递给您一瓶矿泉
水，您笑着摆摆手说：“不用了，
孩子，快快去教室吧！”我呆呆
地望着您的身影，您微弓着腰，
身上已经被水浸透，不知是雨
水还是汗水。您的形象霎时变
得高大威武起来，我直愣愣地
看着，鼻子有些酸酸的。

自此以后，每次走到校门
口，我都会多看您几眼。您总
是笔直地站立着，微笑着迎接
我们、欢送我们，不管刮风下
雨，还是烈日当空。您还时不
时帮助疏导校门口的交通，经
常在校园里巡视。

衷心地谢谢您——保安叔
叔，您辛苦了！

（指导老师 吴林）

保安叔叔保安叔叔，，我想对您说我想对您说
张雨佳 白米中心小学六（2）班


