
诗人有什么？
他肩上有风，风上是闪

耀的星群。北岛先生如是说。
此外，诗人一无所有。
诗 人 是 最 善 长 舍 弃

的，他的一生是无尽的减
法。太白弃功名而去，且
放白鹿青崖间；五柳先生
不食五斗米，只愿修篱种
菊。君且观那沙漠荒原，留
下了多少行吟诗人足迹；圣
彼得堡的贫民区，又有多少
落魄之人奋笔疾书。

诗人有两个世界，物
质与精神。他们放弃了部
分物质，才得以在精神世
界翱翔。两者正如鱼与熊
掌，没有绝对的两全。

然而，现如今网络炒
作出一批批“现代”诗人，
他们收入颇丰，生活美满，
诗歌也受到世人的追捧。
达到了所谓的两全。

这真的是“两全”吗？
一句“云，好白，真白，

贼白。”可堪为诗？而人们
却冠之以“乌青体”并大肆
吹捧。诗坛沦落至此，前

人恐怕要失声痛哭了。
究其本源，是诗人的

门槛太低了。商业化的潮
流袭卷而来，形形色色的
人混入诗坛，标榜为诗人，
把诗歌作为捞钱的手段，
这样“优秀”的商业头脑，
让真正诗人唏嘘不已。

世界上没有绝对的两
全之计，只有我们想要的
东西。诚然，“想要”是主
观概念，有人偏爱诗，也有
人想要财富，这本无可厚
非。爱财者，若艰苦奋斗，
成就一番事业，自然会受
众人景仰。只是，太多的
人无法舍弃钱财的诱惑，
又作出诗人的模样，成了
一种虚伪的两全。

诗本是民间谣歌，什
么时候成了士大夫手中的
笏板呢？

诗人总是流浪，身体
或心灵。这并不是说流浪
出诗人，而是诗人在舍弃
外物的过程中是处于流浪
的状态。他们漂泊一生，
在困窘之际方能悟出人生

的意义。
一无所有的人更接近

生命的本质。
诗人的任务便是探究

生命的本质，抒写心中的
郁结。阿根廷诗人博尔赫
斯盲目，大喜，道：“我获得
自由了。”黑暗之中，他获
得了冷静思考的机会。当
然，博尔赫斯失明是被动
的舍弃，但舍弃之后，他更
确信了自己想要什么。

至此，似乎诗人总是
与金钱无关，生活总是清
贫。其实不然。桂冠诗人
华兹华斯得父亲、友人巨
大的财产，却能潜心作诗，
一生“朴素生活，深刻思
考”。我们从不否认经济基
础决定上层建筑，但是舍弃
对诗人而言意义深远。

“舍弃”是一种心灵上
的选择。物质富裕为诗人
创作了良好的环境，但最
能触及人心灵的诗必然诞
生于荒野。

因为在那里，诗人一
无所有。

一无所有
吴煜 姜堰中学高二（15）班
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好书推荐好书推荐

这是一个温暖的故事，也是一个成长的故事。作者用他手中那支奇
妙的笔，为我们写下一个美丽、动人的故事。书中文字朴实无华，却透着
浓浓的生活情趣。一个个故事，让人觉得既在意料之外，又在情理之中。
该书告诉我们：一个人的旅行，不只是简单的旅行，更是一次自我挑战，是
一次锻炼。

好书推荐：《有老鼠牌铅笔吗》 张之路 著

推荐：区教师发展中心小学教研部

确认过眼神
王幽草 张甸中心小学六（5）班

确认过眼神，我遇上
对的人，你，便是我遇上的
最对的人。

你 ，在 2006 年 9 月 26
日中午 12:36 分来到我身
边。初来乍到，你对这个
陌生的世界，充满畏惧——
当 我 靠 近 ，你 就 会 哭 闹 。
只有回到妈妈的怀抱，嘟
噜着吮吸母乳时才会恢复
乖巧、安静。

以后的日子里，我一
放学就来到你的小床边，
看你熟睡的脸庞，抚摸你
如德芙巧克力般丝滑稚嫩
的小手，嗅着你身上特有
的奶香味。后来给你换尿
布，你也不哭不闹了。似
乎，你已经把我确认在“家
人”一栏中了。

转眼你 8 个月大了，你
会爬了。暑假里，你再也
不愿意呆在小床上，开始
咿 咿 呀 呀 地 闹 着 要 到 地
面 活 动 。 你 一 落 地 就 满
地 爬 ，左 右 腿 一 伸 一 缩 ，
手 脚 配 合 得 协 调 、自 然 ，
小屁股一扭一扭的，可爱
极了。就这样，我在前面
爬 ，你 在 后 面 跟 着 ，追 上
我的时候，那笑得浸湿了

衣 襟 、潮 湿 了 地 板 的 口
水 ，真 是“ 口 水 直 洒 三 公
里 ”啊 ！ 当 我 加 快 速 度 ，
和你拉开距离时，你会突
然加速，奋起直追。你不
懂“欲速则不达”，很快便
趴 倒 在 地 ，但 你 毫 不 在
意，打个滚继续追赶。看
你满头大汗爬行的样子，
我 不 禁 哑 然 失 笑 。 你 终
于超过了我，趴在我的身
上 撒 娇 。 这 真 是 一 场 有
趣的“龟兔赛跑”啊！

很快，你又大了一岁。
大年初一，也是你下地以来
的第一个中国年，你穿上新
衣，背上防丢包。我紧紧抓
住那根绳子，生怕你会走丢
了。春节在乡下，你一听到
鞭炮声，便会往我怀里钻，
我赶紧叉着你的咯吱窝，将
你紧搂在我的怀里，轻轻地
拍着你的后背，小声哄你：

“不怕，不怕，姐姐在呢！”这
时，你面对着我，眨着星光
般灿烂的双眼，嘴角慢慢上
扬，露出那仅有的 8 颗牙
齿。你笑了，笑得很灿烂！
鞭炮声后，你又从我的怀里
滑下来，在地上欢跑，我也
只得“被迫”跟跑，追赶那松

开的牵绳。你知道吗？那
绳子连接着我俩，连接着我
们彼此的相互信任，连接着
我们两颗相通的心。

确认过眼神，我遇上
对的人！你，便是我遇上
的最对的人——妹妹。

（指导老师 王桂春）

端
午
飘
香
（
中
国
画
）

汤
青
岺

梁
徐
幼
儿
园
大
（1

）
班

指
导
老
师

姚
丽

与作家零距离
田昕滢 溱潼中心小学六（2）班

4 月 23 日，是一个特殊
的日子，这一天不仅是世界
读书日，也是我与作家迟慧
零距离接触的日子。

一路上，我心潮澎湃，
满脑子都在想着迟慧老师
是个怎样的人，脑海中呈现
了一个又一个的形象。

来到罗塘小学，随着一
阵高低错落的掌声，迟慧老
师 满 面 春 光 地 走 进 会 场 。
她一头乌黑光亮的卷发，脸
上始终挂着微笑，身着一件
橙色的风衣。虽然穿得不
算华丽，但全身散发着一种
淡淡的书香，正所谓“腹有
诗书气自华”。

迟慧老师与同学们的
互动最为精彩。每当一个
同学发言完，她都会点评、
表扬，鼓励我们大胆想象。
随后，迟慧老师还讲了她在
文学道路上漫长而艰辛的

历程，讲到失败时，眉头紧
蹙 ；讲 到 成 功 时 ，漾 起 笑
容。她还分享了一些写作
的技巧：注重素材的积累，
大胆想象，多读书，勤动笔。

活动结束后，我正准备
离场，突然一个女孩从我身
边飞驰而过。噢，签名，怎
么忘了？我紧跟其后，手捧
迟慧老师的新书。轮到我
了，我紧张极了，只听见心
儿怦怦直跳。我满脸绯红
地说：“迟慧老师，可以帮我
签名吗？”“当然可以。”迟慧
老师莞尔一笑，随即在书上
签了名，字迹遒劲有力。我
如获至宝，将书搂在怀里，
生怕被人抢了似的，不时拿
出来，看了又看，摸了又摸。

与喜欢的作家零距离接
触，让我受益匪浅，一颗文学
的种子在心中悄然生根。

(指导老师 钱明珠)

人生路漫漫，沿途的风
景不可或缺，而相遇，正是旅
途中最美丽的点缀。那次最
美的相遇，让我真正品味到
了生命的厚与薄。

那天下午，空气中弥漫
着新榨澄汁的气息。琥珀色
的阳光，携来暖意融融。走
在青石板铺成的小巷里，脚
底发出一种带着历史底蕴的
厚重响声，两旁古色古香的
建筑，颇有江南水乡那小家
碧玉之韵味。

兀自欣赏着这如歌的美
景，突然飘来一阵芳香，空气
中似乎流淌着蜂蜜的河。循
着芳香，愈走愈近，香气愈来
愈浓，甜得令人心醉。终于，
来到了香气的源头——一个

小小的院落，我驻足凝望。
一位年逾古稀的老人，

头发、胡须已然花白，手背上
皮肤松弛、突起的青筋难以
遮盖。他面容消瘦，背微驼，
但依旧精神矍铄。

他的身旁，站着几个年
轻人。面前，是一张方桌，上
面摆放着竹签、铁板。一口
锅中，是翻腾的金黄的糖汁。

原来这位老人是做糖
画的。

他从锅中盛起一勺糖
浆，还隐约看见糖浆上的热
气，然后他拿起两根竹签，挑
起微微有些黏稠的糖浆，竹
签在不停地旋转着、跳跃
着，这是我见过的最甜蜜的
华尔兹了。一股金黄诱人

的糖汁缓缓流动，形成一道
蜜的瀑布。老人的双手极
快地转动着，从头至尾没有
一丝停歇，让人看得有些眼
花缭乱。他的双眼微微眯
着，不急不躁，云淡风轻，宛
若仙人一般。糖画已初步
形成，用竹签粘好，放在铁
板上，静待凝固。炽热的铁
板渐渐冷却，糖汁渐渐凝固，
形成薄薄的糖画，诱人的香
气中，是另一种厚重。

片刻后，老人轻轻提起
糖画，一幅水乡之图跃然眼
前。他身旁的年轻人拍案叫
绝，我也不禁为他喝彩。

之后，他就指导年轻人
做糖画。趁他闲暇时，我走
上前与他攀谈。这几个年轻

人都是自愿来学的，老人也
不想让手艺失传，就收了他
们做徒弟。老人笑道：“人老
了，手脚不如从前灵活，总得
找个接班人，把这门手艺流
传下去。”

再看几个年轻人，一个
个聚精会神，一刻不停地练
习着，眼神里满是专注与坚
定。老人巡视着，时不时手
把手地指导。香气肆无忌惮
地流动着，蜜糖般的阳光包
裹了这个小小的院落，映照
出世间的美好。经典与传承
迸发出绚烂的火花。

临走之前，老人送了我
一幅糖画，琥珀色的糖丝，澄
澈透亮，纤细光滑。轻轻咬

下一块，糖丝的醇香挑逗着
我的味蕾，唇齿间留下难以
抹去的记忆，让我不禁联想
到了生命。

生命的外表是脆弱的，
经不起各种毁天灭地的打
击，就像这薄薄的糖画一般，
但生命的意义是永恒的，总
会给人留下厚重的记忆。这
一薄一厚，恰到好处地诠释
了生命的意义。

小巷里的相遇，相遇了
老人，相遇了糖画，相遇了经
典与传承，更相遇了生命的
意义。

我继续踏着青石板，向
前走着，坚定不移地走着，亦
期待更美的相遇……

最美的相遇
徐靳童 励才实验学校八（18）班
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《后汉书》全书主要记述了上起东汉的汉光武帝建武元年(公元 25 年)，下讫汉献帝建安二十
五年 (公元 220 年)，共 196 年的史事。《后汉书》纪十卷和列传八十卷的作者是范晔，此书综合当
时流传的七部后汉史料，并参考袁宏所著的《后汉纪》，简明周详，叙事生动，故取代以前各家的
后汉史。北宋时，有人把晋朝司马彪《续汉书》志三十卷与之合刊，成今天《后汉书》。《后汉书》
结构严谨，编排有序。《后汉书》的进步性还体现在勇于暴露黑暗政治，同情和歌颂正义。

文 学 长 廊文 学 长 廊

我 的 爸 爸 特 别 喜 欢
喝酒，平时，他拿得起放
不下的东西没别的，就是
酒杯。

因为这习惯，他闹出
了不少笑话。有一天，他
从外面回家，满脸通红，
一身酒气。妈妈冲他吼
道：“臭烘烘的，沙发上躺
着去。”奶奶让他坐下喝
口茶，可他大手一挥，非
说自己没事儿，独自跑到
房间。我瞧他走路脚下像
踩着棉花一样飘飘悠悠，
心里莫名担心。

果不其然，房间里突

然传来“砰”的一声巨响，
我和奶奶跑过去一看，他
躺在地上，椅子被他压在
身下，椅背着地，支架分
家，扶手也甩出老远，真
不知道他是怎么坐的。我
们费了好大力气把他扶起
来，可是他嘴里依旧硬撑
着说：“没事没事。”真让
人哭笑不得。

最滑稽 的 是 他 喝 酒
回 来 ，明 明 钥 匙 在 身
上 ，就 是 对 不 准 锁 眼 ，
打 不 开 门 ，还 要 在 外 面

“ 啊 —— 啊 ——”飙 一 阵
高音。

妈妈从苏州拿到家庭
教育讲师资格证书后，又
踏上了深圳家庭教育导师
班的学习之路 。 妈 妈 对
爸 爸 的 说 话 方 式 改 变
了 ，爸 爸 听 着 妈 妈 春 风
般 商 量 的 语 气 ，看 着 妈
妈 读 书 的 身 影 ，便 肩 负
起 每 天 送 我 上 学 的 任
务 ，一 下 班 就 赶 回 来 陪
我 做 作 业 ，陪 我读《我和
爸爸一起读书》，这是爸
爸陪我读的第一本书。

我似乎看到了一个清
醒的爸爸了。

（指导老师 陈冬梅）

“酒鬼”爸爸
姜凌涛 第二实验小学三水校区四（1）班

吃龙虾的季节到了，空
气中到处弥漫着龙虾的香
气。这香气像一根无形的细
线，牵着我的鼻子，牵着我

“馋”透的心。
到了龙虾馆，一盆现烧

的蒜泥龙虾被服务员端了上
来。一只只龙虾静静地躺在
盆子里，没有了往日张牙舞
爪的模样。它们全身通红、
油亮油亮的，整齐地排列在
金黄色的汤汁中，飘出阵阵
诱人的香味。

这么美味的龙虾，让我
垂涎三尺。我悄悄咽下渗出
的口水，强忍着心中的迫切，
等待着……终于，龙虾盆转到
我面前，我毫不犹豫地拿了四
只龙虾放在小碟子里。剥虾
正式开始，刚开始，龙虾似乎
总是和我作对，不是钳子扎到
脸了，就是壳儿卡在牙缝中，
把我急坏了。俗话说“心急
吃不了热豆腐”，我看“心急
也吃不了鲜龙虾”。

于是，我偷偷观察着爸

妈剥龙虾的步骤。哦，原来
先给它来个“头身分家”——
剥开头壳，吸汤，吃虾黄；再
来个“二指神功”——捏住虾
尾中间，一抽，去除虾线；最
后，“一剑冲天”——用筷子
从尾部戳过去，顶出整个龙
虾 肉 。 这 操 作 ，简 直 太 神
啦！我赶紧“现学现卖”，学
着 他 们 的 样 子 剥 了 起 来 。
耶，剥了一只整虾啦！我迫
不及待地把它放进嘴里，咸
咸的，鲜鲜的，夹着蒜泥和香
菜的奇香。吃了一只就再也
停不下来，转眼间四只龙虾
被我吃了个精光，可我觉得
意犹未尽，又焦急地等待着
龙虾盆再次转到面前……

那天，我们吃了满满三
大盆龙虾，有蒜泥味的，有十
三香的，还有蛋黄味的，每一
种口味都那么独特，真是大
饱口福呀！

我爱吃龙虾，龙虾馆，我
还会再来的！

（指导老师 周小娟）

吃龙虾
朱沁彤 实验小学城南校区三（3）班
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阳春三月，我家添了
一位“新成员”。它的叶子
很特别，又长又柔，中间是
绿色的，还镶着白边儿。
妈妈叫它“白边吊兰”，让
它在一个精致的花盘里安
了家。

我每天都要看看它，
定期浇水、施肥。在我的
精心呵护下，不出几个星
期，这个小宝贝绿意盎然，
长长的条形叶子好像涂了
一层油，闪闪发亮。

不久，从叶丛中向四
周甩出好几条又细又长的

茎，柔柔的，亮亮的。茎
越长越长，顶端分了叉，
长出一小簇绿叶。细长的
茎随风一晃一晃的，如同
夜晚空中的绿烟花，漂亮
极了！

暑假的一天，一阵清
香扑鼻而来，我走到阳台
上，眼前一亮——白边吊
兰开花啦！瞧，星星点点
的小白花争先恐后地盛开
着，乳白色的花瓣中，黄黄
的花蕊簇拥在一起，好似
几个好伙伴在挤着头张望
着这个新奇的世界。

我心生爱慕，把它搬
到写字台上，让它曼妙的
倩影和淡雅的清香伴着
我。做完作业，我便凑近
它，看一看，闻一闻……全
身每个细胞好像充满了无
穷的活力！

柔 柔 的 叶 ，细 细 的
茎，扮靓了我的书房；素
素的花，淡淡的香，激荡
了我缕缕情思。真正的
美 ，不 就 是 这 种 内 外 兼
修、清纯高雅吗？我爱我
家的白边吊兰！

（指导老师 梅友柱）

我爱我家的白边吊兰
张梓昱 张沐中心小学四（1）班

养蚕日记
余佳慧 梁徐中心小学一（1）班

4月26日 星期五 晴
今天，第一只蚕宝

宝出生啦！它从蚕卵里
钻出来，小小的，黑黑
的 ，像 只 小 蚂 蚁 。 老
师 给 它 取 了 个 名 字 叫

“ 蚁 蚕 ”，我 给 它 取 了
个 名 字 叫“ 小 黑 ”，因
为 它 太 黑 了 。 我 和 同
学 准 备 了 一 个 纸 盒 子
作 为 它 的 家 。 绿 绿 的
桑 叶 是 它 最 喜 欢的食
物 。 才 认 识 这 个 世 界
不久，它就会用小嘴巴
把 桑 叶 咬 出 一 个 小
孔。过了一会儿，它不
见 了 。 咦 ，上 哪 儿 去
了？翻开桑叶，哦，它

躲在桑叶背面，跟我玩
起“ 躲 猫 猫 ”的 游 戏
呢！我很好奇，它长大
后是什么样子呢，真盼
着它早点长大！

4月30日 星期二 晴
我看它吃得很欢，

就摘来 许 多 新 鲜 的 桑
叶，它抬起头看着我，
仿佛对我说：“谢谢你，
小主人。”吃完桑叶，它
就会在这“食物床”上
美美地睡觉，这叫“蚕
眠”。吃了睡，睡了又
吃，不知不觉，小黑已经
变成“小黄”了。
（指导老师 钱春凤）

金鱼
钱奕鸣 东桥小学

东板桥校区四（1）班

我养了一条金鱼。
我吃饭，
每天吃三顿。
金鱼很不服气，
全身都气红了！

他肚子咕咕叫，
便吐出一串串泡泡，
反复说着一句话：
我要吃饭！
我要吃饭！

我喂给他美食，
小金鱼心满意足，
跳起了肚皮舞，
逗得水花呵呵笑！
（指导老师 谢复兴）


