
新年到，新年到，
家家户户换新桃。
大人笑，小孩跳，
穿上新衣真俊俏。
红包鼓，糖果饱，
大红灯笼挂得高。
爆竹声声除旧岁，
祝愿大家新年好！

（指导老师 石少平）

新年到
石婧妤 张甸中心小学四（5）班
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新华书店协办

好书推荐好书推荐

《我们的节日:春节》是“我们的节日”系列读本的第四本——春
节文化读本。内容介绍了传统春节的各种习俗与文化生活，体例
上包括话说、饮食、风俗、传说、歌谣、对联、文艺等。其间穿插各种
画、图片等。全书体例依然沿用《清明》《端午》《中秋》诸书，使风格
统一、知识完整、体系完备。

推荐书目：《我们的节日：春节》 冯骥才 著

推荐：姜堰区小作家协会
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印象中的年味儿，从腊月二十三起便
愈来愈浓。“二十三，糖衣粘；二十四，扫房
子；二十五，做豆腐；二十六，去割肉；二十
七，杀公鸡；二十八，把面发；二十九，蒸馒
头；三十晚上熬一宿，大年初一扭一扭。”
如童谣中所描述的，印象中年前没有一天
空闲，从选购食材，到年夜饭上桌，期间不
停忙碌一个星期，过年的气氛也在忙碌中
不断浓烈。

如今，生活越发便利，可从网上买到
各种各样的食材，动动手指便送货上门。
忙碌的气息直到除夕才扑面而来。今年
春节与以往不同，立春与除夕刚好是同一
天。按照习俗，立春这天应该吃春卷。父
亲一大早就赶到集市买来春卷皮。

买来的春卷皮叠在一起，须小心翼翼
地揭开。半生半熟的春卷皮薄如蝉翼，稍
不留神就会撕开一道口子。我会将破损
的面皮揉成一团塞入口中。嚼一嚼，口感
像极了压紧的老酵馒头，极富弹性，嚼劲
十足。

包好的春卷像褪去旧壳的幼蝉，静卧
于盘中，时刻准备着迎接春天的到来。透
过白净的面皮隐约看到荠菜的碧绿和肉
粒顶起的细微凸起，我的口水竟不由自主
地溢出嘴唇。

没有一个人闲着：母亲坐在井边挥刀
嚯嚯地刮鱼鳞；舅舅执着勺子在砧板旁跳
舞；外婆将豆秸秆一把接一把送入灶膛，
燃烧的豆秸秆发出“噼哩啪啦”的欢笑声；
六岁的小表弟也加入忙碌的队伍，帮忙压

井水……
原本空着的餐桌逐渐充盈，菜一道接

一道：舅舅压箱底的油蒜香鲍鱼、红烧猪
蹄；母亲拿手的大盘鸡、糖醋带鱼……我
的手也痒痒的，欲上锅操纵一番。

过年即便菜再多，也不忘上一道炸春
卷，讨个吉利口彩。待酒过三巡、菜过五
味之后，我自告奋勇为大家油炸春卷。春
卷在油锅中翻滚，“滋滋”地闹个不停。炸
熟的春卷色泽金黄，犹如根根金条。春卷
一上桌，大家就争先恐后地夹起自己对眼
的那根春卷，似乎筷子都长了眼睛，总能
挑到又大又粗的那根。我不惜自毁形象，
直接手拿春卷咬起来。酥脆的面皮，香嫩
松软的荠菜，还有饱满劲道的肉粒，真是
令人回味无穷。

春卷是一家人的辛劳，有外婆精心准
备的荠菜馅儿，有父亲起早买来的面皮，更
有新年美好的心愿：金黄的色泽，寓意招财
进宝；面皮裹着时令蔬菜，寓意五谷丰登，
也是春天的象征。立春吃春卷，是对新年
的向往，是“一年之计在于春”的美好祝福。

围坐在饭桌上的一家人，边吃着春
卷，边谈论着。“我的女朋友暂时空缺，正
在改造升级中……”小表弟的雷人雷语逗
得大家开怀大笑。欢声笑语，其乐融融，
浓浓的年味儿洋溢在屋梁，温暖而美妙。

海纳百川，成其浩大。山聚土石，成
其雄伟。家载亲情，成其温暖，除夕欢聚，
年夜味浓。年夜饭，是一家人忙碌的气
息，更是一家人团圆的幸福。

忙碌的年夜饭
树睿韬 姜堰四中八（10）班

为了弘扬传统文化，寒假期间，区小作家协会组织开展了“家乡的年味儿”征文活
动。广大学生亲身体验春节传统活动并创作了文质兼美的作品，区小作家协会导师从中
筛选出部分优秀作品并推荐给《教育周刊》发表，以飨读者。

共庆新年笑语哗
——“家乡的年味儿”征文选登（一）

放寒假了，大街小巷摆满了卖年货的
小摊。看着琳琅满目的年货，我不由得念
起爷爷做的年糕。

爷爷是地地道道的老农民，是种地的
一把好手。当然，除了种地，爷爷做的年
糕在周围村子都很有名，十里八乡的人
们，逢有喜事都请爷爷帮忙做年糕。我也
特别爱吃爷爷做的年糕。

小时候，每逢过年，家里肯定是要做
年糕的。爷爷先和好糯米粉，浇上开水，
一股浓浓的糯米味便扑鼻而来。接着，爸
爸和叔叔用重达数十斤的铁锤轮流捶打，
每捶打几分钟，爷爷就给粉团撒温水翻身，
让粉团更劲道。捶打时，爸爸和叔叔还哼
着我听不懂的歌谣，说是让粉团粘性更好，
蒸出的糕更松软，来年收成会更好。捶打
好了，爷爷用纱布把粉团蒙上“涨”会儿。
约摸半个小时后，蒸年糕正式开始。

爷爷做的年糕形状多样，有宝塔型，
意味着来年诸事节节高；有鱼样的，意味
着年年有余……爷爷把做好的年糕放上
蒸笼，我便在锅灶旁绕来绕去。年糕蒸好
了，打开锅盖，爷爷总是先给我拿一个。
咬一口，满嘴都充满了糯米香，我食欲大
发，吃完一个又一个。此时，慈祥的奶奶
总是摸着我的头：“耗子啊，慢点，别噎着，
多着呢！”

这几年，我跟随爸爸妈妈进城上学，
平时很少吃到爷爷做的年糕了。尽管现
在城里超市一年四季都有年糕卖，但总吃
不到老家年糕的味道，更提不上过年特有
的味道。

年糕，你让我无论身处何地，总让我
有一丝丝牵挂和念想。年又到了，想起
你，我的心早已飞回了老家……

（指导老师 胡珺）

年 糕
金昊昀 实验小学罗塘校区乐娃文学社

今是年三十，千门万户贴春联
也，吾家也不例外。

吾起床甚早，狼吞虎咽食饔餐，
遂与父贴春联。父手执横批，以双面
胶贴之，撕其白纸，粘于门两侧。父
以手拍、按、抚平矣，横批大功告成。
吾摩拳擦掌，拿上联，贴双面胶，欲仿
效。孰料，其白纸依依不舍，吾挑此
角，弗行；欲撕彼角，再否。吾眉毛拧
似麻花，露不烦之色，去之，走也！

家母走来，摸之吾头，语重心长
曰：“凡事皆勿急、勿躁，善观察，方能
成功矣！”吾重振旗鼓，体内动力再燃
之，能量恢复！吾再以指甲挑其一
边，纸翘之，成功矣！

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃换
旧符。”予祝众人：新春快乐、万事如
意、合家幸福！

（指导老师 许林）

贴春联
张颢严 实验小学北街校区五（3）班

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。
初一一大早，我就被噼里啪啦的

鞭炮声吵醒了。床头是蜜饯、京果、麻
糕、大白兔奶糖，我拿了一个京果塞进
口中，妈妈说这样子可以说话甜如蜜。

匆匆洗漱完毕，一家人拎着红红
绿绿的礼盒出门了。莫道君行早，更
有早行人。路上的男女老少都穿着
崭新的衣裳，也和我们一样脸上满是
温暖的笑容。

爸爸与每一个人点头问好，妈妈
与每一个人寒暄致意，我双手都是礼
盒，脑袋瓜儿就遭殃了，路过的一双
双手从我的头上摸过：“哇，冰冰都长
这么大了。”我才半年没有回老家，每
个人看见我却都是新奇，可能是因为
心里充满了年的欢喜，每个人看我都
是格外美。

一路上，巷子上牵挂着五颜六色
的三角旗，屋檐下悬挂着写有“喜”字
的大红灯笼，门楣上飘扬着“恭喜发
财”“万事如意”开花钱。走进奶奶家
所在的巷子，奶奶老远就朝我们招
手：“冰冰跑快一点。”我拎着礼品盒

晃晃悠悠地奔跑，像极了企鹅。走近
了，我一头砸进奶奶的怀抱。

“奶奶，新年快乐，身体健康，万
事如意！”

“祝愿我家小冰好好学习天天向
上，将来考一个好大学。”奶奶也给了
我最贴切的祝福。

进了门，只见爷爷正在厨房忙个不
停。一听到我的脚步声，他就在里面大
声道：“冰冰，你先去喝一碗果子茶，干
丝马上上桌。”桌子上已经摆上了麻饼、
麻糕、京果、云片糕的拼盘。

我吃了一块泰州麻糕，再美美地
喝了一口果子茶，那甜蜜的滋味从喉
咙一直流到心里。爷爷煮的干丝，鸡
汤打底，胡萝卜、大河虾、竹笋有序点
缀，像一副美的画。

最后还吃了汤圆，一家子团聚在
一起不吃汤圆怎么行？等我吃得满
嘴油光，打着饱嗝准备出门的时候，
口袋里已经有了两个大大的红包，爷
爷一个，奶奶一个。

我爱我家的幸福年。
（指导老师 徐洪）

我家幸福年
马冰冰 第二实验小学康华校区六（8）班

门神——哼哈二将（木版年画）

韩尹 港口学校小学部
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当江苏还是天寒地冻之时，
广州却依然温暖如春。因为佛
缘，我来到广州，去白云山赴了
一次心灵的约会。

近了，更近了，嚣闹的都市渐
渐远了。碧波荡漾，林木葱茏……
白云山，我来了。

拾级而上，满目青翠之色，
树木自由地生长，花儿随意地开
放，山泉快乐地流淌。石阶旁，
是天然的羊肠小道。两旁树木
形 态 各 异 ，相 互 交 缠 ，相 映 成
趣。红的、黄的、紫的……各种
颜色的树叶和花儿将冬天的白
云山装扮得姹紫嫣红，流淌的清
泉是白云山快乐行走的脚步。
行走于大自然的天然氧吧，心里
灌满一股神奇的力量。

进 入 能 仁 古 寺 的 地 界 ，禅
意扑面而来。养生池中，龟怡
然 自 得 ，鸭 子 随 心 私 语 ，鱼 儿
快乐游戈。义工们布施的禅茶
令我神清气爽。行至“佛境”，
树 影 婆 娑 ，清 风 徐 来 ，远 离 尘
嚣，心自清净。在“佛境”前留
影后继续前行，“涤尘”两字映入
眼帘，直击我的 心 灵 。 滚 滚 红
尘，我们的心灵蒙蔽了多少灰
尘。我们的初心埋没在世俗的
尘 土 中 ，眼 中 更 多 的 是 迷 惘 。

追 逐 名 ，追 逐 利 ，希 望 得 到 快
乐。然而真正的快乐在哪里？
心被一层又一层的茧束缚着，
窒息着，无法喘气。这尘埃如
何拂去？涤尘，呈现我们最初
的心。

行 走 在 白 云 山 ，身 边 不 时
有 游 人 交 肩 而 过 。 有 蓬 头 稚
子，有年迈长者，有青年情侣，
无大声之喧哗，大家似乎都在静
静地享受着白云山的静谧和宁
静。行至“无尘境界”，我久久
伫立。感觉风拂过耳边的惬意，
感受心灵放松的宁静。弥勒佛
像前，我静静地注视着弥勒佛的
脸。他的笑容似明媚的阳光击
穿所有的黑暗，他似乎在告诉
我，宽容一切，笑对人生，没有
过不去的坎。

白云山中，我静静伫立，感
受生命气息在涌动。我微闭双
眼，心灵在禅意的世界中从躁动
归于宁静。我似乎成为这白云
山的一棵树，一朵花，一缕风，一
片云……

白云山之旅，给心灵注入养
分。我愿似那一棵将枝叉扎根
于石缝的大榕树一般，吸取快乐
的养分，永远不懈地努力向上，
朝着明亮那方……

白云山之约白云山之约
朱春娟 东桥小学东板桥校区

春节即农历新年，俗称“年节”，传统名称为新年、大年、新岁，但口
头上又称度岁、庆新岁、过年，是中华民族最隆重的传统佳节。春节起源
于殷商时期年头岁尾的祭神祭祖活动，是中国最盛大、最热闹、最重要的
一个古老传统节日。在中国民间，传统意义上的春节是指从腊月初八的
腊祭或二十三或二十四的祭灶，一直到正月十五，其中以除夕和正月初
一为高潮。

带着许久的期盼，踏进腊
月 二 十 的 门 坎 儿 。 侧 耳 听
去，年“踢踏踢踏”的脚步声
已清晰。

俗话说：腊月里黄土贵三
分。可采办年货的人依然络
绎不绝，商场超市里到处都
是拎着大包小袋的顾客。

那个中年男子耐心地陪
着妻儿辗转于各个柜台，一
家人笑意融融。穿着大红斜
襟上衣的服务员满面春风，
迎 上 来 甜 声 叫 着“ 大 哥 大
姐”，不厌其烦地推荐。女人
脸颊泛起红晕，像染了层薄
薄的胭脂。孩子左顾右盼，
目光里有一种兴奋的光。男
人柔软的目光始终围着妻儿
打转，眉眼嘴角均是幸福与
满足。

菜市场早已人声鼎沸，菜
摊一个挨着一个，一担担鲜
嫩的蔬菜、一桶桶活蹦乱跳
的鱼虾、一堆堆摆放齐整的
干货、一片片新鲜的猪羊牛
肉……来往的人越来越多，极
具 穿 透 力 的 叫 卖 声 不 绝 于
耳，一波刚落，一波又起，好
一幅繁荣的烟火画卷。平日
里节俭持家的大爷大妈们，
迎接新年却最舍得花钱，挑
鱼、割肉、买野味……篮子里
塞得满满当当。相识不相识

的，碰面都是欢欢喜喜，一团
和气，攀谈间离不开一个话
题“过年”。

老街的石板路干净整洁，
古老的房屋散发出独特的韵
味。与往日不同的是，街两
侧路灯下成串的大红灯笼高
高挂起，把原本古朴的老街
装点得温暖而祥和、喜庆而
热闹。

走进两旁的小店，仿佛置
身于一大片红色的海洋，大
红的灯笼，大红的中国结，大
红的辣椒……店外用长凳搭
起的门板上摆放着“穿肚兜
的娃娃双手环抱鲤鱼”的年
画,以及各种精美的窗花，“春
红柳发”“喜鹊登梅”“春回大
地”……红艳艳的窗花，吐露
着春天的芬芳。

现写现卖春联的摊点格
外引人注目。卖春联的气定
神闲，依着人们的愿望在红
纸上挥毫泼墨，写下“平安如
意 千 家 好 ，人 顺 家 和 万 事
兴”……行书、隶书、楷书，风
格各异，气韵生动。那蕴含
着期盼，散发着墨香的对联，
道不尽美好与祝愿。买春联
的伫立一旁，喜笑颜开，颔首
叫 绝 。 偶 或 间 几 声 炮 竹 炸
响，年的味道扑鼻而来。

转眼到了除夕，鞭炮声

声，忽远忽近。午后，家家户
户门前，红彤彤的灯笼迎风
飘摇，一幅幅喜庆的春联贴
起来，门楣上红笺飘着，案几
上红烛燃着。人们看着笑着
乐着，似喝了陈年老酒，沉醉
在红红火火中。

三五个男孩蹲在一起，把
一串小鞭拆开，一根根放着
玩。女孩躲在屋檐下,双手捂
着耳朵扭过头去,想看又不敢
看,就这样半躲半瞅着。祖辈
们难得清闲，在屋里唠磕、看
电视，父辈们则在厨房忙着
张罗丰盛的年夜饭，幸福的
气息从每个角落喷涌出来。,

“吃年夜饭啰！”巷子里一
声声清亮的嗓音响起。觥筹
交替，笑语晏晏，年味已浓得
化不开。吃完年夜饭,一家人
围桌而坐，叙旧话新，迎接新春
的钟声响起。“10,9,8……1”，零
点的时钟,在春晚的伴随下敲
响了。热闹的欢呼声中，爆
竹齐鸣，烟花升腾点缀夜空，
一片璀璨。寒峭的风儿仿佛
也沾染了欢愉，多了几分细
腻的柔婉。

此起彼伏的鞭炮声，宣告
着新年到来。人们在一句句
诚 挚 的 问 候 与 温 馨 的 祝 福
中，带着一缕醇香的往年回
忆，美美地进入新年的梦乡。

年年 味味
朱蓉 溱潼实验小学

近来愈加感觉读书甚少，
见识短浅，于是不太敢轻易
动笔，防止露怯。

“白发无情侵老境，青灯
有味似儿时。”这个寒假，我
有了些读书时间，读了不少
东西，值得一记。

每天读几首宋诗，黄庭
坚、苏轼、陆游等诗人的，尽
管前面读了后面忘，但读的
过 程 是 享 受 的 ，这 就 足 够
了。读诗需要慢慢咀嚼，慢
慢咂摸，比读其他文字来得
慢，常常读不了几首，日头就
偏西了，一天就过去了。冬
日适合读诗，养生壶里炖着
红豆羹，光阴慢下来，才有时
间慢慢炖细细煮。

终于读了《变形记》，相见
恨晚。

“一天早晨，格里高尔·萨
姆沙从不安的睡梦中醒来，
发现自己躺在床上变成了一
只巨大的甲虫。”这个开头就
惊艳无比，是我喜欢的叙述
方式，不冗长不拖沓，直接切
入正题。卡夫卡用一个荒诞
的故事，表达了他彻骨的孤
独。在这个让他不安甚至恐
惧的世界里，他无人倾诉，于
是变成甲虫，这是他逃离世
界的方式。

细读了《人间鲁迅》《八道

湾十一号》《朝花夕拾》《呐
喊》，对鲁迅有了立体的了解。

有一个晚上在灯下，和女
儿一起读《狂人日记》，不是
看，是读。我读，她听。尽管
她之前已经看过，但听我绘
声绘色地读出来，仍然大笑
不止，她觉得我读出了狂人
的疯态。我说，鲁迅的小说
是适合读出声音的，字字珠
玑，文字缝里都有话。她点
头赞许，说还有一个人的小
说也适合读出声音，就是汪
曾祺。我点头，那是毕飞宇
说的。她笑。

吃人的是我哥哥！
我是吃人的人的兄弟！
我自己被人吃了，可仍然

是吃人的人的兄弟！
大门外立着一伙人，赵贵

翁和他的狗，也在里面，都探
头探脑地挨进来。

这是她久听不厌的片段，
几能成诵。我们一起探讨狂
人的疯癫与清醒，思考鲁迅
的呐喊与彷徨。她说鲁迅是
一柄孤剑，是黑夜里的敲钟

人，挺有见地。
如今寒假将尽，想到寒夜

里和女儿一起读书的情景，
倍觉美好，又心生怅然。

重读了沈三白的《浮生六
记》，犹如故人相见。

这本书是爱人推荐的，
那还是十多年前，当时读后
也 曾 唏 嘘 一 番 ，后 来 就 忘
了 。 这 次 重 读 ，感 慨 万 千 。
浮生若梦，雪泥鸿爪，值得被
记 住 的 人 不 多 ，陈 芸 算 一
个。林语堂评价说，她是中
国 文 化 史 上 是 最 可 爱 的 女
人，此言不虚。好看的皮囊
易得，有趣的灵魂难寻。诚
哉斯言。只叹天妒红颜，琉
璃易碎。闺房记乐和坎坷记
愁两章对比阅读，尤其让人
感伤。

“时当六月，内室炎蒸，幸
居沧浪亭爱莲居西间壁，板
桥内一轩临流，名曰‘我取’，
取‘清斯濯缨，浊斯濯足’意
也 。”书 中 这 段 文 字 甚 合 我
意，尤其中意“我取”二字，是
为题。

我我 取取
洪秀莲 南苑学校中学部

艺术天艺术天窗窗

岁晚烟花照月，年来爆竹和云。张灯结彩酒甘醇。焰

火通明日晕。

瑞雪纷飞盛世，红梅怒放新春。龙腾狮舞万民亲。国

梦扬帆前进。

西江月·咏春
[词林正韵]
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