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那 年 岁 ，在 读 席 慕
容《七里香》，感受着绿
树红花的篱前，挥手道
别的凄凄；在读舒婷的

《神女峰》，与其在悬崖
上展览千年，不如在爱
人的肩膀痛哭一晚。那
时候，汪国真还在说没
有比人更高的山，没有
比 脚 更 长 的 路 。 那 时
候，我们还在青春，粮票
还在用。

粮票只是寸把长的
狭纸条儿，上面印着一
市斤、两市斤、五市斤、
十市斤的字样，它和当
时的布票肉票一样，在
万千大众的生活中占据
极其重要的地位，亦或
它的位置更为特殊，毕
竟民以食为天。有了这
样的纸片就可以安身立
命了。

很 多 的 清 晨 ，茶 馆
里来来往往的客人拿一
张粮票就买二两面、三
两馒头、四两包子，如若
手执一张十市斤的大面
额 则 可 找 零 带 回 很 多
张。有种人这时候说话
嗓门特别响，只因他手
中握的那张抬头有“全
国通用粮票”六个字，这

状况找零就需要同类的
票儿方可，店家一时拿
不出就得陪一点笑脸，
打几声招呼。旁边有人
要出远门，耳朵一定竖
得老高，他们及时捕捉
这信息，用多出一两斤
的票儿来兑换也值，毕
竟这是粮票中的显贵。

父亲他们老弟兄仨
都是在外面当兵的，父
亲在四川五年，另外两
个都有十几年的军龄，
吃部队里的大锅饭，一
年 能 寄 回 很 多 这 种 票
儿。奶奶节俭，从来舍
不得用，都成了压箱底
的宝贝，就是在大饥饿
的年代，也是勒紧裤带，
吃点粗粮野菜也就糊弄
过去了，家里有粮票心
里有底，其实她总是想
着这粮票应该还有更大
的用场。

她是位生活的预言
家，这些票儿还真有了
大用处。大伯从四川一
个军工厂退休了，堂哥
去顶替工作，临行前奶
奶举着罩灯，领着他走
进丁头屋的最里间，黑
乎乎的，打开一个樟木
箱子，把里面印着“全国

通用粮票”字样的票儿
一股脑给了他，还说了一
句话：“这些都是你父亲
当时寄回来的，现在终于
有大用了。”这些话都是
奶奶后来告诉我的。

我 上 师 范 ，临 行 前
奶奶也把我领进丁头屋
里间，唯一的改变是里
头 有 了 白 炽 灯 晕 黄 的
光，还是那个木箱，蓝头
巾裹了一层又一层的粮
票，里面只剩下有“江苏
通用粮票”与“泰州通用
粮票”字样的两种，厚厚
的一摞子，全国通用的
都给堂哥了，他在最远
方。奶奶还告诉我，堂
哥在外的前几年，家里
的部分省用市用粮票也
找人兑换成全国通用，
我当时就惊异了，她怎
么就会有如此富庶的积
蓄。最后奶奶叮嘱了一
句话：“穷家富路。”到了
学校用粮票换饭票，掏
出印着“江苏省通用粮

票”字样的票儿也是挺
让 人 羡 慕 的 。 周 末 得
闲，去茶馆要一碟干丝
两只包子足以打发大把
时光，其实也不是真的
虚度，毕竟这里有市井
俚语的家长里短。在这
里所有的光阴都可以安
静，有时候能遇到提着
鸟笼的长者，清晨倏忽
的阳光加上鸟儿清脆啼
叫，也很惬意。

关于粮票最后的记
忆是上学的第二年，有
一个头脑活络的学长在
学校贩卖粮票，他低进
高抛，一开始赚了一些，
不过校园里的信息终究
是闭塞，不知道计划经
济慢慢撤出历史舞台，
在粮票和其它各类票据
全部作废的时候，他手
上还有好多库存，换得
的 是 长 久 的 沮 丧 。 试
想，他的那些粮票能保
存到当下，定可赚个盆
满钵溢吧！

粮票的记忆
◆马军

小 河 的 十 月 ，载 满
生命的脐血。收获的季
节，她一声啼哭来到了
人间。正如那个古老的
传说，添丁增口的家中
灶膛红火，靑烟缭绕。

里下河的小河没有
海的宽阔，总是清澈见
底，绿色的水草随着水
流不停地摇荡，多情的
小河就这样以独有的风
骚迎来这个新生命。

河水滋润着小村的
繁衍，哺育着村里的孩
童。她与小伙伴们踩着
泥泞的小道，走进旧庙
改成的学校。下课铃声
响起，她们奔出教室，在
操场上开心地跳着橡皮
筋，发出银铃般的笑声，
这便是幸福。

多 情 的 小 河 ，清 澈
的河水，时常倒映她清
丽的脸庞，她的美丽的
双眸总会散发出异样的

光芒。三水相拥的水乡
陪 她 度 过 了 童 年 和 少
年，不算荒凉的乡野终
究没能锁住一个少女青
春懵懂且骚动的心，她
蠢蠢欲动，要去寻觅心
中的幸福。

终 于 有 一 天 ，村 头
的汽车站出现了拉着行
李箱、摆动着马尾辫的
她，她时而划动着手机
屏面，时而与送行的人
拥抱。

她 知 道 ，水 往 哪 儿
流，人往哪儿走。她要
寻觅属于自己的幸福。

踏上了霓虹灯闪烁
的都市街道，穿梭于风
驰电掣的地铁，生活的
加速度让她生活的节奏
明显加快。工作上虚心
学习，刻苦努力，生活上
追求时尚与优雅，这便
是她的幸福。

汗 水 与 成 就 相 连 ，

努力与幸福相连。工作
上硕果累累，生活中找
到真爱，她的眼睛总能
捕捉到幸福的光影。

城市的变迁有时让
人措手不及，政策的变
化，都市人口的控制……
幸福的定义在她心里悄
然发生变化。于是乎，
故乡小河的潺潺流水、
儿时的玩伴、绿色田野
下面的黑土地，时常在
她 脑 海 里 出 现 。“ 堰 归
来”的声声召唤，让充满
智慧的她有了回乡创业
的计划。

在 这 个 春 天 ，她 与

爱人一起收拾行囊，义
无反顾，踏上故土，捧一
手甘甜的河水，吮吸在
口中，滋润着心田。静
谧的小河，清澈的河水
依旧倒映着她那清秀成
熟的脸庞，窥见了小鱼
儿舔舐涟漪的倩影。

她来到田埂。草为
她绿；花为她香；风儿为
她荡漾；鸟儿为她歌唱；
创业之门为她开；父老
乡亲为她带着大伙儿打
造 集 观 赏 、采 摘 、销 售
于一体的立体生态农场
点赞，这便是她寻觅的
幸福！

寻觅幸福
◆潘福平

童趣（摄影） 高路

我 在 上 海 军 医
大学习期间上了一
堂 缓 解 压 力 的 课 。
一位年过古稀的老
教授拿着一杯水走
进教室，面带微笑问
道：“有谁知道这杯
水的重量？”教室里
顿时沸腾起来。同
学们你一言我一语
地猜测，从 100 克到
300 克 ，众 说 纷 纭 。
老教授示意大家安
静下来：“这杯水绝
对重量并不重要，它
的相对重量取决于
拿这个杯子多长时
间。如果拿一分钟，
轻而易举；如果拿一
个小时，胳膊会有些
酸；如果拿一天，胳
膊不仅酸、痛、累，而是麻木了。事
实上在每个时间段，这杯水还是这
杯水，重量没有变，但是拿的时间越
长，就会觉得杯子越重，这是为什
么？”教室里鸦雀无声，同学们都陷
入了沉思。后来教授说：“生活中的
压力和担忧就如这杯水，如果念念
不忘，时间长了，压力和负担即使很
小，迟早还是要被拖得精疲力尽，甚
至不能承受，而放下一杯水就等于
卸掉一座山。

一年一度的高考已经结束，它给
学子留下的记忆是永恒而神圣的，
有一部分对成绩不满意的考生成天
闷闷不乐，甚至怨天尤人。我以为，
高考只是一个人成长过程中的若干
经历之一，是日常生活的一个组成
部分，不能决定一个人的命运，高考
分数从来都不是人生的“成绩单”，
因此无须花太多的时间和精力跟高
考叫板。

放下一杯水便能卸掉一座山。
人生苦短，短到没有时间让人犹豫
和不开心；人生很长，长到还有很多
的有意义的事情需要人去做。压力
犹如挑担，时间越长，路途越远，越
是会感到力不从心，唯有放下担子
才能轻松前进。

放
下
一
杯
水
的
启
示

◆
吉
荣
华

吟诗赞美古罗塘，州界东陲富裕乡。

姜堰育才多俊杰，曲江载史聚豪强。

適翁狂草留篇少，龙士妙棋遗局藏。

喜见网屏征颂稿，欣逢贤达续华章。

徜徉北大街
◆箫霖

七律·踏歌古罗塘
◆陸啸

绵绵三水汇罗塘，一片深宅藓印长。

黑白棋坪居弈圣，黛青檐舍理隆昌。

且循幽巷寻幽趣，更揽茗香染墨香。

岱岳行宫添仰止，锦涛万里绘鸿章。

本报讯（通讯员 孙
肖雅）10 月 14 日，白米镇

“不忘初心、牢记使命”主
题教育专题学习班开班。

为深入贯彻落实中
央、省、市、区委部署要
求，推动主题教育高标
准高质量开展，此次活
动围绕“深化政治建设、
提高政治站位”主题开
展集中学习研讨。

此次专题学习班为
期 5 天，分别按照不同专
题组织学习研讨，旨在
引导党员干部深刻理解
习近平新时代中国特色
社会主义思想，不忘坚
持为人民服务的宗旨，
永葆求真务实的工作作
风，切实把学习成效转
化为推动白米高质量发
展的生动实践。

白米镇举办
主题教育学习班

本报讯（记者 鲁
敏 通讯员 肖磊）10
月 11 日 ，区 工 信 局 组
织 双 登 集 团 、振 华 泵
业、华脉光电、神王钢
缆、远望仪器等我区重
点企业代表前往广州
开展科技新长征活动，
帮助企业解决发展技
术瓶颈问题。

活动期间，我区重
点企业代表先后参观
了工信部电子第五研
究所和广州智能装备
研究院的可靠性与环
境 测 试 工 程 中 心 、分
析 实 验 室 、计 量 检 测
工 程 中 心 、软 件 质 量
检测研究中心和数据
中 心 等 重 点 实 验 室 ，

并 开 展 产 学 研 交 流 。
此 外 ，区 工 信 局 与 工
信部电子第五研究所
签订战略合作框架协
议，从产业发展规划、
企 业 人 才 培 训 、产 品
测试服务等方面形成
合 作 关 系 ，为 姜 堰 工
业经济高质量发展提
供有力支撑。

区工信局组织开展科技新长征系列活动
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《12345·政风行风热线》信息预告

10月13日，区钓鱼协会举办“长江
食品·麻石铺杯”南京银行客户钓鱼竞
赛。经过两场激烈角逐，钓手单德洋以
总成绩9.17公斤摘得桂冠。图为比赛
现场。 范前锋 摄

近日，央视一套《生活圈》栏目组来我区采访拍摄簖蟹捕捞技艺、传
统制簖技艺及青砖烧制等水乡传统文化项目，从不同角度向全国观众
展示独特的民俗风情，充分呈现姜堰优美的生态文化、渔事文化和民俗
文化。图为栏目组记者拍摄簖网捕蟹。 颜禹铭 乔梁 摄

本报讯（记者 鲁
敏 通讯员 王晓露）
10 月 9 日，区民政局围绕
习近平新时代中国特色
社会主义思想，组织全
体党员上党课。

自“不忘初心、牢记
使命”主题教育开展以
来，区民政局坚持基础
在“学”、关键在“做”、重
点在“改”。

坚持把“学”这个基
础抓好、抓实、抓牢固。
该 局 邀 请 区 委 党 校 教
师、专家学者上党课，搭

建党员学习教育平台，
组织党员学习十九大精
神、习近平总书记系列
重要讲话精神、党章党
规等内容，提升教育针
对性；发放“不忘初心、
牢记使命”主题教育学
习书籍，定期组织全体
党员参加知识测试。

坚 持 边 学 、边 做 。
该局利用固定学习日、

“三会一课”“主题党日
开展党性教育，建立“早
学、午习、夜读”制度；组
织党员干部观看红色影

片、撰写心得体会、分享
思想收获，丰富党员教
育形式；对标寻访结对
的老党员、老干部和身
边典型，推动党员干部
见贤思齐、担当作为。

结合此次主题教育
活动，该局组织党员干
部深入农村一线，了解
最真实的情况，听到最
原态的声音，掌握最原
始的数据，为推进主题
教育提供最鲜活最详实
的资料。目前根据发现
的问题，该局已联合扶

贫办等多个部门对 501
名 未 脱 贫 对 象 入 户 核
查；建立了扶贫对象、建
档立卡户和民政救助对
象信息共享机制，并且
做到每月一次数据交换
和对接，真正做到在实
际工作中发现问题、整
改问题。

区民政局：补足“精神之钙”勇作为

本报讯（通讯员 仇爱琴）10 月
10 日下午，区工商联机关全体党员
到华港镇许家庄村开展“五个一”新
风行动专题走访活动。

为扎实推进“不忘初心、牢记使
命”主题教育，将大走访大落实新风
行动作为党员干部守初心、担使命
的实践载体，区工商联以《实施乡村
振兴战略 提升百姓幸福指数》为
题，围绕乡村振兴战略的具体内容、
为什么要实施乡村振兴战略和怎样
实施乡村振兴战略、广大农村党员
在乡村振兴中应当发挥什么作用等
内容，给许家庄村全体党员上了一
次专题党课。

走访组在许家庄村通过进村入
户、个别访谈、集中座谈等方式，围
绕乡村振兴“产业兴旺、生态宜居、
乡风文明、治理有效、生活富裕”总
要求和群众对基层党的建设、对村
两委干部和普通党员的意见等方
面，开展了全面走访调研，还查看
了许家庄村 2019 年度“组长项目”
进展情况。

区工商联
开展新风行动专题走访

新闻集粹

10 月 12 日，俞垛镇党委组
织全体党政负责人、各村党组
织书记、机关党员代表赴蒋垛
苏维埃纪念馆开展“学习英雄
初心、牢记奋斗使命”主题教育
活动。 （田淮源 卞玉）

10 月 10 日，张甸镇党政负
责 人 与 各 村 党 组 织 书 记 到 新
四 军 黄 桥 战 役 纪 念 馆 接 受 红
色教育。 （雷苏湘）

10 月 10 日，区交投公司组
织全体党员赴蒋垛镇苏维埃公
园 开 展“ 四 重 四 亮 ”主 题 党 日
活动。 （赵煜）

10 月 8 日 是“ 全 国 高 血 压
日 ”，区 卫 健 委 、区 医 学 会 、市
二人医、区疾控中心在坝口义
茶亭广场联合开展高血压防治
知识宣传活动。

（夏晶）

区政府办第一党支部
开展“四重四亮”
主题党日活动

（上接 1 版）心态有“三
不”：一是不生气，做开
阔视野、开阔眼界、开阔
胸襟的“三开”干部；二
是不计较，树立有为有
位的理念，在成绩荣誉
面前不斤斤计较；三是
不抱怨，只为成功找方
法 ，不 为 失 败 找 理 由 ，
努力得无能为力，拼搏
得感动自己。方针希望
大家珍惜当下，不负韶
华 ，勤 恳 敬 业 ，团 结 拼
搏，在自己的工作岗位
上不断取得新进步、新

成绩。
会 上 ，城 西 学 校 校

长肖维松、农业农村局
质量保护站站长李亚伟
两位初心榜样介绍了自
己坚守初心的事迹；部
分党员代表结合岗位经
历，围绕“四重四亮”作
交流；与会人员还集体
重温了入党誓词。

我区部署安全生产
大检查大整治

（上接 1版）除隐 患 、保
安全”为主题的安全生
产大检查大整治，全力
防 范 和 化 解 重 大 安 全
风 险 隐 患 ；一 着 不 让 ，
切实做好四季度安全生
产工作，进一步压紧压

实安全生产责任，启动
安全生产巡查，持续开
展隐患排查整治，时刻
保持应急状态，切实把
责任扛在肩上、把工作
落到实处，为推动姜堰
经济社会高质量发展、
助力泰州建设江苏高质
量发展中部支点城市营
造安全稳定发展环境。


