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广 告

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

浅谈灰指甲的诊治（二）

上期，我们认识了什么是
灰指甲，以及它的危害性和
确诊手段，那么灰指甲能否
治愈呢？这期来了解一下。

灰指甲能治愈吗？
甲真菌病（俗称“灰指甲”）

是皮肤癣菌病中最顽固难治
的一种，但并非不可治愈，可
根据患者情况个体化选择。

1.外用药物：适合累及
个别甲的轻症患者，不适
合口服药物的患者。国内
目前唯一的外用药物就是

盐酸阿莫罗芬搽剂。
2.化学溶甲术及病甲

修除术：对病甲进行封包，
5-7 天后修除病甲，后期配
合外用抗真菌药物。适用
于各型患者，以及不适合
口服药物的患者。

3.口服药物治疗：目前
较为常用的药物包括伊曲
康唑、特比萘芬等。治愈
率 80%以上，其治疗周期较
长，需要定期检测患者的
肝功能及注意不良反应。

适用于中重症患者及局部
治疗失败的患者。

在治疗过程中，有哪些
注意事项？

1.单独使用外用药物过
程中，不可选择刀片等利
器，可购买指甲锉进行简单
的修甲，并做到专人专用，
避免家人间的相互传染。

2.如合并其它浅部真
菌感染，如手足癣、体股癣，
也要一并积极治疗，避免病
原菌的扩散和再感染。

3.由于甲生长速度较
慢，新甲长出通常需要 6-
18 个月，所以无论采用局
部治疗或口服药物治疗，
患者都必须耐心对待。

治疗后，如何预防复发
和再感染呢？

1.首先要注意个人卫
生，内衣裤、袜子等单独清
洗，有猫、狗等宠物的患者，
也要注意宠物的卫生情况。

2.避免甲及甲周外伤。
修脚、美甲等无法保证卫生
条件的操作，均可能感染真
菌而引起甲真菌病。

3.浅部真菌易在湿热

的环境生长，平日宜穿宽
松、舒适的鞋子，同时注意
保持足部干燥。

4.为了维护甲的健康，
对甲部的日常护理也非常重
要。一般来讲，修剪指甲时
末端可成圆弧状，而足趾甲
修剪时应尽量保持跟甲床平
齐，以免在承重时趾甲嵌入
甲床，导致甲沟炎或嵌甲。

（省美容主诊医师、区
皮防院副院长、副主任医
师高宇 供稿）

国庆将至，我区在步行街、人民路、上海路等主要道
路两侧悬挂崭新的五星红旗，迎接祖国 71 岁生日，营造
浓厚喜庆的节日氛围，促进全区人民增强国家意识、激
发爱国热情。 姜微 摄
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本报讯（记者 颜禹铭 特约
记者 姜伟）昨日，区委中心组举行
学习（扩大）会，邀请省委党校马克
思主义学院副教授黄建军作《习近
平谈治国理政》第三卷专题辅导。
方针、孙靓靓、钱娟、戴兆平等区四
套班子领导参加学习。

黄建军是江苏省“333工程”第三
层次培养对象，主要从事马克思主义
与中国特色社会主义理论、执政党建
设的理论与实践问题、当代中国政治
与廉政建设问题领域的教学和研究
工作。黄建军从《习近平谈治国理政》
第三卷的总体框架、图片内容、创新成
果等方面作了精彩的专题报告，内容
丰富，深入浅出，通俗易懂，对全区上
下学习宣传贯彻好《习近平谈治国理
政》第三卷具有很强的指导性。

会议指出，加强《习近平谈治国
理政》第三卷的学习宣传贯彻是当
前和今后一个时期的重要政治任务，
要全面系统学，进一步掌握习近平新
时代中国特色社会主义思想的发展
脉络和精髓；要深入思考学，深化对
习近平新时代中国特色社会主义思
想理论逻辑、实践逻辑的理解和把
握，不断从中汲取真理力量，推动学
习宣传走深走实；要联系实际学，着
力提高用新思想思考问题、创新举
措、推动工作的能力和水平，为高质
量发展增添不竭动力。
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戴兆平督查
“有事好商量”协商
议事室建设运行情况

本报讯（通讯员 张根
林）9 月 22 日下午，区政协主
席戴兆平督查部分镇（街道、园
区）“有事好商量”协商议事室
建设运行情况。区政协副主席
黄健全、陈中华参与督查。

戴兆平一行先后到高新
区智谷软件园、梁徐街道坡岭
村、白米镇白米村、罗塘街道东
街社区工会界“有事好商量”协
商议事室，听取相关镇（街道、
园区）情况汇报。戴兆平认为，
部分镇（街道、园区）“有事好商
量”协商议事室建设工作超前
谋划、探索创新、成效显著、亮
点纷呈。 （下转3版）

区法院：营造法治化环境 提供高质量保障
本报记者 王文勇

区法院积极营造法治化营商环
境，全力服务供给侧结构性改革，注
重延伸审判职能，助力全区经济社
会高质量发展。

日前，区法院院长卢爱华在接
受记者采访时说：“我们紧紧围绕区
委重大决策部署，瞄准 303 工作目
标，先后出台了《疫情防控期间依法
服务保障企业发展的九条意见》《关
于在执行工作中进一步优化营商环
境的意见》等多项司法保障措施。
疫情防控期间，我们还积极策应企
业复工复产，向我区 389 家规模以上
企业赠送了《复工企业疫情防控涉
企民事法律问题三十问》。”

区法院严厉打击扰乱市场经济

秩序的欺行霸市、强买强卖等刑事
犯罪，维护正常的生产经营秩序，将
社会主义核心价值观落实到民商事
审判当中。尊重契约自由，倡导诚实
守信。2019年以来，区法院受理一审
民商事案件 11661 件，诉讼标的额
58.71 亿元，审结 10295 件；审结各类
合同纠纷8891件，全力防范化解金融
风险，推动互保企业化圈解链，审结
金融纠纷案件534 件。 （下转3版）

本报讯（记者 颜禹铭
特约记者 姜伟）昨日，区委
中心组举行交流研讨会。区
委书记方针主持会议。市委
巡学旁听组组长、市委市级机
关工委书记程荣稳巡学旁听。

会 上 ，孙 靓 靓 、王 荣 明 、
钱军、汤文林、郑长进、陈中
华 6 位同志围绕学习贯彻《习
近 平 谈 治 国 理 政》第 三 卷 进
行交流。大家一致认为，《习
近平谈治国理政》第三卷集中
展示了马克思主义中国化的
最新成果，是全面系统反映习
近平新时代中国特色社会主
义思想的权威著作，必须深入
学习领会、不 断 提 升 思 想 理
论 素 养 ，进 一 步 筑 牢 信 仰 之
基、补足精神之钙、把稳思想
之舵。

程荣稳在点评讲话中指
出，姜堰区委始终坚持以习近
平新时代中国特色社会主义
思想为指导，认真贯彻落实中
央和省市委关于理论学习的
部署，紧密结合发展实际，坚
持示范引领，把准政治方向，
突 出 从 严 要 求 ，注 重 学 用 结
合，不断加强和改进中心组理
论学习，取得了显著成效。下
阶段，要始终把学习新思想作
为首要任务，及时跟进学习总
书记最新讲话指示精神和对
江苏重要讲话、指示和批示精
神 ，进 一 步 用 新 思 想 解 放 思
想、统一思想、凝聚力量，真正
做到“知其然、知其所以然、知
其所以必然”；要始终把政治
学习作为根本定位，切实增强

“对国之大者心中有数”的政

治意识，始终在政治立场、政
治方向、政治原则、政治道路
上同以习近平同志为核心的
党中央保持高度一致，在深刻
理解和把握马克思主义科学
理论的基础上，进一步提升辨
方向、明大势的政治能力；要
始终把学以致用作为明确方
向，以更高质量的学习研讨效
果，为姜堰高质量发展提供强
有力的思想保证和理论支持，
提升全面小康幸福指数、推进
美丽姜堰建设。

方 针 指 出 ，要 深 刻 领 会
《习近平谈治国理政》第三卷
的重大意义，把握坚定信仰、
人民至上、两个大局、深化改
革、问题导向、斗争精神 6 个重
点，以理论上的清醒保持政治
上的坚定。 （下转3版）

区委中心组举行交流研讨会

区委统战部区工商联
举办民营企业家沙龙暨早茶会

本报讯（记者 孙柳）昨日上午，区委统战
部、区工商联联合举办的民营企业家沙龙暨早
茶会在黄河大酒店举行。区领导顾鹏程、陈文
德参加活动。

活动中，大家学习了习近平在企业家座谈
会上的重要讲话精神；天力铁芯、润泰股份等
14 家骨干企业负责人围绕企业发展存在问题以
及当前需求作了交流发言。 （下转3版）

我区促进3岁以下婴幼
儿照护服务发展工作

本报讯（记者 王琪）9
月 22 日下午，我区召开促进 3
岁以下婴幼儿照护服务发展
工作联席会议。副区长章惠
明参加会议。

区卫健委解读国家、省、
市有关 3 岁以下婴幼儿照护
服务发展工作相关政策文件，

（下转3版）


