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◎女人最重要的品质
包容、 善良、 仁爱、 诚挚
◎女性的哪种魅力是可以跨越时代？
坚守信仰， 勇敢无畏地追求理想和爱
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近日，何肇娅《上海女人》摄影展落幕。笔者在采访中发现，这个展览最与众不
同的是，摄影师在拍摄时，会问拍摄对象同样的问题:女人最重要的品质是什么？
女人哪种魅力可以跨越时代？根据回答，选择与拍摄对象气质相符的上海地标
性建筑，探寻各行业女性的魅力。

艺术家、主持人、银行家、教师、作家、全职主妇……30 位各行各业的上海
女性，拥有各自精彩的生活背景和生活方式。何肇娅用镜头讲述上海女人的优
秀品质，也表达了海派文化的传承与延续，体现出跨越时代的文化自信。

上海女子职业图鉴
曾几何时 ， 中年时期

的何肇娅过着朝九晚五的

生活。 作为母亲妻子 ， 尝
到很多酸甜苦辣。

何肇娅认为， 对于女人， 年
轻到年老是一个过程 。 拍摄至
今， 不知不觉已经 20 年 。 “我
觉得非常值得， 拍摄改变了我的
人生观世界观。 在这个过程中接
触了很多人， 看到很多不同的生
活方式。 拍摄给我打开了另一扇
大门。”

何肇娅把人生百味融入到

自己的拍摄中 ， 通过这些作品
来传达身为女性的感受 。 她希
望观展的女性观众可以对照展

览 ， 反观内心 ， 询问自己是不
是可以有更好地修正 ， 成为理
想中的上海女人 ， 传承海派女
性的魅力 ， 这也是她所要达到
的展览目的 。

黄英 女高音歌唱家

拍摄地 上海音乐学院

◎女人最重要的品质
善良， 忠诚
【 肇娅说 】
我们选的是上海音乐学院， 在一台钢琴
前拍摄。 画面中她姿态优雅， 犹如登台
演唱般投入。
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项洁艳 芭蕾舞演员

拍摄地 有普希金像的花园

◎女人最重要的品质是
优雅， 独立
【�肇娅说 】
拍摄对象说很喜欢诗歌 ， 我就
选了带有普希金像的花园 ， 寓
意诗歌和艺术的结合。
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徐家华 大学教授

拍摄地 上海戏剧学院

◎女性的哪种魅力是可以跨越时代？
优雅、 温婉
【�肇娅说 】
选择上戏校园的一幢老建筑做背景， 来衬
托拍摄对象优雅知性的大学老师风范。
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冯丹龙 企业事务部总监

拍摄地 马勒别墅

◎女人最重要的品质
自尊、 自强、 自立
◎女性的哪种魅力是可以跨越时代的？
她们对爱情的坚贞
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传承海派女性的魅力———
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