
生活提醒

一大波蚊子已在赶来的路上
灭蚊请记住“五字真经”

昨夜今晨

一晚上补货近百箱 靠一碗泡面熬过去
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下载登录“劳动观察”APP，进入
“活动”—“征集”后一键爆料，或在劳动
报微信公众号留言爆料，也可以拨打夏
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并由劳动报、劳动观察APP刊用的，将予
以奖励，首期奖品为价值1000元体检卡。
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察APP，领取爆料奖品
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长夜闷热而寂寞，总
有一些灯火不眠不熄。这
个夏天，我们特别关注到
了城市中那些 “晚睡”的
人们。成年人的世界没有
“容易”二字，那些伴着月
光熬夜的人，有多少心事
可以言说？劳动报、“劳动
观察”新闻客户端记者走
进寂静的黑夜，聆听“昨
夜今晨”的故事。 故事的
主人公也是每一个奋斗

着的你、我、他。

仲夏夜的上海，闷热的空气中，
匆匆的脚步里，忙碌了一天的人们
踏上归家的路。此时，斜土路便利蜂
的朱叶萍，才刚刚开始她的工作。

在上海 ，24 小时便利店数以
千计，在城市的各个角落，用一夜
灯火，伴着这座城市进入梦乡。

理货上架
近 100箱商品有时让人“绝望”

20 点，朱叶萍换上工作服，完
成交接，开始上班。

这个夜晚稀松平常， 照例是
先将货架上的商品一一比对 ，把
临期熟食在摄像头下依次废弃 ，
然后，清洗锅盆餐具。

晚间，店里的客人络绎不绝，
三台自助收银机前， 总是人来人
往，买一瓶水还要等上一会儿。她
在收银机边， 手把手指导着一位
中年大叔扫码结账。很快，就完成
了一笔交易。

23 点。店里正好没有客人，球
赛散场带来的人群已经慢慢散

去， 阵阵喧闹声后， 店里归于平
静。墙上时钟滴滴答答的响声，反
倒显得有些吵闹。

一辆绿色的厢式货车驶到小

店门口停下 。“今天来得挺早的
嘛！”朱叶萍拖着两个推车迎了上
去，一边打着招呼。

在便利蜂， 每天会统计出各
个门店白天销售的商品数量 ，再
根据大数据测算补货量， 在夜间
进行及时补充。“进货分两次，一
次是冷链产品，一次是常温商品。
今天来得早，最晚一次，凌晨两点
才来。”她嘟囔着，因为那一次，把
这些货理完都已经大天亮了。

一箱又一箱水摞得老高 ，超
过了朱叶萍 1 米 6 的个头。 卡车
师傅帮她把推车拉进店里， 又一
箱箱卸下货物。这一天，由于持续
高温的影响，光是饮料和矿泉水，
就来了 40 余箱， 再加上冷饮、泡
面等，足有近 100 箱货物。随便打
开一个蓝色储物箱， 里面横躺着
的饮料就有 50 多瓶。

把师傅送走，她挠了挠头，又
叹了口气。 在这家便利蜂，100 余
个平方的面积里， 容纳着近 2000
种商品。 虽然每个产品的位置她
早已了然于胸，但上货，对价签是
一个 “细活”， 容不得半点差错。
“有时候看着角落里堆满的箱子，
要自己一箱箱往仓库里扛， 真有
点小绝望。”

放空2分钟
把疲劳抛到脑后

“2 个小时后， 车会再开过来

把储物箱带走。”朱叶萍说 ，来不
及理货， 就只能先把东西捣腾出
来，把空箱子放在门口等回收。拖
着 、扛着、背着，伴随着箱子一个
个腾空，新的一天也已经到来了。

只有 3 平方米的储物间里 ，
货品堆放地满满当当， 只留下一
条十几厘米的小道， 人只能侧身
一点点挪动身子，跨进中央区域。

凌晨 1 点，箱子被收走，朱叶
萍再次送走了卡车师傅。 她走到
店门口，抬头看了看夜空，四下静
悄悄的， 只有知了不知疲倦地叫
唤着。远处的灯火阑珊，星星点点，
若隐若现。两年来，趁着理货的间
隙去夜空中发呆已经成了她的习

惯， 虽然每次只有短短 2分钟，因
为还有大把的工作等待着她。但就
在这 2分钟里，让自己的思绪彻底
放空在无边的黑夜中，这让她感觉
到了一种完全的释放。

这是朱叶萍连续的第三个

夜班 ，再坚持一夜 ，她就能休息
上两天 。 虽然比白班要多一点
补贴 ， 但她期盼着能有更多的
年轻同事能够独当一面 ， 分担
她的压力 。

保持微笑
没有白天与黑夜之别

凌晨 2 点， 伴随着一阵悠扬
的门铃声， 一位年轻人匆匆跑进
店里，在烟柜前仔细搜索着。

“您好，欢迎光临便利蜂。”朱
叶萍微笑着起身，迎了上去。

“来一包辣条。” 年轻人指了
指，蹦出一句。

朱叶萍麻利地打开柜子 ，将
东西递给了他。

“欢迎下次光临。”结完账，她
送走了客人，脸上依旧挂着微笑。

她总说 ，保持微笑 ，是 24 小
时的，并没有白天和黑夜的区别。

深夜便利店也并非如人们想

象的那样生意冷清，相反，每隔个
三两分钟，门铃就会响起。

朱叶萍说， 晚上来的很多都
是熟客。不是在边上网吧上网的，
就是健身房里锻炼的，又或者，在
隔壁娱乐场所里刚刚散了场 。午
夜的烧烤店里， 三两个小伙子慢
慢踱步出来， 身上还散发着酒精
的气味。这些，都是便利店的“夜
生意”。从销售额上看，和白天比，
夜生意的数据其实差得并不多 ，
收入非常可观。“卖得最好的就是

水、烟和小零食。”她念叨了一句。
深夜便利店里， 有时也售卖

着属于夜的欲望。一次，一位男士
在店里兜了两圈，什么也没买，最
后在门口货架上匆匆拿了盒杜蕾

斯，径直走向自助结账区域。这样
的客人并不少见， 朱叶萍有时就
在一旁远远地望着， 避免引起对
方的尴尬。

一碗泡面
一扫深夜的饥饿感

凌晨 3 点半， 蹲着的腿阵阵
发麻，朱叶萍起身伸了个懒腰。此
时货品基本都被搬上了货架 。她
打开一碗泡面，往里面倒开水。然
后， 取出一件罩衫套在了工作服
的外面。这顿早饭，来得确实非常
早。 但已经成了她生物钟的一部
分。“不吃真的很饿啊。”

根据规定， 员工不能穿着工
作服在就餐区吃东西。所以，她特
地准备了一件衣服。她掏出手机，
顺便把长长的未读信息翻看了一

遍。这是整个夜班里，她最惬意的

一小段时间。“有一次， 正吃到一
半，有顾客进来了。赶紧把罩衫扒
下来，手忙脚乱的。”

夏天的早晨， 天总是亮得很
早。 鸟鸣是大地苏醒的前奏 ，马
路上传来扫帚的清扫声 ， 城市 ，
迎来了又一个骄阳天 。朱叶萍没
有闲着，包子、豆浆、鸡蛋、卷饼 ，
这些都是为上班族准备的早餐 。
进蒸锅 ，入烤箱 ，新鲜出炉的热
食总会在短时间内被一扫而光 。
她甚至都没有时间 ，踏出店门看
看清晨的第一缕晨光。很快，8 点
到了。

朱叶萍完成了又一天的夜班

工作 ，远远地 ，就能感受到她的
倦意。“回家洗洗睡， 醒来下午 5
点，吃个便饭，又该来上班了。”

“基本没有喘息的时间。” 她
这样形容自己的工作， 却又乐此
不疲地干着。 除了薪酬， 也许这
份工作在她心中， 还有些超越金
钱的小小价值和意义。

临走前， 她特意正了正自己
的 T 恤。 这件衣服上面上写着，
“小小的幸福， 在你身边。”

昨天下午的一场暴雨，你淋
到了么？ 雨过天晴，还有一件事
要注意：风雨中躲藏起来的蚊虫
也出来活动啦。上海市疾病预防
控制中心说，饿了 2 天的它们吸
血将更加疯狂， 毕竟蚊以血为
天。 吃饱了，就准备生宝宝了。

市疾控说，虽然城市排水系
统在暴雨停止后很快排空了路

面积水，整个城市也在周日基本
恢复了正常的秩序，但倒伏树木
移除后留下的树坑、 废旧瓶罐、
室外花盆以及轮胎等易积水的

容器，在大水退去后留下了积水
和存满水的雨水井，这些就是蚊
子的优质“产房”了，现在这个气
温，用不了一周，大波新生代蚊
虫就会出现。

不过 ，专家提醒 ，消灭蚊子

其实很简单，蚊虫幼虫孳生在水
中，只要清除积水就能将它们扼
杀在摇篮里。

家中或小区灭蚊，请记住清
除蚊子幼虫孳生地的 “五字真
经”：

翻：将缸、罐、盆、坛、瓶等小
容器积水倒掉， 放置时底部朝
上，保持干燥。

填 ：用泥土 、黄沙填平各种
坑、洼、沟等容易积水的坑洞。

清 ： 清除环境中各种小容
器，比如饮料瓶盖、垃圾袋等。

疏： 疏通明沟、 下水道、沟
渠、河流等。

药 ：不能清除的积水 ，如雨
水井等应采取投放长效灭蚊蚴

剂。
疾控专家建议，尽快检查一

下家里未封闭的阳台、天井等可
能积水的地方，有没有这些隐患
的存在。如果发现积水中已经有
了蚊虫幼虫，切记一定不要倒入
下水道，这无异于“放虎归山，放
蚊归水”， 可以倒在泥地上或水
泥地上，彻底干死它们。 对于不
易清除的积水，可请物业 、街镇
或委托有害生物防制公司投放

灭蚊蚴剂杀灭蚊蚴。如果发现小
区中大量的蚊子已经孵化出来

开始咬人了，也可以请有害生物
防制公司提供空间喷洒、滞留喷
洒杀灭成蚊。灭蚊用杀虫剂一般
为拟除虫菊酯类杀虫剂，虽然这
类杀虫剂高效低毒，但如果遇到
专业人员开展喷洒灭蚊作业，大
家还是需要注意回避。

■黄兴 整理

24小时便利店：长夜里的温暖灯火


