
上半年沪购物中心经营规模达 840亿元

甄别数据就不怕缩水和过敏
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可降低抑郁风险？
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� � � � “利奇马” 刚刚散去 ， 被台
风天吹得浑身湿透， 爱美人士急
忙添置夏日新衣。 买、 买、 买的
同时， 却发现买回来的新衣服有
可能扔洗衣机洗一次就缩水， 穿
上身两天就过敏。 其实， 在买来
新衣的同时收藏好衣服的吊牌 ，
发现其中的秘密， 甄别上面的各
种数据信息， 就不怕缩水和过敏。

一张吊牌信息量大

一张吊牌上有哪些信息 ？ 包
含有品牌名称、 单品款式、 尺码
规格、 产地、 面料、 等级、 安全
类别……吊牌看什么 ？ 一看衣服
等级， 二看型号或尺码大小， 三
看安全级别判断会不会过敏， 四
看洗涤标识正确洗涤晾晒。

首先， 产品等级是判定一件
衣服质量的重要指标， 一定要看。
一般来说， 衣物的等级分为优等
品、 一等品和合格品， 等级越高
色牢度越高 （越不容易掉色、 染
色）， 衣服吊牌上的等级标注， 至
少要是合格品。

其次， 关心号型和尺码 。 胖
妹妹、 胖哥哥一定要穿 XXL？ 未
必。 一般来说， 吊牌上藏有 “A、
B、 C、 Y” 等字母， 指的是体型
或衣服的板型。 A 为正常体型， B
为偏胖体， C 为肥胖体 ， Y 为偏
瘦体。 而衣服上的尺寸型号则有
XS、 S、 M、 L、 XL 5 种， 分别是
加小号、 小号、 中号、 大号和加
大号。 而牛仔裤的 W、 L 等字母

信息， 则分别代表腰围和裤长。
买多大衣服， 不止要看体型

和板型， 还要看尺寸， 在吊牌上
还写有身高 、 胸围等数据信息 ，
对比自身就能买到合身的衣服 。
例如 ， 一件男西服上衣标注为 ：
170 ／ 88A （M）， 其中， 170 指的是
身高， 88 则表达胸围， 紧跟在后
面的 A 在这里指的是体型或板型，
括号里的 M 就是中码的意思。

值得一提的是 ， 在童装尺码
中 ， 由于儿童的年龄跨度较大 ，
身材差异有悬殊。 因此儿童服装
的尺码比成人服装要复杂得多 。
常见的有直接用年龄来表示， 如：
1Y、 2Y、 3Y、 4Y……有用身高来
表示 ， 如 ： 80 厘米 、 90 厘米 、

100 厘米、 110 厘米……有的用号
数来表示， 如： 1#、 2#、 3#、 4#
……等。 而不同的宝宝身材有差
别， 可以根据商品的尺码详细描
述数据信息， 来挑选合适的童装
尺码。

服装划分多种安全级别

吊牌上不止有质量 、 尺寸的
信息， 还有安全级别信息。 那么
如何查验其安全级别？ 一般来说，
根据 《国家纺织品基本安全技术
规范 》 的划分 ， 服装可分为 A、
B、 C 三个安全级别。

其中 ， A 类为婴幼儿服装 ：
其甲醛含量不得大于 20 毫克每公

斤， 4 岁以内孩子的衣服一般是 A
类， 尤其是贴皮肤的衣服。

B 类为直接接触皮肤类服装：
其甲醛含量不得大于 75 毫克每公
斤 ， 适合贴皮穿的 ， 一般内衣 、
秋衣、 睡衣上的标签显示为 B 类。

C 类为非直接接触皮肤类服
装 ： 其甲醛含量不得大于 300 毫
克每公斤。 不适合直接接触皮肤，
外套、 不直接接触皮肤的衣服一
般是 C 类。 如果内衣上标识为 C
类， 建议不要购买。

洗涤晾晒也有 “密码”

买来新衣服 ， 总要放到洗衣
机里水洗或送去干洗店干洗 。 怎

么洗 ？ 先看吊牌上的洗涤说明 。
看似复杂难懂的 “罗斯密码”， 但
实际上这些标识就代表洗衣中需

要注意的各类事项。 一来可让大
家了解服装， 以免造成不必要的
损失， 同时也利于服装的保养。

其中， 手洗和机洗就大致分
为 6 类标签。 部分衣物只能手洗、
不能使用洗衣机， 部分衣物不能
水洗， 有些则需要 50 度机洗且在
挡位上需要分明是轻柔挡还是强

洗挡。 此外， 有些衣物不能用搓
衣板洗 ， 有些则不能使用沸水 ，
或者温度过高的水洗。

在对衣物进行漂洗时 ， 可先
查看吊牌上的漂洗标识。 部分可
用含氯的洗涤剂洗涤， 或者用氯
液漂白， 部分漂白时可用含氯的
漂白剂， 部分则什么都不能使用。

干洗时 ， 则需要甄别 7 种标
识。 部分衣物可以干洗， 但不能
使用滚筒式干洗机洗涤。 部分则
在洗后需要格外小心处理 。 对洗
涤剂的型号， 在标识上也有区分，
部分衣物只能用石油类干洗机干

洗， 部分则适用于所有的干洗洗
涤剂。

清洗后， 对衣物进行拧干和
晒干、 熨烫， 都大有学问 。 例如
部分衣物不可以拧干、 而需要悬
挂起来进行晾晒， 部分则不可以
用烘干机。 熨烫时， 有些衣物需
要 110 至 120 度低温熨烫 ， 且要
垫烫布， 有些则要使用 171 至 220
度左右的高温熨烫。

通过一张吊牌 ， 发现衣物洗
涤时， 可依照水洗、 氯漂、 熨烫、
干洗等顺序， 根据衣物的性能和
要求来洗涤。 无论是贴身衣物还
是外套， 新衣服买回来， 最好是
先洗再穿。 文/陆燕婷

� � � �据上海商业信息中心数据，上
半年上海购物中心经营规模继续保

持平稳增长，达 840 亿元，同比增长
6.5%，同口径（既存门店）经营同比
增 5.1%。 新购物中心“遍地开花”，
老购物中心 “新装亮相 ”……作为
“上海购物”载体之一的上海购物中
心，不断彰显“上海服务”的魅力。

上海购物中心协会的信息显

示，今年上半年，上海购物中心开业
热度持续升温，在越开越多的同时，
还变得越来越“小”、越来越“精”。

新开购物中心经营优势明显。
近几年新开业或调改新开业的购物

中心因顺应消费者新的需求，开展
各具特色的经营定位和招商布局，
经营业绩保持较高增长。 静安大悦
城、长风大悦城、月星环球港等知名
购物中心上半年的经营业绩均增长

10%以上。
传统购物中心出现经营规模业

绩下降的趋势。根据多家调查，有近
30%早期开业的传统购物中心经营
规模出现同比下降趋势。不少“老物
业”迎来改造升级，重获新生。 上半
年新开业的商业项目中，有 10 家为
存量改造项目，经开发商购并盘活，
升级成了各具特色的购物中心。

上海购物中心经营规模的增长

稳中有进， 上半年新开业购物中心
中，3 万平方米以上面积的新开购
物中心 11 家， 总建筑面积 74.7 万
平方米， 占全年拟新开业购物中心
三分之一，包括东方懿德城、恒生万
鹂广场两家浦东购物中心。

数据显示，上半年上海新开业的
项目以中小型、 社区型购物中心为
主，5万平方米以下的新开项目（含 3
万平方米以下）达 17个，占新开项目
总数八成之多。 自去年以来，贴近消
费者的社区型购物中心发展迅速，抢
占“最后一公里”商业成为新的发展
亮点。 今年下半年，浦东将开业的唐

镇筷乐城、永乐广场等也都是深入居
民区的社区型购物中心。

中商数据显示， 上海上半年共
开出各类“首店”498 家 ，同比猛增
94.5%，其中 80%以上均入驻购物中
心。吸纳“首店”最多的 32 家购物中
心共计引入 256 家， 包揽了全市的
半壁江山。

业态创新、有特色，能吸引更多
的消费者， 较好地拉动了消费升级
和经营规模的增长。 如预计下半年
开业、总建筑面积达 32 万平方米的
南翔印象城 MEGA，则押宝 “首店
经济”。

浦东的“首店”吸引力也越来越
大。“首店”总量位居第三，仅次于商
业实力强劲的黄浦区、静安区，陆家
嘴商圈和世纪大道商圈入选“首店”
优先选址的上海 17 大商圈，4 家购
物中心入选“首店”最“偏爱”的 32
家商场。加速集聚的“首店”，是打响
“上海购物”品牌、加快培育经济新
动能的重要推力。

文/陆燕婷

� � � �以 “金彩十年， 不忘初心” 为
主题， 中国黄金上海旗舰店十周年
庆在沪开启。 从十年前， 中国黄金
上海旗舰店开业， 到目前， 中国黄
金上海地区门店早已超过 100 家。
今年， 中国黄金正布局品牌崭新里
程。

据悉，今年十周年店庆期间，中

国黄金上海旗舰店将推出一系列现

场活动： 如投资金条基础金价加价
6 至 8 元； 足金首饰每克最多立减
50 元；镶嵌首饰 5 折。还有“百克金
条”抽奖，中奖者可现场直接带走十
克金条。 购买金条百克以上有机会
参与砸金蛋， 幸运者将获得以十年
前金价购买金条的机会。 为中国黄

金的老顾客， 发起寻找十年前中国
黄金发票， 赠送中国黄金旗舰店十
周年纪念银币一枚，限量 50名。

作为中国黄金在上海的门面，
中国黄金上海旗舰店于曾三次实现

单店单日销售额突破千万元。 珠宝
首饰销售近年来也逐步攀升， 跃居
上海地区前三位。 文/陆燕婷

� � � � 科学家发现 ， 吃黑巧
克力似乎能将患抑郁症的

风险降低四分之三。
英国 《每日电讯报 》

网站报道 ， 在接受调查的
1.3 万人中出现过抑郁症的
比例为 7.6%， 而在吃巧克
力的人群中出现过抑郁症

的比例仅有 1.5%。
英国伦敦大学学院 、

加拿大卡尔加里大学和艾

伯塔省卫生服务局开展的

调查还发现 ， 食用任何种
类巧克力最多的人报告抑

郁症状的可能性要低 57%。
这项研究发表在《抑郁

和焦虑 》 杂志上 。 该研究
首席作者 、 伦敦大学学院
流行病学与卫生保健研究

所的莎拉·杰克逊博士说 ：
“这项研究提供了一些证
据 ， 证明吃巧克力———尤

其是黑巧克力可能与降低

临床相关抑郁症状的几率

有关。”
他说 ： “一旦建立起

证明摄入巧克力对抑郁症

状具有预防作用的因果关

系 ， 我们就必须了解其生

物学机制， 以确定巧克力的
种类和数量， 从而实现对抑
郁症的最佳预防和控制方

案。”
研究团队评估了来自美

国全国健康和营养调查中

13626 名成年人的数据。 他
们还考虑了其他一系列因

素， 包括身高、 体重、 婚姻
状况、 种族、 教育程度、 家
庭收入、 体育活动、 吸烟和
慢性健康问题， 以确保这项
研究只衡量巧克力对抑郁

症状的影响。
在把这些因素考虑在内

之后， 研究发现， 与不进食
巧克力的人相比， 任意两天
内进食过黑巧克力的人在之

前两周中出现临床相关抑郁

症状的几率要低 70%。
报道认为， 巧克力含有

大量精神活性成分， 这些成
分可产生类似大麻素带来的

兴奋感 。 它还含有苯基乙
胺， 这种物质被认为对调节
情绪很重要。 黑巧克力还含
有较高浓度的类黄酮， 这种
抗氧化剂既能减轻炎症， 又
能防止抑郁的产生。

不过， 英国科学家敦促
人们谨慎对待这一发现， 认
为吃黑巧克力的决定可能与

其他健康因素有关。
文/新华

新衣服的吊牌别扔，里面藏着小秘密
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