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医学科普 得了子宫内膜癌还能生娃吗？

上海市疾控中心统计资料显示，子宫
内膜癌已成为上海发病率第一的妇科肿

瘤， 并有低龄化趋势。2016 年全国范围内
“二孩”政策开放，这样部分有生育需求的
适龄女性却因罹患子宫内膜癌或癌前病

变面临两难：到底是“切”还是“保”子宫？
保子宫还能不能生孩子？“以人为本，关爱
女性”的医疗探索应运而生。

立体化诊疗模式“患”位思考，子
宫内膜病变各个击破

从 2013 年起，早期子宫内膜癌的保育
治疗就已经写入国际指南，但经全球学者
的多年努力，子宫内膜癌的完全缓解率始
终徘徊在 70%-80%左右，始终有近 30%的
患者面临治疗失败的风险， 如何解决？由
于卵巢功能障碍以及多次诊刮导致内膜

过度损伤，即使完全缓解的患者费尽九牛
二虎之力，妊娠率也只在 30%左右，相当于
70%的患者花费了无数的时间和金钱，生
育对她们而言仍然是镜花水月。辅助生育
技术对这部分患者的需求打开了希望之

门，但经过促排卵治疗，由于内源性雌激
素水平上升，内膜病变极易复发，患者面
临前功尽弃的尴尬。这些难题是横亘在子
宫内膜病变保育治疗路上的拦路虎，不解
决这些问题就很难取得突破性进展。

复旦大学附属妇产科医院陈晓军教

授和她带领的国内首个子宫内膜病变多

学科诊疗团队迎难而上，在多年实践的基
础上，通过规范化诊疗、整合式管理逐步
摸索出一条条解决之路，针对疗效不够理
想的现状，团队创新性提出宫腔镜联合孕
激素治疗的方案，在直视下既保护正常内
膜又彻底切除病灶，随即采用大剂量孕激

素治疗，将疗效提升至 95%以上，获得广泛
认可。本着精益求精的宗旨，团队结合影
像学检查优势，采用九宫格方法标记病灶
部位，在这一提示下，采用宫腔镜标尺进
行确认，定点切除，目前该技术已申请专
利，正在造福更多患者。

针对促排卵伴发内源性雌激素上升

诱导病变复发的难题，团队采用包括低剂
量孕激素连续应用以及曼月乐环带环促

排卵措施，将妊娠率提升至 53%，同时降低
复发概率。

正是这些卓有成效的开拓创新，不断克
服子宫内膜病变保育治疗道路上的拦路虎，
这些探索正转化为宝贵的经验，形成规范的
诊疗常规，正在帮助越来越多的女性走出困
境，濒临解体的家庭也因此获得重生。

去年元宵节过后的一天，木木（化名）
和她的丈夫抱着刚满月的孩子来到了陈

晓军的诊室。这是一次不同以往的产后随
访，它意味着曾经罹患“子宫内膜癌+卵巢
癌”双重打击的木木，不仅成功控制住了
病情的发展， 更是创下了喜诞麟儿的奇
迹。而这一切，正是得益于陈晓军和她的
子宫内膜病变多学科诊疗团队。

“全子宫切除是公认的子宫内膜癌及
癌前病变首选治疗方式。然而，在一定前
提下内膜病变可以实现完全缓解，部分患
者仍有生育的机会。” 陈晓军解释道。并
且，通过多年研究，团队发现肥胖是影响
保育疗效及妊娠的重要不利因素，因此体
重管理尤其重要。而健康宣教、饮食控制
等对患者减重收效甚微。为更好地进行体
重管理，陈晓军主动与华山医院内分泌科
合作，通过科学评估患者的饮食、运动、代
谢、体脂情况，制定阶梯式个体化减重方
案，进一步助推子宫内膜病变的保育治疗

及后续妊娠的成功。
对于子宫内膜病变保育治疗患者，实

现病变的缓解仅仅走完万里长征第一步。
如没有医生的帮助，自然怀孕的几率低之
又低。即使在完成生育后，如不采取预防
措施， 内膜病变又很可能会卷土重来。针
对这一特点，为更好地为患者提供“全程
化”、“人性化”服务，团队建立了两种不同
类型的微信群：子宫内膜癌及癌前病变保
育患者微信群及术后患者随访微信群。医
生 24 小时在线， 若有时间随时为患者进
行健康指导，答疑解惑。子宫内膜癌及癌
前病变可防可控。上医治未病，在陈晓军
看来， 通过提高市民认知及重视程度，可
达到一级预防的目的。

在实践中创新，在创新中突破，
在突破中发展

诊刮是诊断内膜疾病的最常用方法，
但往往带来剧痛，反复诊刮不仅让患者苦
不堪言， 还会导致正常内膜过度损伤。陈
晓军注意到， 国际上在 20 年前已采用创
伤极小的子宫内膜吸取活检作为子宫内

膜病变的一线筛查方式，但国内却普遍不
接受，并未惠及患者。

针对该情况， 团队结合自身研究结
果，推广子宫内膜吸取活检技术，用于一
线筛查。 该技术可明显减少患者痛苦，费
用低廉，手术时间短，还可在不取环的情
况下取样，总体诊断符合率 85.7%，其中对
子宫内膜癌的诊断敏感度达到 100%。如
今，这项技术已推广至泛长三角地区的 12
家妇幼保健院并开展多中心临床研究并

取得了巨大成效。
曼月乐环是 RCOG 指南推荐的子宫

内膜不典型增生保守治疗首选方案，但尚
缺乏临床试验探讨口服孕激素联合曼月

乐环使用在早期子宫内膜癌及子宫内膜

不典型增生患者保育疗效。陈晓军团队在
国内首次利用曼月乐环联合孕激素进行

子宫内膜癌/子宫内膜不典型增生患者的
保育治疗， 并在 clinicaltrial 网站上完成注
册。 期待以高质量的数据丰富国际指南，
从而为患者带来福音。

宫腔镜是目前最常用的妇科微创技

术之一，可直视下发现颈管及宫腔内的各
种异常。团队在国际上首次建立宫腔镜全
面评估和个体化治疗体系，率先采用影像
学指导下宫腔镜定位取材在内膜癌保育

治疗中应用。通过影像学指导，分析内膜
癌患者可能发生肌层浸润部位并标记，宫
腔镜针对该部位定位取材，病理科仔细分
析， 明确有无肌层浸润， 从而提高诊断
精准度， 在保护正常内膜的前提下全面
清除内膜病灶 ， 为以后妊娠做好准备 ，
该体系联合高效孕激素将内膜癌保育疗

效由国际报道的 70%-80%提升至 95%以
上。 文/晓陈

全全面面““二二孩孩””时时代代，，
扼扼住住妇妇科科第第一一肿肿瘤瘤的的咽咽喉喉

34岁的秀秀终于顺利地生下来宝宝。然
而， 当亲朋好友听说她之前得的是子宫内膜
癌的时候，不由得惊呆了，子宫内膜癌不是要
手术把子宫切了的吗？ 怎么秀秀还能保住子
宫甚至生了孩子？

其实， 不是所有子宫内膜癌的患者都必
须切除子宫的， 有些子宫内膜癌患者经过严
格的筛选、精心的治疗和辅助生育措施，的确
能够保留住子宫，甚至生下健康可爱的宝宝。
那么， 究竟哪些子宫内膜癌患者能够在治疗
后保住子宫呢？ 治疗成功以后医生又有什么
大招让她们圆了做母亲的梦呢？

首先， 需要满足下面所有条件的患者才
可以考虑保留生育功能的治疗。

诊断性刮宫子宫内膜病理检查为子宫内

膜样腺癌 1级 （这是分化最好的子宫内膜
癌），并且经过资深病理学专家确认。

年龄<=45岁并且有强烈保留生育功能
要求。

内膜癌灶局限在子宫内膜层，经过超声、
盆腹腔核磁共振增强扫描以及宫腔镜评估没

有子宫肌层浸润、 以及子宫外累及或者转移
的证据。

没有大剂量孕激素治疗的禁忌症或者妊

娠禁忌症。例如患有乳腺癌、有严重的内科疾
病等都不适合保留生育功能治疗 （肝功能损
伤、肾功能不全、心衰等等）。

有良好的依从性并能进行随访和再次内

膜病理检查者。这一点至关重要，是治疗成功
必不可少的关键因素。

幸运的是， 虽然子宫内膜癌保留生育功
能治疗的条件看上去很苛刻， 但是子宫内膜
癌却是个“挺老实的孩子”。一般发病早期就
有异常子宫出血或宫腔占位等临床表现，很

容易早期发现和诊断。所以，在发现的时候大
多是很早期的。所以，绝大部分需要保留生育
功能的年轻内膜癌患者都满足保留生育功能

治疗的条件。
那么，医生是怎么即把子宫内膜癌治疗好

又保留了子宫呢？这个不用担心，医生手里有各
种法宝，宫腔镜子宫内膜病灶去除、大剂量孕激
素、曼月乐环、GnRH-a等等。医生们会根据患
者的具体情况制定个体化的治疗方案。 一般治
疗6至9个月绝大部分患者能够完全缓解。

最让人关心的，内膜癌治疗好以后，是不
是所有人都能如愿以偿地怀孕生宝宝呢？坦率
地说，并不是所有子宫内膜癌患者保留生育功
能治愈后都能成功地怀孕生子的。由于这部分
患者卵巢排卵功能障碍、子宫内膜病变治疗导
致的内膜损伤等因素，一般有生育要求的患者
妊娠率在 50%左右，活产率会更低。没有医生

帮助自然怀孕的几率低之又低。所以，为了提
高妊娠分娩率，建议这部分患者在子宫内膜癌
治愈后尽早接受辅助生育治疗。生殖内分泌科
的专家们会根据患者卵巢、内膜、输卵管情况
以及丈夫精液检查情况再次制定个体化的治

疗方案，通过促排卵、人工授精、试管婴儿等不
同的措施尽最大可能提高妊娠率。

那么， 内膜癌治疗后怀孕生了孩子会把
毛病带掉，以后不再发了吗？没有这回事！内
膜癌绝大部分是卵巢排卵功能障碍造成的，
即使生了孩子，但卵巢功能还是不好，如果采
取正确的预防措施， 超过 50%的患者会再次
罹患内膜癌。因此，我们的建议是：生完孩子
如果哺乳的话，建议哺乳半年左右，停止哺乳
后立即复查，加用口服避孕药、曼月乐环等措
施预防内膜癌复发。对于不哺乳的妈妈，产后 3
个月就必须复查加用预防措施了。 文/陈晓军
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9月3日（周二）
主题： 《分娩———神秘之旅》
主讲人： 毛丽萍

9月17日（周二）
主题： 《围产医学及孕产期保健
相关内容》
主讲人： 王宏

10月 17日（周四）
主题： 《内膜病变的治疗》
主讲人： 罗雪珍

10月28日（周四）
主题： 《产后避孕与生殖健康》
主讲人： 钟颖

11月6日（周三）
主题： 《异常子宫出血的诊治》
主讲人： 姜伟

11月 18日（周一）
主题： 《孕期保健》
主讲人： 岑立微

12月6日（周五）
主题： 《单孔腹腔镜在妇科手术
中的应用》
主讲人： 陈义松

12月 16日（周一）
主题： 《子宫肌瘤及子宫肉瘤》
主讲人： 顾钰

地址： 沈阳路 128 号 （杨浦院区）


