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《健康上海行动（2019-2030年）》发布 打造全球健康城市典范

■ 黄兴

五类人可获公益性健康管理和服务

本报讯 市政府新闻发布会

昨日透露，市委常委会 、市政府
常务会议已审议通过《健康上海
行动 （2019-2030 年 ）》，将于近
期公布，这是全国首个省级中长
期健康行动方案。行动方案对健
康上海的建设提出明确目标，即
至 2030 年， 使上海市居民主要
健康指标在已达到世界发达国

家先进水平的基础上，有更大提
升，率先实现可持续健康发展的
目标，使上海成为具有全球影响
力的健康科技创新中心和全球

健康城市典范。

倡导健康生活方式

此次，《健康上海行动》增加
了健康服务体系优化和长三角

健康一体化、健康信息化、健康
国际化等内容。《健康上海行动》
提出，实施减盐、减油、减糖、限
酒等营养干预措施，明显减缓居
民超重、肥胖和慢性病发病的增
长速度，到 2030 年，居民健康素
养水平达到 40%，参与居民健康
自我管理小组的人数达到 120
万人，保持全国领先水平。同时
开展全民健身行动，上海将推进
崇明国家级体育训练基地、徐家
汇体育公园、浦东足球场、上海
市民体育公园等一批重大体育

设施建设，2030 年人均体育场地
面积达到 2.8 平方米。

推进大气 、水 、土壤污染防
治 ，2022 年环境空气质量优良
天数比例达到 80%及以上；2030
年重要水功能区水质达标率达

95%及以上。推进垃圾综合治理，
实现生活垃圾分类全覆盖；新建
绿地、绿道，2030 年绿化覆盖率
达 42%。 完善城市慢行交通设
施，提升驾乘人员交通出行安全
防护水平。2030 年主要食品安全
总体监测合格率达 97%及以上；
道路交通万车死亡率下降 30%。

锁定五个重点人群

针对妇幼、中小学、职业、老
年、残疾人等重点人群的健康需
求，《健康上海行动》将提供健康
管理和服务。

以妇幼人群为例，全市将进
一步完善危重孕产妇 、 新生儿
“7+6”会诊抢救网络，建成 50 个
综合医院标准化示范儿科门急

诊， 建设 18 个儿童早期发展基
地，组织开发儿童早期发展服务
包。关于中小学生，全市将开展
健康学校建设， 加强生命教育，
把学生体质健康状况纳入对学

校的绩效考核，构建健康教育课
程体系；实施儿童青少年近视综
合防治行动，实施儿童口腔健康
服务与管理，推广学校营养午餐
食谱，推动中小学校校内禁售含

糖饮料。至 2022 年，儿童青少年
总体近视率在 2018 年的基础上
力争每年降低 0.5 到 1 个百分点
以上；至 2030 年，学生体质健康
标准优良率达到 60%及以上。

本市将推进癌症的早筛查、
早诊断、早治疗，2030 年常见癌
症诊断时早期比例不低于 40%。
针对心脑血管疾病、 糖尿病、慢
性呼吸系统疾病，向居民提供风
险评估、健康教育、疾病及其并
发症筛查、随访管理、分级诊疗、
综合干预等服务。至 2030 年，心
脑血管疾病死亡率下降到 160/
10 万及以下； 糖尿病治疗控制
率达到 45%；70 岁及以下人群慢
性呼吸系统疾病死亡率稳定在

6.2/10 万及以下。

建成全球健康城市典范

为让市民享受便捷可及的

诊疗服务，《健康上海行动》将社
区健康服务“六个一”纳入其中，
具体为： 一张社区健康服务清
单， 一个人人拥有的健康账户，
一套多层次的社区健康宣教体

系， 一套多元参与的供给机制，
一个统一的社区健康智慧平台，
一套社区健康评估监测机制。至
2030 年，实现每个市民都拥有自
己的家庭医生。

全市将推进“5+X”健康服务业
集聚区建设，至 2030年，建成具有
全球影响力的健康科技创新中心。

近日 ， 由上海市企业联合
会、 上海市企业家协会、 上海市
经济团体联合会等联合主办的

2019 上海百强企业发布会召开。
据悉， 驴妈妈所属公司景域文化
再次荣登上海百强企业榜， 并且
入选上海民营企业 30 强。

记者采访获悉 ， 随着开创
“先游后付”、 打造智慧旅游、 挖
掘 IP 内涵并推动落地以外 ， 驴
妈妈未来还将充分发挥全产业链

旅游企业的优势， 在上海建设世
界旅游城市中作出贡献。

周边游市场份额占比领先

据悉， 近年来， 上海支持民
营企业创新发展， 上海市委市政
府发布 《关于全面提升民营经济
活力大力促进民营经济健康发展

的若干意见》， 促使以驴妈妈等
为代表的民营百强企业经营业绩

表现良好， 活力旺盛。
作为上海百强企业、 上海旅

游服务企业杰出代表， 景域驴妈
妈已成长为中国旅游集团 10 强。
今年， 驴妈妈入选了上海商务委
发布的上海首批 44 家民营企业
总部， 获上海 “贸易型总部” 认
定； 并获得上海市总工会授予的
2019 年上海市五一劳动奖状。

与此同时， 在易观发布 《中
国在线周边旅游市场专题分析

2019》 中， 驴妈妈旅游网市场份
额占比为 33%， 继续领跑行业 ；
并连续三次获评 “上海市优秀网
站”。 驴妈妈创始人、 景域集团
董事长洪清华荣获 “2018 年上海
市优秀企业家”、 “2019 年度旅
游思想者” 称号。

探索创新型旅游体验

2019 年是景域驴妈妈 “富于
创造” 的一年， 也是科技赋能元
年。 据介绍， 驴妈妈坚持 “技术
赋能”、 “产品赋能”、 “效率赋
能”， 全面提质增效 ， 以 “创造
顾客价值” 为宗旨， 努力将旅游
互联网集团升级为旅游科技集

团， 并加速成长为重量级的旅游
科技集团。

对此， 为实现和推动旅游业

高质量发展， 驴妈妈推出了 “先
游后付” 的创新型旅游体验。 记
者了解到， “先游后付” 产品自
2018 年底上线以来， 受到了游客
和业界的好评。 今年， 陕西、 广
西、 河南、 山东、 西藏等地先后
成立 “先游后付诚信联盟 ” ，
“先游后付” 已在全国范围内掀
起诚信旅游的新热潮。

不仅如此， 驴妈妈还结合旅
游全产业链优势 ， 整合各方资
源， 潜心打造了一套集人脸智能
识别、 智慧导览导视、 无人酒店
智能和智慧景区大数据管控平台

等内容为一体的智慧景区建设系

统， 全面创新升级旅游服务、 营
销和管理， 推动旅游生态系统高
效、 可持续发展。

如， 在智慧旅游方面， 驴妈
妈与中兴通讯、 中国联通等战略
合作 ， 布局 “5G+旅游 ”， 探索
“5G+智慧旅游 ” 的创新应用场

景和解决方案； 为游客带来充满
惊喜的体验， 也将为智慧城市 、
智慧目的地等供给侧改革带来新

的探索。 驴妈妈还与河南省文化
和旅游厅等签约 “一部手机游河
南”。

此外， 驴妈妈自有 IP 酒店品
牌 “帐篷客 ” 、 “歌遥 ” 、 “歌
璞 ” 和 “铁皮巨人 ” 等陆续落
地， 其为嘉善大云、 神篨古镇 、
雅安汉源、 姜堰溱湖旅游度假区
等创造的 IP 形象也深入人心。

未来还将专注产业升级

去年 12 月 ， 市有关部门调
研驴妈妈， 并指出上海作为一座
多元化发展的中心城市， 需要驴
妈妈这样具有全产业链服务能力

的企业助力， 整合各方资源， 创
造更大价值。 各级政府部门应积
极支持企业发展， 为企业排忧解

难， 希望景域驴妈妈为上海旅游
作出更大贡献。

近日， 《中国 (上海 ) 自由
贸易试验区临港新片区总体方

案》 正式印发。 对此， 有关部门
也指出， 景域驴妈妈可积极参与
增设上海自贸试验区新片区， 在
上海设立科创板、 长江三角洲区
域一体化发展上升为国家战略这

三项重大任务及上海建设世界旅

游城市进程中有所作为。
景域驴妈妈集团相关负责

人表示 ， 目前 ， 上海经济发展
依然处于转型升级的关键时期 。
作为中国领先的旅游产业链一

站式服务生态圈企业 ， 景域驴
妈妈将致力于旅游产业升级 、
体验消费升级 、 文旅内容升级
和信息通讯技术升级等综合升

级 ， 构建更宽广更开放的大文
旅生态系统 ， 努力为上海经济
发展作出新的贡献。

依靠科技、创新，民营企业生机勃勃

景域驴妈妈
荣登 22001199上海百强企业榜

■劳动报记者 叶佳琦

本报讯 医疗类 App 那么多，
市民用哪个最靠谱？ 昨日，在市政
府新闻发布会上， 市卫生健康委
员会主任邬惊雷给出了官方回

复。 他表示，“健康云”App 已经实
现了各级医疗卫生机构健康服务

信息的互联互通互认， 可以为市
民提供一站式、 精准化的健康教
育、健康管理和健康服务。

比如，打开“健康档案”，市民
可以查询到自己 2012 年起在上
海各级公立医院的就诊记录 、检
验报告、用药清单等信息。 而近期
上线的“影像档案”，已实现全市
37 家市级医院检查过的 X 光 、
CT 等影像胶片和报告的查阅。同

时通过分享功能， 还可邀请专家
进行二次阅片。

除了“健康档案”功能外，“健
康云”上的“预约挂号”功能已建
成汇集本市一、二、三级医院的统
一号源池。 除了快速选专家便捷
预约， 签约市民还可通过家庭医
生享受到优先号源的转诊服务 。
有了这个神器， 再也不用担心挂
号难、排队难的问题了。

为提供更全面的健康管理服

务，“健康云” 功能不断升级，“家
庭医生掌上签” 成了职场人群签
约自己家庭医生的“网红”途径 。
在线快速提交签约申请， 省下了
来回奔波的时间。 ■黄兴

市卫健委官方推医疗类AApppp


