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沪为学生减负送上“政策大礼包”

多条热门线路车票紧俏

国庆假期火车票昨天开抢

提高教育质量
以增效促减负

市教委强调通过增强教育

教学效益实现减轻学生过重的、
不合理的课业负担。 “实施意见”
从学校管理、教学研究 、教师专
业素质、作业管理 、家庭教育指
导等多方面提高学校教育质量。

比如在学校管理上，聚焦学
校课程、学科教学、教师教研，整
体提升中小学校长和教师的课

程领导力；
在教学研究上，围绕课程建

设、教学改革、作业研究、考试评
价、资源开发等重点任务开展教
学研究、指导、服务工作，健全课
程目标引领下的教、学、研、评一
体化的教研管理机制，及时解决
教学实践中的问题；

在作业管理上，出台加强义
务教育学校作业管理措施，提高
作业设计、批改 、反馈等各环节
的质量；

在教师专业素质上，着力提
高教师教书育人能力及本体知

识更新能力、作业设计与命题能
力、实验能力、信息技术使用能
力和心理辅导能力；

在家庭教育指导上，办好家
长学校，加强对全体教师家校日
常沟通能力的培训，指导家长关
注孩子身心健康， 形成学校、家
庭、社区合力育人的良好格局。

多举措并行
综合减负

“实施意见” 强调减负工作

要从优化课程 、提高质量 、规范
校外培训机构、 科学评价考试、
家庭社会协同五个方面进行综

合减负。
比如在优化课程方面强调

严格控制周课时总量和周活

动总量 ，推进小幼衔接 ，探索
实施小学低年段基于学科的

主题式综合活动课程 ，坚持从
学生生活出发选取主题 ，围绕
主题设计活动和学习任务 ，通
过 “做中学 ”等活动丰富学习
经历 ；

规范校外培训机构方面强

调严查 “超纲教学”“提前教学”
“强化应试”“培训与招生挂钩 ”
等问题；

科学评价考试方面强调教

考一致原则，考试命题要严格按
照课程标准和教学基本要求进

行， 严格控制考试次数和科目，
严禁按成绩或升学率排队；

家庭社会协同方面指导家

长关注孩子按时作息 、 身体锻
炼 、饮食营养 、电子产品使用 、
情绪管理 ， 发动社会专业服务
机构为家庭教育指导和学生帮

扶出力。

加强作业管理
提升作业效能

作业管理是落实全面育人、
推进课程教学改革 、 加强师资
建设 、 做好新时期家校共育工
作、提高教育质量 、激发学生学
习兴趣的重要抓手 。 作业管理
的目标是规范教学行为 、 统筹
作业总量、提升作业效能 、落实
新时代育人要求 、 促进学生全
面发展。

加强作业管理的措施主要

包括： 一是加强作业统筹管理，
包括加强对作业来源、 设计、布
置、批改、分析、反馈、辅导全过
程管理和以年级组等为单位统

筹各学科作业总量，有序安排实
践性作业、跨学科作业。

二是加强作业科学指导，市
级教研部门出台上海市中小学

作业设计与实施相关业务指导

意见，明确作业设计方法与实施
重点，指导各区、各校不断提升
教师作业设计、 布置、 批改、分
析、反馈、辅导的有效性。

三是加强作业能力建设，将

作业设计与实施统筹纳入科

研 、教研 、师训范围 ，将作业设
计 、 实施与命题能力作为评价
教师教育教学能力之一 ， 探索
开展教师作业设计和命题能力

的专项调查。
四是加强家庭教育指导。 配

套编发“孩子做作业 ，家长做什
么 ” 系列家庭教育指导问答材
料，在进一步厘清家校教育职责
的基础上，引导家长形成科学育
儿观和成才观，帮助家长提高亲
子沟通等能力，共同促进学生德
智体美劳全面发展。

同时，市教委要求各区建立
学校作业长效管理机制，明确教
学资源选用备案流程，加强对学
校作业管理的日常检查，并将作
业管理情况纳入学校绩效考核

范围。 市教育督导部门将研制作
业管理相关督导指标，指导各区
开展区域学校作业管理效能监

测，形成定期抽查发布区域监测
报告的工作机制。

据了解，本市落实义务教育
减负增效实施意见和加强作业

管理措施都将于 2019 学年新学
期开始施行。

合理控制学生作业总时间

本报讯（劳动报记者 罗菁）昨
天是开学第一日， 全城遭遇雨水
洗刷，申城雷电黄色、暴雨黄色两
警齐发。

从昨天早上 8 时起， 全市大
部地区累积雨量达到 30 至 50 毫
米，在大到暴雨级别，下午仍有雷
达回波自西南向东北移动， 晚间
降水继续。 受雨水打压，最高气温
止步于 23.7℃，最低 21.6℃，全天
温差只有 2℃左右。

最近太平洋上的热带低压系

统十分活跃 ，北方冷空气也不甘
示弱 ，冷暖空气持续对峙 ，导致
申城未来一周都将被雨水统治 。
今天天气状况与昨日类似 ，阴有
阵雨或雷雨，累积雨量可达大雨
到暴雨程度， 雷雨时伴有 7 至 9
级偏北风 ，气温 22℃至 26℃，比
今日略有回升。 雨势持续 ，路面
容易积水，市民出行要注意交通

安全。
本周中后期，阴雨玩起“连连

看”，几乎难见晴天，会给出行带
来不便。 不过气温比较适宜 ，最
低气温在 22℃至25℃，最高 25℃
至 28℃， 让人想起今年黄梅天的
体感。

此外 ，8 月 31 日和 9 月 1 日
有两个热带低压生成于太平洋

上 ，这对 “姐妹花 ”组团出道 。 最
终 ， 菲律宾以东热带低压后来
居上 ，抢到了 “玲玲 ”之名 ，成为
今年第 13 号台风 。 预计 ， “玲
玲 ” 将以每小时 20 公里左右的
速度向北偏西方向移动 ， 强度
逐渐增强 。

值得关注的是 ， 以目前的
预报路径来看 ， “玲玲 ” 会对华
东地区产生风雨影响 ， 后续究
竟路径如何 ， 气象部门将持续
关注 。

本报讯 （劳动报首席记者
包璐影 ） 昨天 ，2019 年国庆火
车票正式开售。 探亲访友、出门
旅游……作为出行高峰期 ，往
年国庆节期间的火车票经常出

现“一票难求”现象。那么，今年
哪些线路车票最紧张？ 如何抓
住黄金“捡漏”时机？

按照网络和电话订票预售

期 30 天计算，十一国庆节火车
票从昨天起正式开售， 已经可
以购买 10 月 1 日的火车票 ，9
月 7、8 日分别开抢 10 月 6 日 、
7 日国庆返程票 。 需要提醒的
是，由于火车站售票窗口、代售
点的购票预售期为 28 天，窗口
购票的时间也需依次向后顺延

2 日。
由于国庆长假是返乡探亲

和出游的高峰时间， 部分车次

的抢票难度也堪比春运。 记者
登录铁路官方售票 12306APP
和网站查询，发现上海到杭州、
上海到重庆、 上海到北京等多
条线路的车票都出现紧张 。
12306 网站示 ， 上述线路的热
门车次 10 月 1 当天的车票 ，大
部分都已售罄或只有少量余

票 ，高铁、动车组列车车票尤其
抢手。

以上海到北京的高铁、动车
组列车为例 ，10 月 1 日当天发
车的车次里， 上午出发前往杭州
的车次售卖情况也非常抢手。 同
时， 耗时最短的一些高铁直达北
京的二等座已经一票难求。此外，
上海到重庆方向的动车组列车

中，二等座车次几乎也已售罄。
国庆假期火车票虽然 “一

票难求 ”， 但是广大乘客仍有

不少 “捡漏 ”机会可以留意 。 那
么 ，哪些时间点最有可能 “捡
漏 ”呢 ？

铁路部门提示，旅客可使用
中国铁路 12306 网站和 App 中
免费的“候补购票”功能“捡漏”
购票。位旅客可同时选择相同区
间的 4 趟列车进行候补购票，利
用候补功能“捡漏”的成功率和
便利性要高于在车站售票窗口

排队购票。
此外 ，根据往年经验 ，开车

前 15 天是退票的高峰期， 其次
是在开车前 1 至 2 天 ， 这时有
的旅客会因行程变化而退票 ，
尤其是晚上 10 时至 11 时期
间，更是旅客退票的高峰时段。
最后，临开车前 ，售票系统往往
会放出部分剩余车票，适合说走
就走的人群。

申城今日继续大到暴雨

台风“玲玲”将影响华东

昨 天，全市中小学生收到

了一份来自上海市教

委的“政策大礼包”，《本市落实

义务教育阶段学生减负增效工

作实施意见》和《上海市加强义

务教育学校作业管理措施》两

份意见提出要多措并举，综合

减负。

设置个性化
“运动处方”

延伸阅读

作业是学校教育教学中的重

要一环，加强学校作业管理、优化
作业设计， 有利于促进学生德智
体美劳全面发展。 日前出台的《上
海市加强义务教育学校作业管理

措施》（简称《管理措施》），通过明
确市、区、校三级管理要求，提升
学校作业的针对性和有效性 ，着
力解决由于学校作业不规范 、不
科学造成的各种问题。

《管理措施》中所指的学校作
业是指教师布置给学生在课外完

成的各类学习任务， 含日常作业
和寒暑假作业， 有别于在课堂教
学时间内开展的随堂练习。 为切
实转变育人方式，《管理措施 》倡
导探索以往相对缺位的德育 、体
育、美育、劳动教育类作业。 如根
据学生身心特点和体质短板设计

个性化“运动处方 ”，根据学生兴
趣爱好设计多样化艺术活动 ，统
筹安排班级值日、家务劳动、公益
劳动等劳动实践等。 五育并举的
作业设计与实施， 对管理提出更
高要求。 学生学习时间不能简单
无限延长，必须要优化作业结构、
数量与品质。 《管理措施》强调依
据课程标准与相关课程指导意见

提升规范性， 根据学生兴趣和能
力等特点提升针对性， 基于统筹
协调原则， 合理控制各学科基础
性和弹性作业总量 （含电子作
业），有序安排实践性 、跨学科作
业。 通过科学管理， 提升作业实
效，确保既五育并举又负担可控。

同时明确在作业管理上的“底
线”： 不得使用未经学校及上级主
管部门备案审查的学习类 APP 布
置作业；不得要求或组织学生购买
未经国家或上海市审查通过的教

学资料；不得布置惩罚性作业；不
得使学生作业演变为家长作业；杜
绝要求家长代为评改作业；不使用
侮辱、嘲讽言词或符号批改、反馈
作业。 ■ 劳动报记者 郭娜


