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香、甜、糯，十月当季美食“糖炒栗子”

费消 展 览

“山重水复”艺术联展亮相尚嘉中心

开心乐园餐升级了

亲 子游趣

公主邮轮新一艘“帝王级”交付

� � � �新零售的带货能力继续惠及
上游。今年 7 月，四川省丹巴县崛
起首个盒马村之后， 在湖北仙桃、
汉川、蔡甸也出现了盒马村。

四川的盒马村，受益于黄金荚
产业。2019 年 6 月， 连年滞销的黄
金荚进入盒马。三周时间，从无人
知晓到供不应求，丹巴县为此在主
产区扩种了 10 倍， 黄金荚由此成
了全村脱贫致富的希望。

与四川不同，湖北的盒马村有
更为浓厚的农业产业升级的色彩。

去年，地域色彩浓厚的湖北藕带，通
过盒马，第一次大规模走出湖北，一
个月内卖遍全国，成为国民美食。

藕带热销之后，地方政府决意
发力莲藕产业。湖北莲藕产业历史
悠久，去年的产量占全国莲藕产量
的三分之一。 今年 6 月， 湖北 120
家企业成了产业协会， 决定抱团，
把产业做到千亿。

一根藕带连接了盒区房与盒

马村。43 岁的李志方， 已经种了 9
年藕带。去年藕带成为盒马现象级
商品后， 李志方今年扩种了 3000
亩。“藕带是一种水生作物，脱水后
常温下的保存周期只有几个小时，
之后就会变色变质。盒马的空运冷
链，解决了这个问题。”李志方说。

盒马目前在全国 22 个城市 ，
有 171 家门店 。 今年李志方的藕
带，继续雄踞销售榜前列。合作社
的农民，今年已经发展到了 800 多
户，按一户两人来算，已经是 1600
余人的规模。

基于大数据，盒马的买手会告
诉他 ，90 后是藕带消费的主力人
群。短短时间，李志方试种了 37 种
蔬菜，“和盒马合作越久，我越相信
他们的观念。我们的藕带可以做成
日日鲜，那其他蔬菜不是没可能。”
这两年，通过新零售，合作社的农
户普遍实现了增收。农民们一般是
两夫妻一起，少的也种了 10 亩地。
这样算下来， 一年收入大概是 10
万元。 文/陆燕婷

� � � �金黄油亮、甜中带糯！ 10 月的
上海，少不了一道好滋味、吃到停
不下来的小食， 它就是 “糖炒栗
子”。 街头弥漫着阵阵栗子香味，拿
起一颗， 用手捏住栗子的中间部
位，再轻轻按压，只听到“咔嚓”一
声，它便开了口。 再剥开，将整颗栗
子包裹在口中，粉粉糯糯的滋味逐
渐化开……

统一规格与标准
火候炒至细润绵密

档口虽小，却遍布申城。 闻着
栗子香寻去， 看到街上长长的队
伍，就能找到又香又糯又甜的栗子
摊。 说起正宗的糖炒栗子，有人点
名最早在成都路设摊的新长发栗

子，栗子虽小，但颗颗饱满，几乎没
有一颗坏的。

店员说有一个不成文的规定，
就是对栗子的品质要求非常高，连
栗子的规格也要统一，选择每颗 60
至 65 克的标准栗子。 但凡有蛀虫、
有霉点的， 都需要经过人工挑选，
从冷库库房到这里，过程中可能发
生变质的都要剔除， 坏了就要赔。
因此，年年有人排队买，一斤又一
斤，却几乎没有坏栗子。

吃惯了的栗子口味，为什么会
如此香甜？ 原因在于，选择矿物质
较多的甜糯栗子， 吃口细润而绵
密。 栗子本身的鲜甜，加上独特的
炒制方法， 一锅栗子平均炒 45 分
钟，其间根据炒制的火候和成色一
遍遍加工， 前后要放入 3 次麦芽
糖。 而加麦芽糖的作用并不是为了

让栗子更甜，而仅仅是通过增加摩
擦来使炒出的栗子更加有光泽度。
几十年如一日对小栗子提出高品

质的要求，一个栗子品牌一天可以
卖出 2 吨栗子，单家门店铺位的平
均销量达到 650 斤。

追求上佳风味
排队者慕名而来

对于“糖炒栗子”来说，时令、
栗子、火候、砂石、糖，一样都不可
缺少。 炒栗子时，栗子无须用刀划
开，而是靠热量将栗子内的水分蒸
熟，这样才能造就“似面还脆”的最
佳口感。 生栗子放到锅里，带些浅
红色，又加糖，再加火，不停手地翻
炒，待到颜色发紫红，便算熟了。 糖

炒栗子， 需要带有一定的湿润度，
又不会因为水分太多而显得“软塌
塌”。

谁说糖炒栗子只有新长发？ 好
吃的品牌有许多。 例如福州路上就
有一家“粒上皇”，人气不输老牌栗
子店，栗子个头不大、壳很薄，热滚
滚的时候味道最佳。 排队时店家还
会送上各类瓜子、蜜饯试吃。

栗子的产地选择多样，例如南
京东路近贵州路上的 “刘二贡栗”
选择大小均匀的“京东板栗”，用的
是来自河北遵化的板栗， 风味浓
郁、品质上佳、大小均匀，开口恰到
好处；而南京西路越洋广场地下美
食街里的“微栗”，则选用河北迁西
的新鲜栗子，个头不大，却干净而
不油腻，吃口有回甘。

有人说， 糖炒栗子吃了会上
瘾，一颗又一颗，停不下来。 好吃不
贵的栗子，也分为大小两类，小一
些的是野生栗子，价格略高但色泽
饱满，香、糯、皮薄、好剥壳。 栗子入
口，不干也不粉，软硬适中，才好。
部分店家在炒糖炒栗子时还会加

入一些独特的配方，例如在良乡栗
子里添入桂花，增添香甜气息。

知名的糖炒栗子从来都不担

心销路。 刚出炉的栗子，外壳薄而
脆，指甲轻轻压出一条线，再一按
就剥开了。 栗子肉酥糯略带甜味，
一口吃下去满足感爆棚。 栗子分时
节，也看季节，眼下正是栗子当季。
有些人气颇旺的美食店家，会在夏
季开卖小龙虾，到了冬天就热卖糖
炒栗子，冒着热气的栗子干湿度恰

到好处，糯、香、甜一样不少，甜入
心扉。

管饱赛米饭
六颗栗子一碗饭

其实，我们所见的板栗那层棕
色的壳，并不是它真正的外壳。 板
栗还有一层带刺的硬壳，看起来就
像是扎人的刺猬，当然摸起来也很
扎手。 这层外壳被形象地称为“栗
蓬”，所以在一些地区的方言里，板
栗也被称为“栗蓬”。

栗子好吃，但也填胃。 有人说
“六颗栗子一碗饭”，吃上几颗栗子
的管饱度赛过米饭的力量。 干栗子
的碳水化合物达到 77%，蛋白质含
量是 4%～5%，虽然不如花生、核桃
多，但是也比煮熟后的米饭要高。

那么，魔都糖炒栗子哪家最好
吃？ 早在 2016 年，上海市消保委曾
组织测评推出 “五星”， 对上海 37
家糖炒栗子进行现场评测， 最终，
根据分数排序，陈记糖炒栗子（娄
山关路店）、佳佳栗子（江宁路店）、
鸿栗王（静安店）、新长发栗子（汇
联商厦店）当选五星糖炒栗子。 测
评标准包括糖炒栗子的口感、甜度
和易剥度等多个方面。

鲜栗子所含的维生素 C 比公
认含维生素 C 丰富的西红柿要多，
更是苹果的十多倍。 栗子所含的矿
物质也很全面，钾、镁、铁、锌、锰等
含量比苹果、 梨等普通水果高得
多，尤其是含钾突出，比号称富含
钾的苹果还高 4 倍。 据说，好的糖
炒栗子，板栗要好，迁西板栗最佳；
再者，板栗的个头要小，壳很薄，很
脆。 从栗子的颜色深浅可以看出板
栗的新鲜程度，一般来说，栗子颜色
浅的比较新鲜，深色栗子很有可能
是去年的陈货。 文/陆燕婷

� � � �由三件套升级为四件套，增
加了蔬果的选择及比重，以提供
更丰富、更均衡的膳食。近日，麦
当劳中国宣布对开心乐园餐进

行升级。同时，麦当劳中国还宣
布与华特迪士尼公司强强联手，
开启 2019 年至 2025 年的合作，
每年推出以迪士尼电影为主题

的开心乐园餐。首轮合作的玩具
将于 11 月 13 日起率先入驻全
国麦当劳门店。

新开心乐园餐参考了“麦当

劳全球儿童营养标准”， 并充分
考虑了中国儿童的膳食营养需

求。新套餐从三件套升级为四件
套，包括一份主食（可选肉类蛋
白来源 ：鱼 、牛 、鸡 ）、一份小食
（可选迷你薯条、玉米杯）、一份
蔬果（可选苹果片、鲜蔬杯、玉米
杯） 和一份饮品 （可选纯牛奶、
水、100%苹果汁）。

此外，自 2015 年起，麦当劳
中国每售出一份开心乐园餐，就会
向“中国宋庆龄基金会麦当劳叔叔
之家慈善基金”捐出 0.5 元，让儿
童从小接触公益并参与其中。截
至 2018年底，开心乐园餐累计捐
款超过 3200万元。 文/邵未来

� � � � “山重水复”艺术展暨周驰、
晓林、 迟迅摄影油画联展近日于
尚嘉中心启幕， 本次画展将艺术
文化巧妙地融入商业空间， 既有
笔精墨妙、挥毫写意的油画作品，
也有构思巧妙、 意境深邃的摄影
作品。 展览将持续至 11月 15日。

本次艺术主题展，尚嘉中心
特别精选了他们的 29 幅艺术作
品。 其中 12 幅油画作品源自当
代女性艺术家周驰的手笔，由于
长期受到毕加索、 保罗·克利等
著名艺术大师的影响，周驰喜欢
在油画布上 “带着线条漫步”来
表达自己的内心世界。 此次展出

的“万水千山”系列作品结合了
东西方文化，传递给人们一个简
单世界。

作品中不仅有当代画作，还
有摄影与诗文咬合重叠的艺术

形式。 摄于广袤苍凉的西域作品
来自“金话筒”主持人晓林，作为
上海市摄影家协会会员，他长期
从事摄影工作，对摄影艺术有很
深的造诣。

在这里，还能看到来自世界
各地的绝美风景， 让人一饱眼
福。 在国际策展人迟迅镜头下的
山水景象充满了异域风情，作品
运用光影技术艺术地表现了山

的硬气和海的灵气，仿佛脱离了
自然属性而被赋予了人格化的

品质，多了一种人文的情怀在里
边，令人心向往之。 文/杨伟博

� � � �近日，“全球旅行大师” 公主邮
轮在意大利蒙法尔科内船厂举行了

盛大的邮轮交付仪式， 芬坎蒂尼集
团正式将星空公主号交付给公主邮

轮运营。 作为公主邮轮旗下首艘完
全按照勋章假期设计的邮轮， 星空
公主号吨位达 143700 吨，载客量为
3660 人，并在公主邮轮原有帝王级
旗舰设计基础上进行了革新。

星空公主号的首航也标志着

公主邮轮专门建造的勋章假期邮

轮首次投入运营。 利用免费的海洋
勋章可佩戴设备，勋章假期可提供
更高水准的服务，打造一个更为轻
松、无忧且更具个性化的假期。

海洋勋章可佩戴设备被视为

旅游度假行业的一项重大突破，其
采用前沿技术，免费供所有宾客使
用，通过增强宾客与服务团队之间
的互动、避免冲突、交互式娱乐，为
宾客带来个性化的服务。

公主邮轮海洋勋章假期获得

了宾客的高度好评，这得益于多项
旨在优化邮轮度假体验的服务，包
括：快速登船、随心点服务、同伴定
位器等。

星空公主号已于 2019 年 10

月 20 日在欧洲开启首航季， 从雅
典出发前往巴塞罗那，开启 7 日地
中海和亚得里亚海首航之旅 。 随
后，星空公主号将执航多条地中海
航线，并于 2019 年 12 月 1 日初次
亮相北美，开启从劳德岱堡出发的
加勒比海航季。

星空公主号与帝王公主号、皇
家公主号、盛世公主号同属帝王级
旗舰，将为宾客带来与众不同的奢
华邮轮度假体验。 未来，公主邮轮
将不断扩大船队规模，除了分别于
2020 年 6 月和 2021 年 11 月投入
运营的奇缘公主号和寻梦公主号

外，还将在 2023 年和 2025 年迎来
另外两艘新邮轮。 文/陆燕婷

颗颗分明，一粒粒剥开，好吃停不下来


