
本报讯 （劳动报记者 胡玉荣）
申城连续降温， 让早晚出行的市民
明显感受到了寒意 。 而从下月起 ，
对于乘坐公交车的市民来说， 将迎
来一片暖意。

根据相关规定， 上海每年 6 月 1
日至 9 月 30 日和 12 月 1 日至次年 3
月 1 日，以及除此期间外，公交车厢
内温度高于 28℃或者低于 12℃时 ，
应当开启车辆空调设备。 营运过程
中，车辆空调设施发生故障不能正常
使用的，应当及时修复，空调设施未
修复的不得继续营运。公交车如未按
规定使用空调，乘客可以拒绝购买车
票或支付车费， 同时， 乘客可拨打
12319、12345 热线进行投诉。

为了达到最好的制暖效果 ，近
日，申城各大公交企业正在对公交车
空调系统进行检修、清洁，以确保 12
月份车内空调开启后运行正常，营造
舒适的乘车环境。

11 月 21 日， 记者在巴士一公司
国江修理车间看到，修理工左成晨正

在对空调滤网进行清洗。 他先是拧下
空调面板的螺丝,再放下外层金属罩，
拆下空调过滤网，随后用高压水枪对
滤网进行全方位冲洗， 十分钟后，布
满灰尘的滤网便清洁如新。 “清洗空
调滤网就相当于清洗车辆的‘肺部’，
通过清洗滤网保持车内空气质量。 ”
据修理车间党支部书记张瞡介绍，空
调出风口是车内外换气的主要通道，
一旦被堵，很容易积聚灰尘，滋生细
菌，影响车内空气质量。

据悉， 除了对空调出风口和滤网
进行清洗外， 修理工还对暖风及空调
系统进行调试，检查温度是否达标、暖
风和空调出风口有无堵塞情况等，保
证所有车辆空调系统运转正常， 确保
乘客坐上“温暖车”。 公司相关负责人
表示，空调的“健康”有了保障，但开空
调这事众口难调， 每个乘客在同一车
内对温度的感受往往不一样。 遇到身
体不适时，乘客要及时提醒驾驶员，同
时，驾驶员也要多观察乘客的情况，一
旦发生意外，及时提供帮助。

本报讯 （劳动报记者 罗菁） 11
月 22 日， 申城进入二十四节气———
“小雪”。 记者从上海中心气象台了解
到，双休日本市最高气温将重回 20℃，
但下周又会有一波冷空气前来降温。

受高空短波槽影响，昨日申城云
系较多，阳光半遮半掩，午后气温普
遍都升至 17℃-18℃附近。 由于天空
比较阴沉，还是能感觉到丝丝凉意。

今天，本市迎来“小雪”节气，对
于长江下游的上海来说， 降雪尚早。
“小雪”节气，通常上海处于由深秋向
初冬的过渡时节，逐渐进入气象意义
上的冬季。 上海的降水仍以降雨为
主，偶然会出现雨夹雪或小雪。 常年
平均来看，上海每年的第一场雪通常
要到 1 月上旬。

今天依旧是多云到阴的天气，上
午以前局部会飘些短时小雨，气温较
昨日还会回升， 预计气温在 14℃至
21℃，东到东北风 3 至 4 级。 虽然气

温回升，但毕竟已经是 11 月下旬了，
早晚注意及时添衣保暖。 周六受到

海上倒槽影响，申城多云到阴有短时
小雨，周日前期多云为主，夜里转阴
有短时小雨。 双休日最高气温将回升
至 21℃-22℃。

但是，双休日的回暖都是冷空气
来之前的“套路”。 周日夜间至下周一
本市又将迎来一次冷空气过程，并带
来大风、 降温和弱降水的 “豪华套
餐”。 这次冷空气过后气温回升乏力，
下周最高气温止步于 15℃附近。

冷空气来之前，为什么反而会短
时升温？ 对此，气象专家解释道，通常
这种天气现象称为“锋前增温”。 冷空
气到来之前，处在冷锋前面的区域一
般是被暖气团控制， 随着冷锋逼近，
冷空气把原来占主导地位的暖气团

迅速挤压到狭窄区域聚集增温 ，因
此，这就是为什么冷空气到来前气温
会出现短暂升高了。

降温后，“老烟枪”需提防慢阻肺
■劳动报记者 李蓓
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上海70个社区医院提供“吹气”检测

本报讯 冬天的脚步越来越

近， 不时波动的空气质量指数和
气温都在时刻影响我们的健康 。
除了流感， 有一种病也是当下需
要密切关注的———慢阻肺！

据世界卫生组织估计： 全球
目前有 6 亿人患有慢阻肺， 平均
每年约有 270 万人死于慢阻肺 。
在第十八个世界慢阻肺日到来之

际， 上海市社区卫生协会携手 7
家社区卫生服务中心开展大型慢

阻肺关爱活动， 为社区居民免费
提供肺功能筛查、 健康咨询、 科
普活动 。 专家提醒 ： 吸烟 、 寒
冷、 空气污染都是诱发疾病高危
因素！

吸烟后咳嗽
是正常的吗？错！

慢性阻塞性肺疾病，简称“慢
阻肺”，是一种常见的可防可治的
呼吸系统疾病。 慢阻肺是全球患
病率和死亡率最高的疾病之一 ，
临床表现为长期反复咳嗽、咳痰、
活动后气短、 呼吸困难。 冬季高
发，患病后容易出现咳、痰、喘、憋
等急性发作的症状。

根据 “中国成人肺部健康研
究”显示，我国 40 岁以上人群慢
阻肺患病率高达 13.7%，估算我国
慢阻肺总人数接近 1 亿， 已经成
为与高血压、糖尿病、冠心病“等
量齐观”的慢性疾病，构成重大疾
病负担。

研究显示， 造成慢阻肺的诱
因是吸烟、寒冷、空气污染等。 其
中 ， 吸烟指数超过 15 年以上的
人是慢阻肺患病的高危人群。 普
陀区人民医院呼吸与危重症学

科主任杭晶卿说 ，“老烟枪”总认
为咳嗽 、咳痰 、活动后气短是吸
烟后的正常现象，他们通常会等
到呼吸困难影响到正常生活时 ，
才想到去医院 ，但其实 ，那个时
候可能已经发展成为中重度或

极重度慢阻肺。

如何早期发现？
家门口“吹口气”

有没有可能早期发现慢阻

肺？ 有的。
上海市卫健委透露， 检测慢

阻肺其实很简单， 只需受检者按
照指令对着肺功能仪吹几口气 ，
就能客观评价气道阻塞程度 ，从
而判断慢阻肺的情况， 而且还可
以发现比较隐秘或者比较轻症的

慢阻肺。
为此， 上海市社区卫生协会

发起了关爱慢阻肺项目， 目前上
海有近 70 家社区卫生服务中心
已经配备了肺功能筛查仪。 想知
道自己有没有得病？ 家门口医院
吹口气！

不过，医生提醒，治疗慢阻肺
是一个长期过程，如同糖尿病、高
血压病一样，需要长期、持续的服
药和监测。 唯有坚持长期治疗才
能稳定病情， 如果患者中途放弃
导致病情反复或急性加重， 都会
使之前的治疗成果付之一炬。

第四人民医院张益辉主任表

示， 在门诊中经常遇到病人因为
不坚持用药，使得症状反复出现，
得不到很好控制， 进而出现慢阻
肺急性加重。 急性加重实际上是
对肺功能的进一步损害， 一次急
性加重， 病人的肺功能和活动能
力在半年内都无法恢复到以往的

水平。

以下是重要提醒：
在冬季或季节交替时， 慢阻

肺比较容易出现急性加重。 另外，
除了气温气压等因素影响， 慢阻
肺还跟细菌感染和病毒感染有

关，所以预防感冒也很重要。 如果
你已经患了慢阻肺， 强烈建议在
春冬季接种流感疫苗和肺炎疫

苗。

本报讯 （劳动报记者
罗菁） 虹口区日前推出了

一系列平抑菜价、 猪肉价
格的举措， 在三角地菜市
场公司所属分场设立了 20
个平价蔬菜专柜和 20 个
平价猪肉专柜， 规定每天
上午 11 点之前专柜不关
门、 不打烊、 不断货， 平
价蔬菜专柜每天品种不少

于 5 种， 平价猪肉专柜每
天品种不少于 3 种。 确保
老百姓吃上放心菜、 平价
菜、 平价肉。

今年以来 ， 部分绿叶
蔬菜以及猪肉价格上涨较

快， 影响到了百姓的菜篮
子。 虹口商业集团到下属
三角地菜市场作专题调

研， 并积极探索和挖掘现
有资源， 在发挥副食品主
渠道作用、 平抑副食品价
格上打好 “组合拳”。

记者在三角地新市北

路菜市场看到， 标有平价
蔬菜柜台和猪肉柜台前 ，
市民们都有序地在选购自

己所需的蔬菜和猪肉。 家
住万安路的骆女士正在平

价猪肉柜台前购买肋条

肉， 她告诉记者， 三角地
菜市场推出的平价猪肉和

平价蔬菜， 使老百姓菜篮
子 “拎 ” 起来不再感觉
“重 ” 了 。 外面菜市场每
斤肉要 30 余元一斤 ， 这
里平价柜台的肉才 22 元
多一斤 ， 且肉质也很好 。
正在柜台卖肉的殷师傅

说， 他卖出去的肉， 每张
发票都有追溯产地的条形

码， 顾客可以扫一扫， 就
知道猪肉来自哪里。

据了解 ， 虹口区商业
集团三角地公司下属的新

市北 、 东安 、 广灵 、 密
云 、 长春 、 广中等 18 家
菜市场设置了平价蔬菜专

柜和平价猪肉专柜， 每位
消费者每次限购二斤猪肉，
三角地公司以 “零毛利 ”
的销售方式供应平价菜和

平价猪肉， 并采取政府补
贴和企业让利的形式对摊

位业主经营收入进行补差，
提高摊位业主的经营积极

性。
虹口区商业集团负责

人告诉记者， 为更好体现
国有菜市场 “为民、 利民、
便民” 服务宗旨， 集团要
求制定好副食品应急供应

措施， 一是鲜菜不足咸菜
补； 二是猪肉不足牛肉补；
三是绿叶蔬菜不足棚架作

物补； 四是生菜不足熟食
补， 最大化地满足市民多
元化的消费需求， 使副食
品供应有保障， 呈现出数
量足、 品种全、 质量优的
局面。

■摄影 宏新

11点前不打烊不断货
虹口区推出40个平价菜、猪肉专柜

上海公交下月起
开启暖空调

如未按规定启用 乘客可拒付车费

今天“小雪”不冷

周末最高温重回 20℃


