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本报讯 有数据显示 ， 中国有
7.8 亿的职场人， 但有超过八成没
有运动习惯 。 与此同时 ， 如颈椎
病 、 肥胖和焦虑等亚健康问题也
时常困扰着他们 。 高强度的工作
背后 ， 没人陪 、 没动力成为不运
动的主要原因 。 那么 ， 当前职场
人的运动情况究竟如何 ？ 哪些职
业运动量最低？

日前， 阿里体育和阿里钉钉共
同发布首份 《职场运动白皮书 》
（以下称 《白皮书 》）。 《白皮书 》
显示， 82%的职场人士选择走路或
跑步作为运动方式， 84%的职场人
士没有坚持运动的习惯， 44%的职
场人士每天运动不到 5000 步 。 在
阻碍职场运动的原因中， “没人一
起运动 ” 占比 23% ， “光说不动
派” 占比 23%， 成为阻碍职场用户
运动的重要因素。

《白皮书 》 显示 ， 职场人士

的健康程度堪忧 ， 颈椎病 、 黑眼
圈 、 肥胖 、 脱发或白发 、 失眠 、
焦虑抑郁情绪成为职场主流职业

病 ， 其中 41%职场用户深受颈椎
病困扰 。 问卷调研中 45%的职场
人士运动主要目的是改善亚健康

状 态 ， 26%的 用 户 运 动 是 为 减
肥 ， 13%用户运动是为缓解紧张
情绪 。

在运动频次上， 六成职场用户
每周仅运动一次或完全不运动 。
40%的职场用户完全不运动 ， 21%

的用户每周仅运动一次。
在年龄维度上， 60 后职场人士

每天平均运动步数最多， 90 后每天
平均运动步数最少。 90 后职场人士
每天运动 5000 步以上的占比 51%，
80 后每天运动 5000 步以上占比
59%， 70 后每天运动 5000 步以上
占比 63%， 60 后每天运动 5000 步
以上占比 66%。

在岗位维度上， 管理类、 运营
客服类人群运动量大 ， 公关市场、
设计类运动量低 。 日行大于 5000

步人群的岗位占比中， 管理类占比
15% ， 运营/客服类占比 10% ， 人
事/财务/行政/风控/法务类 占 比
9%， 互联网技术占比 7%， 电工/快
递员/机修工等占比 7%， 产品类占
比 6% ， 采 购/贸 易/业 务 类 占 比
5%， 质检技术员/化工技术员等占
比 5%， 公关市场类占比 5%， 设计
类占比 5%。

在城市维度上， 北京的职场人
士运动 5000 步以上占比 66%， 成
为平均运动量最大的城市。

华语戏剧人角逐12项大奖
2020年壹戏剧大赏启动

李铁领跑帅位争夺战

设计类岗位运动量最低 90后平均运动步数最少
■劳动报记者 柴一森

或在元旦后正式接过国足教鞭

本报讯 （劳动报记者 王

卫朋） 种种迹象表明， 在里皮
这样的世界顶级教练都带不动

的情况下， 国足教鞭将重新交
给一位 “土帅 ”， 而目前的领
跑者是刚刚带队踢完东亚杯的

李铁 。 或许在 2020 年元旦过
后， 中国足协就将正式宣布李
铁出任新一届国足主帅。

大牌洋帅无疑是中国足球

快速提高的捷径之一， 执教能
力肯定优于本土教练 。 不过 ，
里皮在世预赛输给叙利亚队之

后突然辞职， 让中国足协乃至
更高层面的领导不太满意。 而
结合篮球和排球的情况， 选出
一位本土教练， 可能更适合现
阶段中国队的现实情况。

除了李铁之外， 本赛季带
队成绩较为突出的李霄鹏 、
王宝山依然在候选之列 。 按
照计划 ， 这三名竞争者将在
本周内走一个 “竞聘程序 ” ，
从而让主帅的选拔确保 “公
平、 透明”。

不过， 综合各方面的情况
来看， 李铁无疑是呼声最高的
一位。 首先， 在前不久的东亚
杯上， 李铁带队取得了 1 胜 2
负的成绩， 三场比赛显示出他

的执教思路 、 临场指挥能力 。
特别是在对阵日韩球队时， 均
以 1 球小负， 避免了中国足球
在舆论的漩涡里进一步跌落 。
可以说， 这次东亚杯经历， 成
为李铁 “转正” 国足主帅的重
要加分项。

这次选拔 队 执 教 经 历 ，
也为李铁聚集了不少人气 。
在带队的一个月时间里 ， 他
对工作的责任心 ， 以及直爽
的为人处世作风受到国脚的

好评 ， 这对于李铁未来快速
开展工作很重要。

此外， 俱乐部的执教表现
也是重要考核标准 ， 李铁在
这一点上不输给李霄鹏和王

宝山两位竞争者 。 在他的调
教下 ， “升班马 ” 武汉卓尔
一跃成为中超第六 。 这一成
绩虽然不如率领鲁能拿到联

赛第五的李霄鹏 ， 但如果对
比两人可用的球员 ， 李铁的
成绩显然更具含金量。

当然， 成绩的说服力是有
限的， 最终帮助李铁脱颖而出
的很有可能是他的强烈意愿 。
从小就以执教国家队为梦想的

李铁， 在争当国足主帅这件事
上比另外两位竞争者更积极 。

此外， 曾经的英超留洋经历也
会对他有所助益。

李铁身上具备严格的自律

精神， 也是当下国足球员的楷
模 。 带队结束东亚杯的任务
后， 李铁没有任何的松懈， 每
天依旧坚持健身锻炼。 他在个
人微博上写道： “准备期训练
从今天 （12.22） 开始， 7 公里
跑步， 30 分钟力量！ 沈阳的天
气太爽了！”

当然， 独立带队经验欠缺
是李铁面临的挑战。 虽然此前
师从里皮 、 佩兰等外籍主帅 ，
但今年才是他独立执教的第二

个完整赛季， 执教正牌国足能
否服众是个问题。

但本土主帅加外籍顾问的

模式近几年很流行。 李霄鹏执
教山东鲁能队， 第一助理教练
是曾经担任韩国豪门全北现代

主教练的法比奥， 高洪波之前
执教国家队期间， 也聘请了阿
里·肖担任自己的助手。 或许，
在李铁上任国足教练的同时 ，
中国足协也会为其聘请一位高

水平的外教辅佐， 从而将本土
教练的国家荣誉感、 超强责任
心与外教的专业技能， 更好地
紧密结合在一起。

本报讯 （劳动报记者 柴一

森） 作为上海·静安现代戏剧谷传
统的评奖盛典， 也是全球华语地区
最具号召力的戏剧专业评奖之一，
昨天， 上海·静安现代戏剧谷 “壹
戏剧大赏” 新一轮评选工作正式启
动。 据了解， 新一届上海·静安现
代戏剧谷 “壹戏剧大赏” 将评选出
包括年度大戏、 年度经典复排、 年
度最佳导演、 年度最佳编剧、 年度
最佳男演员等 12 项大奖。

根据评选信息， 参选作品需是在
2019 演出年 （ 2019.2.1 -2020.1.31）
完成两场以上、 正式售票公演的话剧
类剧目 （包括肢体剧、 新马戏、 跨界
合作作品等）。 报名截止日期为 2020
年 2月 9日。

在评选环节， 由戏剧名家和媒
体人士组成的 “提名委员会 ” 与
“终评委员会”， 将进行初评和终评
两道环节。 提名委员会评委由舞台

创作者、幕后工作者、媒体人以及学
者组成， 负责在参选作品中推选出
所有奖项的提名名单。 由国内外著
名戏剧艺术家组成的终评委员会，
将以不计名投票的方式， 在提名名
单内决定最终获奖者，并于 2020 年
5 月 11 日举办的 “壹戏剧大赏”颁
奖典礼上公布。

该奖项已走过 11 年，通过“壹
戏剧大赏”，一批华语戏剧精品走上
舞台，一批热爱戏剧、潜心创作的匠
心艺术家们得到越来越多国内外戏

剧从业者、爱好者的激赏与认同。
作为推动中国戏剧发展的一股

重要力量， 上海·静安现代戏剧谷
“壹戏剧大赏” 围绕 “引领” 二字，
力争打造成华语地区最具影响力的戏

剧奖项。 “壹戏剧大赏” 也逐步发展
成为国内外戏剧对话和交流的平台，
打响 “上海文化” 品牌， 为上海建设
“亚洲演艺之都” 做出贡献。

本报讯 （劳动报记者 贡俊祺
文/摄 ） 近日 ， 海上美谈———上海

市民演讲大赛， 在 66 梧桐院启动。
这意味着上海市民文化节 “市民美
育行动计划 ” 再度出发 ， 张榜纳
贤， 寻找为美发声的演讲者。

此次大赛通过 “海上美谈” 的
主题设计， 名家名人的示范引领，
社会各界的广泛参与， 以参与名家对
谈、 面向公众演讲、 利用视频直播等
多种活动载体， 以演讲的形式阐述市
民对于美的发现、 解读和颂扬， 以
美激励人的精神， 温润人的心灵。

凡在上海居住、生活、工作、学习
的各界人士均可参加本次大赛。以海
上美谈为主题，围绕“城市之美”、“科

技之美”、“人文之美”、“生活之美”、
“劳动之美”等不同领域展开，也可以
“美”为主题， 自选话题， 自由表达。
同时， 组织者为了美育建设和大赛推
广， 还将配套举行行走寻美、 观展识
美、 书房论美、 大家话美等三项共
10场活动， 为参赛选手搭建面向公
众传播美、 表达美的平台。

此次大赛由上海市民文化节指

导委员会指导 ， 徐汇区文旅局主
办 ， 徐汇区图书馆 、 大隐书局承
办。 青年昆曲艺术家张军带来了首
场推广活动 《昆曲， 中国传统戏曲
之大美》 的分享会， 从大家眼光、
市民视角， 用昆曲之美为本次大赛
赋能。

上海市民演讲大赛启动
陈光宪、张军等受聘首批推广大使

超八成职场人不坚持锻炼


