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父母要学会“目送”
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强调课堂教学设计
高校思政课可以这么教

教学导入激发学生求知欲

教学内容的导入是非常重要的部

分，成功的导入对吸引学生听课、思考，
对教学内容的有效展开有着重要的意

义，正所谓万事开头难。
根据导入的效果， 有低效导入和高

效导入之分。 低效导入就是为了引出这
一章节的内容或话题而进行的简单案例

或其他手段设置， 或与后面的内容关联
度不高；或者导入的目的过于明显，学生
一目了然，不足以激发好奇心和探求欲。

而所谓高效导入则是指导入的内容

既能一下子吸引住学生、 引起学生的兴
趣，又不能马上判断出后面的教学内容，
因此产生迫切地想要听下去的愿望。但
教师必须清楚导入的目的是为后面即将

出现的主要内容服务的， 要把握导入的
内容与后面教学内容之间的逻辑联系，
即为下一步的推导做好铺垫。

教学案例”新、近、惑”

在思政课教学中， 案例教学早已被

广泛采用。 思政课教学案例的选择一定
要精，不能信手拈来，更不能简单堆砌，
把思政课上成故事会。

因此事例的选择要遵循新、近、惑的
原则。

“新” 就是指事例最好是新近发生
的，这样的事例有两大优点，一是学生比
较感兴趣，二是学生还没有来得及思考，
正好可以放在课堂上来讨论。 用新鲜感
来激发学生的听课热情。

“近”就是指最好是与学生的生活比
较贴近的事例， 或者是他们比较喜欢或
熟悉的领域。 一个普通大学生的事例对
学生而言往往要比一个“高、大、全”的名
人更有说服力。

“惑”是指争议比较大，或者困惑比
较多， 学生凭借自己的力量或者同龄群
体的力量解决不了的， 尤其是一些引起
社会普遍关注的热点问题， 思政课教师
针对性的进行讲解和引导， 会大大增强
听课的效果。 同时也是解决学生思想问
题和思想困惑的好时机。

最后，要以选择正面案例为主，即便
是负面案例， 教师也要通过负面案例的
分析带给学生正面的思考。

设置学生上课兴奋点

课堂教学是一个一气呵成的过程，
如何将教学内容展开和推进， 并能始终
将学生的注意力吸引在课堂上， 就存在
一个如何把握教学节奏的问题。 而教学
节奏和问题的设计、 案例的选择有着密
切联系。在一节课的教学中，需要设计若
干兴奋点，因为学生在听讲的过程中，对
教学内容关注的高峰是在出现在兴奋点

时，而后逐渐衰减，学生于是出现走神、
开小差。因此，要在学生产生倦怠之前设
计下一个兴奋点。 这些兴奋点可以是一
个问题、 一个案例甚至可以是一个逻辑
推导过程。兴奋点设置得当，有助于教学
节奏的控制， 能有效地集中学生的注意
力， 使他们感到一节课的时间不知不觉
就过去了，从而收到比较好的教学效果。

高校思政课教师在课堂教学设计中

要尽可能地符合大学生的需求， 要以启
发学生进行深入思考， 提高他们分析问
题的能力， 最终实现立德树人的教育目
标， 促进他们在学习之后将所知所学转
化为自觉意识和实际行动。 文/雨然

66 位老师在时事课堂展示活动中获奖

� � � �当前，父母与青年子女之间存在严
重矛盾的案例并不鲜见，甚至有的孩子
离家在外求学，一年都不愿和父母联系
一次； 有的孩子在微信中把父母拉黑；
有的从家庭群中退群……留下惶惑和
委屈的父母，家长不禁扪心自问：我到
底做错了什么？ 怎么养出这样的孩子？

首先，我们要学会“回头看”。人们最
容易犯的错误就是， 当自己还是孩子的
时候会说， 在将来我一定不会像自己的
父母那样对待孩子。但是一旦做了家长，
角色和角度变了， 我们竟然在不知不觉
中就会变成自己曾经讨厌的家长。所以，
“己所不欲，勿施于人”同样适用于家长
与子女之间。

其次，我们要学会“做拐杖”。当孩
子小的时候，我们会包揽他们的事情，
他不肯走的时候， 我们可以一把抱起
就走；他们茫然无助的时候，我们可以
替他排忧解难。 那时候的我们在孩子
心目中无所不能。但是时光飞逝，他们
的成长常常让我们猝不及防。 不知从
什么时候开始， 他们的自我意识不断
地增强，成为了有独立的思想和人格，
有甚至比我们更强大的能力， 有自己
的主见和选择的人， 虽然这或许曾经
是我们所期盼的， 但你却没准备好它
来得如此之快。 眼看他迫不及待地挣
脱你的保护，你不由自主地担心，你担
心他碰壁，担心他受伤，你恨不能把自
己所有的人生经验都汇编成册教给

他，却忘记了碰壁也好，受伤也罢，都
是他人生的重要部分， 你永远无法代
替他成长。所以我们要学会做“拐杖”，
既然不能代替他行走， 那就默默地陪
伴他，只在需要的时候撑他一把。

最后，我们要学会“目送”。 有人
说：所谓父母子女一场，不过意味着你
和他的缘分就是今生今世不断目送他

渐行渐逝，你站在路的这一端，看着他
渐渐消失在小路转弯的地方，然后，他
用背影默默告诉你：“不必追”。目送是
人生规律， 所以父母要学会放手和淡
出，当孩子渐渐长大，我们只能松开紧
握着他的手， 在身后默默地目送他在
前方披荆斩棘、勇往直前，等待他偶尔
碰壁后的一回头。

� � 文/游昀之

� � � � “新中国成立 70周年国庆大阅兵”“中国
女排第十次夺世界冠军”“首次颁授国家勋章
和国家荣誉称号”“上海最严垃圾分类”“第二
届进博会在上海”“无锡运输车辆超载引发严
重事故”……这些都是 2019年上海市中小学
时事课堂教学展示评优活动市级决赛上的授

课主题， 而这些主题全部来自 “新鲜出炉”的
“上海市中小学生时事关注热点排行榜” 调查
报告。

在近日举行的 2019年上海市中小学时
事课堂教学展示评优活动决赛中，共有 66名
中小学老师在评优活动中获奖。

一等奖共有 9人， 分别是上海市闵行区
江川路小学周萍、 上海市管弄新村小学于嫣
理、上海市静安区闸北实验小学俞孝青、上海
市光明初级中学朱晓琳、 上海市新泾中学刘
俊、民办复旦万科实验学校吕晓蕊、上海市延
安中学石洋、 上海市久隆模范中学张世敏、上

海市建平中学蔡晓琳， 还有二等奖 19人、三
等奖 38人。

据介绍，思政课是落实立德树人根本任务
的关键课程，时事教育是思政课的重要内容之
一。讲好中小学思政课，引导中小学生扣好人
生第一粒扣子，是每位中小学思政课教师的神
圣职责和光荣使命。上海市中小学（中职校）时
事课堂教学展示评优活动于 2017年首次举
办，每两年举办一次，今年是第二届。2019年

上海市中小学（中职校）时事课堂教学展示评
优活动旨在搭建平台，锤炼骨干，打造优秀，树
立典型，引导中小学（中职校）思政课教师树立
现代育人理念，增强教育教学专业素养，注重
用鲜活时政事例教育学生，精讲深析，落细、落
小、 落实社会主义核心价值观教育，引导广大
学生逐步树立中国特色社会主义的道路自信、
理论自信、制度自信、文化自信。

文/正文

� � � �高校思想政治理论课的重要作用已毋庸赘言， 然而要实现良好的教学效果却并非易事。 影响教学效
果的因素很多， 其中， 课堂教学设计是非常关键的一个环节。 强调课堂教学设计， 并不是认为 “形式大
于内容，” 而是通过教学设计， 使每一部分的内容都能够以更理想的方式呈现出来， 让学生易于接受。 同
时课堂教学设计体现的是一种将教学内容通盘考虑， 将每一章节的教学内容都作为一个具有内在联系的
有机整体。
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