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1 月 19 日 （周日）：

上班， 按周三门诊出诊；

1 月 24 日-1 月 30 日：

放假， 共 7 天， 门诊不开放；

1 月 31 日 （周五）：

上班， 按周五门诊出诊；

2 月 1 日 （周六）：

上班， 按周四门诊出诊。

★

健康资讯

岳阳医院
开设延时门诊
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造成腰痛的原因有哪些？

丁丁氏氏推推拿拿为为脊脊柱柱健健康康保保驾驾护护航航

医生提醒

脊柱，俗称“脊梁骨”，是我们人体
的中轴， 不仅起着支撑人体身体的作
用，更与人类健康息息相关。近年来，
随着人类生产、生活方式的快速改变，
脊柱源性疾病已成为影响人类健康的

一类重要病种， 且出现了发病率不断
上升和发病低龄化的倾向。 除了大家
耳熟能详的颈肩腰腿痛大多是由脊柱

退变或损伤引起的外， 脊柱问题还能
造成多系统、器官的疾病，诸如头痛、
眩晕、耳鸣、失眠、胸闷、心悸等病症，
都可能与脊柱病变有关。

通过科普宣传， 让更多的人了解
脊柱退变、 损伤的原因， 能有效地避
免或者延缓脊柱疾病的发生。 但是，
还是有一些病人由于缺乏医学保健知

识， 往往等到疾病很严重时才就诊，
只能采取手术治疗的方法， 不仅给自
己带来痛苦 ， 也造成社会资源的浪
费。 其实， 绝大多数脊柱疾病可以通
过保守治疗的方式获得治愈， 其中推
拿治疗是一种非常有效的手段。

推拿， 又称按摩。 现代一般把以
保健为目的的称为按摩， 医疗为主的
称为推拿， 对外交流统一用 “Tuina”
一词。 推拿是中医学的一门外治法，
防治手段主要是手法治疗和功法训

练。 推拿作为一种自然疗法， 没有药
物毒副作用， 更是一种无创伤疗法。
临床研究发现， 推拿具有疏通经络，
调和气血， 理筋整复， 滑利关节， 调
整脏腑功能， 增强抗病能力等作用。
经过几千年的发展， 推拿形成了诸多
流派， 手法也是多种多样。 丁氏推拿

流派是海派推拿的一部分， 由一指禅
推拿流派和丁氏滚法推拿流派两大流

派组成， 因其师祖都源自丁凤山， 因
此在上海市申报流派传承研究基地时，
按照上海地区中医流派命名的习惯将

这两大流派合并称为丁氏推拿流派。
丁氏推拿流派在手法应用上，以

一指禅推拿为发轫，丁氏滚法为衍生，
点面结合、动静结合，柔和为贵、刚柔
相济。丁氏推拿治疗脊柱病疗效显著，
基于中医“经筋”理论，继承发展“筋骨
并重” 理论。 运用生物力学理论和方
法，展开了脊柱病“筋骨”稳定性研究，
提出脊柱周围肌肉等软组织力学性能

的变化， 是导致脊柱病功能病理变化
的内在机制， 是致使脊柱病结构病理
变化的始动因素， 也是脊柱病临床推
拿手法有效干预的共同环节， 将脊柱
病治疗“整复理论”向“调整理论 ”发
展，丰富了中医“经筋”和“筋骨”理论
体系，建立了脊柱微调手法系列等；将
现代康复评价体系、 功能评估平台创
造性地融入脊柱病中医综合治疗优化

方案、临床疗效评价量化、诊疗规范、
质量控制研究中， 为脊柱病推拿特色
疗法临床的安全性提供了科学依据。

上世纪 70 年代， 上海岳阳医院
在国内率先开设了推拿科病房， 使得
大量门诊无法完全解决的腰腿痛病

人， 通过住院病房的综合治疗得以痊
愈 ， 免于手术之苦 。 1997 年开始 ，
推拿科尝试脊柱推拿专科建设工作，
1998 年， 推拿科成为唯一一家全国
中医推拿医疗中心。 上世纪 90 年代

末， 沈国权主任在严隽陶教授的支持
下， 创新地提出脊柱微调理论， 后发
展成脊柱微调手法体系， 其强调手法
的安全性， 提倡用最小的力、 最短的
时间达到最大的效果， 推拿科在脊柱
疾病治疗水平又上了一个台阶， 在截
瘫、 巨大型腰椎间盘突出症、 腰椎滑
脱症、 颈性眩晕、 骶髂关节半脱位、
寰枢关节半脱位等疑难病症的推拿治

疗上取得了突破。
本世纪初， 房敏教授领衔的团队

通过生物力学对推拿脊柱疾病的机制

进行的研究取得突破性进展， 在多项
国家级项目的支持下， 相关研究获得
了上海市科技进步一等奖、 国家科技
进步二等奖等多个奖项。 在脊柱疾病
的发病机制上， 提出了 “筋骨失衡，
以筋为先” 的理论； 在脊柱疾病的推
拿治疗上， 提出了 “筋骨并重， 理筋
为先” 的方针。 推拿科的治疗理论提
升到了新高度， 而且带动全国的推拿
学科往前跨越了一大步。

岳阳医院推拿科作为上海地区最

大的推拿科， 不仅是第二批国家临床
研究基地、 重大疑难疾病中西医协作
试点项目牵头单位和国家中医药管理

局区域诊疗中心， 也是上海市中医脊
柱病临床基地、 上海市丁氏推拿流派
传承研究基地和腰椎病诊疗中心， 我
作为丁氏推拿流派第五代传承人， 带
领科室医师们将会一如既往地用丁氏

推拿流派技术每年为近 2000 人次的
住院病人和 8 万人次以上的门诊病人
的脊柱健康保驾护航。 文/孙武权

腰痛是日常生活中非常常见的一个症

状，搞清楚腰痛的原因对腰痛的治疗和预防
有一定的帮助。造成腰痛的原因有以下几种：

先天畸形或者发育过程中产生的结构异常

可能会引起腰痛的腰椎结构异常有：
腰椎峡部不连、 半椎体、 腰椎骶化或骶
椎腰化、 腰椎融合等。 下肢的畸形也可
导致腰痛， 比如： 下肢不等长， 马蹄内
翻足， 膝内、 外翻， 平跖足 （平足） 等。
有畸形不一定就会有腰痛， 往往需要其
他因素诱发。

急性外伤或者慢性损伤

比如急性损伤导致的骨折、脱位，韧带
肌肉撕裂、断裂，血管、神经损伤等。持续性

或者反复性的轻伤属于慢性损伤，比如姿势
或者习惯不良造成的腰肌劳损，第三腰椎横
突综合征等。

各种类型的炎症

细菌或者病毒引起腰椎体的感染， 如
骨髓炎、 骨结核等。 还有各种无菌性炎症，
比如纤维组织炎、 肌筋膜炎、 强直性脊柱
炎、 骶髂关节炎、 致密性髂骨炎等。 这部
分病有一些属于风湿免疫类疾病。

退行性改变

是指组织的老化、退化。包括退变引起
的腰椎间盘突出症、腰椎滑脱症、腰椎退行
性骨关节炎（也称为腰椎增生、腰椎肥大、腰
椎骨刺）、腰椎管狭窄症等。

肿瘤

包括原发性肿瘤和继发性肿瘤。
尤其要重视腰椎的继发性 （转移性）

肿瘤， 这些腰椎肿瘤一般从肺癌、 乳腺
癌、 肾癌、 前列腺癌及甲状腺癌等转移过
来， 在腰痛发生时， 有时原发肿瘤还没被
发现。

代谢性疾病

比如骨质疏松等。

内脏病变

很多内脏问题会引起腰痛， 有时腰
痛还是首发症状， 医生和患者都要提高
警惕。

引起腰痛的内脏病变包括泌尿系统感

染 （急慢性肾炎、 尿路感染、 前列腺炎
等）、 结石； 生殖系统的输卵管炎、 盆腔
炎、 慢性附件炎、 盆腔腹膜炎、 子宫后倾、
子宫肌瘤、 卵巢囊肿等； 消化系统里的胰
腺的炎症、 肿瘤、 胃十二指肠溃疡、 慢性
胆道疾病、 胆绞痛等； 心血管系统中的主
动脉夹层、 心绞痛等。

精神因素

精神因素引起的腰痛目前呈上升趋势，
临床上部分腰痛最后确诊为是躯体化障碍。
当然这一诊断最终确认需要精神疾病的专

科医生做出，需要病人在医生的建议下主动
寻求精神科医生的帮助。

文/孙武权

胸科医院
春节门诊安排

为更好地服务人民健康， 优化服务
流程，方便广大患者就诊，岳阳医院大柏
树总院每周一及周四开设延时门诊。
星期一

特需门诊 消化内科、呼吸内科、内
分泌科（隔周）、皮肤科、妇科

普通门诊 推拿科、针灸科
星期四

特需门诊 消化内科、内分泌科（隔
周）、传统中医科、妇科

普通门诊 推拿科、针灸科
温馨提示

岳阳医院大柏树总院的延时门诊开

放时间是每周一 、 每周四的 17:00-
19:00（节假日另行通知）。
如何预约

延时门诊是全预约制， 暂不接受现
场挂号。您可通过以下方式进行预约。
预约方式

①网络预约
微信服务号 “上海岳阳医院服务中

心”可提前 15 天进行门诊号源预约；医
联、支付宝、微医、导医通平台可提前 14
天进行门诊号源预约。

②电话预约
95169 提供预约服务， 可提前 14

天进行门诊号源预约。
③现场预约
院内所有的自助机、17 号楼 1 楼便

民服务服务中心均可提供预约服务，可
提前 14 天进行门诊号源预约。


