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上海将暗访公共场所疫情防控情况

昨日， 上海举行新闻发布
会， 邀请市卫生健康委新闻发
言人郑锦、 市疾控中心主任付
晨、 上海市中医医院主任医师
朱凌云、 闵行区莘庄社区卫生
服务中心全科副主任医师顾昊

介绍上海新冠肺炎疫情防控工

作情况。

新增一例确诊为
境外输入型

市卫生健康委新闻发言人

郑锦指出， 2020 年 3 月 5 日 0-
12 时， 上海市排除新型冠状病
毒肺炎疑似病例 8 例； 新增治
愈出院 5 例； 新增 1 例确诊病
例， 为境外输入型病例。

该确诊病例为中国青海籍，
伊朗留学， 自伊朗德黑兰出发，
经泰国曼谷转机后于 3 月 2 日
抵达上海浦东国际机场， 入关
后即被送至集中隔离点观察。 3
月 3 日晚， 转至指定医疗机构
留观 。 3 月 5 日 ， 综合流行病
学史、 临床症状、 实验室检测
结果和影像学检查等， 诊断为
确诊病例。

郑锦表示 ， 这例病例系 3
月 3 日晚上， 上海海关移交的
4 名核酸检测阳性旅客中的一
位。 另外三人目前没有临床表
现， 综合判断， 尚不符合国家卫
健委新冠肺炎的诊断标准。 根据
防控方案的要求， 已经严格落实
集中隔离医学观察， 密切关注其
健康状况。 上海对这 4名旅客的
14 名密切接触者， 也都已经落
实了集中的隔离观察。

上海将暗访公共场所
疫情防控情况

郑锦介绍， 在医疗救治情
况方面， 上海根据国家卫生健
康委要求， 组织各区卫生健康
委、 相关医疗机构、 有关专家
等开展新冠肺炎诊疗方案 （试
行第七版） 视频培训， 进一步
加强新冠肺炎医疗救治工作 ，
加强规范化诊疗。 坚持 “一手
抓疫情防控， 一手抓日常诊疗
服务” 的工作原则， 确保日常
医疗工作平稳有序开展。

在防控措施方面 ， 上海市
新冠肺炎防控工作领导小组办

公室对住宿场所、 商城、 超市、
美容美发等公共场所疫情防控

情况， 以及消毒产品经营单位

的市售消毒产品情况进行暗访。
继续对办公楼宇疫情防控情况

开展督导。
新冠肺炎疫情发生以来 ，

本市疾控系统在市委、 市政府
和市卫生健康委的领导下， 迅
速启动响应机制、 强化工作责
任、 细化工作措施。 其中， 统
筹调度全市疾控专业人员， 组
建流行病学调查三支梯队共

737 人 。 截至 3 月 4 日 ， 共对
2850 例病例开展流行病学调
查 ， 完成外省市协查 422 件 ，
落实 10709 例密切接触者隔离
医学观察， 有效控制了疫情传
播。 市、 区疾控中心开展 24 小
时全天候检测， 截至 3 月 4 日，
共检测 6610 例次 ， 检测样本
10852 份 ， 为疑似病例的及时
确诊或排除， 以及确诊病例出
院提供了准确依据。

“当前，我们仍要清醒认识疫
情防控的复杂性，要坚持慎终如
始，精准防控，外防输入，内防扩
散，继续从严从紧从细落实各项
疫情防控措施。 ”郑锦说。

家庭医生是社区
疫情防控的“岗哨”

闵行区莘庄社区卫生服务

中心全科副主任医师顾昊表示，
家庭医生是社区疫情防控的

“岗哨”， 早发现、 早报告、 早
隔离、 早转诊， 做到关口前移，
家庭医生是 “健康守门人”。

如： 莘庄镇有近 30 万常住
人口， 下设 53 个居委。 莘庄社
区卫生服务中心形成网格化的

社区卫生管理模式， 实现家庭
医生团队全覆盖。

根据区、 镇 《关于防控新
型冠状病毒感染的肺炎疫情重

点人员居家隔离工作方案 》 ，
中心的 61 名家庭医生第一时
间加入了工作小组， 负责疫情
排摸、 核查、 管控， 在做好个
人防护的基础上， 家庭医生负
责提供专业健康服务、 体温异
常人员的转运； 社区民警负责
警务支撑 ； 居委负责生活保
障。

截至 3 月 4 日， 中心家庭
医生上门排摸居家隔离对象

4756 人次。

市民购买试剂盒
自测不可行

近日， 有一些市民自行从
网上购买快检试剂盒自测是否

感染。 这样靠谱吗？

对此， 市疾控中心主任付
晨表示， 不靠谱！

他表示， 目前经过国家药
监局批准的核酸新冠病毒检测

主要有两种， 核酸检测以及抗
体检测。 核酸检测需要有专门
实验室， 专业的实验室技术人
员， 专业设备才可操作， 个人
无法完成； 相比之下， 抗体检
测虽然操作简便， 速度快， 但
是抗体检测需要采集静脉血 ，
因此也应由专业卫生机构开

展。
个人自行检测 ， 可能会存

在以下风险： 一是个人购买的
试剂盒不一定有注册证， 质量
参差不齐； 二是抗体检测需要
采集静脉血， 自行采集的话存
在感染风险； 三是抗体检测也
有窗口期， 早期抗体产生需要
在有症状产生后 3 至 5 天， 有
窗口期。 因此， 抗体检测为阴
性， 也不能排除感染可能。

付晨建议市民 ， 如果有重
点区域、 国家旅行史， 或者确
诊患者的密切接触史， 一旦出
现发热或者呼吸道的症状， 还
是应该尽早到医疗机构发热门

诊进行就诊， 而不建议去网上
购买所谓的快捷试剂自行检

测。

本报讯 （劳动报记者 郭
娜）上海市教委发布消息称，
上海将通过网络 、 电话 、
App 等非现场方式多渠道为
广大用人单位及毕业生提供

业务办理 、 就业市场服务 ，
通过把心理预期降下来， 把
岗位分布扩展起来， 把信息
推送精准起来， 把用工环节
简化起来， 保障高校毕业生
顺利毕业、 尽早就业。

送课程
就业创业随时学

为保证防控新冠肺炎疫

情期间上海市高校 “停课不
停学”，上海市学生事务中心
和智慧树网合作推出 11 门
创新创业课程、9 门就业指导
课程、10 门职场技能课程和
7 门生涯规划课程，联合睿新
中科推出 14 篇 38 个模块的
生涯规划、就业指导、创新创
业课程。 以上课程皆免费提
供，并及时推送给各高校。 同
时还在学生事务中心网站

上， 将收集到的各高校网络
课程对社会发布， 各高校和
毕业生均可通过网站链接形

成共享， 随时随地开展各类
就业创业课程的自学。

为推动大学生创新实践

竞赛能力的稳步提升， 上海
市学生事务中心及上海市电

子学会利用上海研究生创新

实践系列活动平台 “上海竞

创 ”，联合网课 “硬禾学堂 ”，
自 2 月 10 日起开通电子设
计竞赛线上训练营， 为广大
学子储备优秀的学习资源 ，
切实提升其基础理论知识和

创新实践技能。

3-5月份将举办
6-7场网络招聘会

疫情是挑战也是机遇 。
变传统现场招聘会模式为常

态化的网络招聘会模式 ，可
以集聚式地扩大岗位需求 ，
把以前一两场线下招聘会提

供几百个岗位的方式， 改变
为上万个岗位持续数个月的

需求服务， 更有效地指导大
学生开展市场需求匹配。

为应对疫情防控， 本市
各高校、 相关用人单位已暂
停举办各类就业市场 （宣
讲 ）、 就业指导及创业路演
（宣讲 ） 活动 。 就业服务不
打烊， 网上招聘不停歇， 网
络招聘从 “天天有市场， 月
月有专场” 到 365 天 24 小时
全天候开放 ， 让广大同学
“求职有网， 就业有路”。 同
时将 3 月至 5 月网络就业市
场进行调整， 由原计划的 3
场调整为 6-7 场， 且原定于
三月份举行的大型现场招聘

会全部改为线上网络招聘

会 。 本市各行业主管单位 、
园区、 集团单位将在上海学
生就业创业服务网 （www.

firstjob.com.cn） 联合举办分
行业、 分类别、 分学历层次
的各项网络招聘专场。 上海
学生就业创业服务网首页也

将开设专区 ， 以 BANNER
形式突出链接醒目发布。

届时， 所有信息将通过
网站、 手机端共同推送， 提
高推送效率和质量。 上海市
学生事务中心对移动端毕业

生接收招聘信息 ， 投递简
历、 接收面试通知等多功能
进行完善。 企业也可在手机
端上发布信息 、 筛选简历 、
发出面试通知等。

毕业生和企业
线上可以完成签约

全程网络签约工作已部

署完成， 具体流程如下： 毕
业生与用人单位双方达成就

业意向后， 统一从上海学生
就 业 创 业 服 务 网 （ www.
firstjob.com.cn） 进 行 登 录 ，
由学生发起网上签约申请 ，
经用人单位 、 培养院校确
认 ， 在线完成线上签约手
续。 学生仅需填写用人单位
信息登记号， 便可以发起网
上签约申请， 用人单位在收
到申请后， 填写相关就业协
议内容， 学生对协议内容确
认无误后， 在培养院校的鉴
证下， 即可完成网上签约。

信息登记是毕业生寻找

就业岗位的有效途径。 为方

便企业， 上海市学生事务中
心对原有信息登记受理流程

进行优化， 实现网上受理全
流程覆盖。 企业从上海学生
就 业 创 业 服 务 网 （ www.
firstjob.com.cn） 进 行 登 录 ，
录入需求并将相关材料上传

后， 后台工作人员 7 天×8 小
时全时段网上受理。 将原有
网上信息登记审核时间三个

工作日内完成， 改为一个工
作日内完， 线上审核通过的
用人单位需求信息在 2 小时
内上线发布推送， 同时将发
布完成的信息通过网络告知

企业， 使企业的招聘信息第
一时间发布， 让高校毕业生
第一时间收到。

据悉， 各类业务受理全
部通过线上办理， 需要办理
报到证手续的毕业生， 将办
事需求、 所需材料 （扫描件
或照片 ）、 联系方式发送至
上海市学生事务中心的邮

箱， 等待回复和处理 。 2 月
3 日至今处理邮件 939 件次。

考虑今年就业形势， 并
根据疫情情况， 上海市学生
事务中心在对原有建档立卡

贫困家庭毕业生、 身体残疾
毕业生等群体的基础上， 第
一时间建立湖北省毕业生数

据库并第一时间通过就业群

发给各高校了解具体情况 ，
并将长期跟踪就业状况， 为
今年和以后提供 “一对一 ”
帮扶打好基础。

上海市中医医院主任朱凌

云表示，很多市民提出，这段时
间少外出限制了活动， 自己出
现了烦躁、睡眠不好的情况。 他
建议， 人们还是应该因地制宜
开展运动。 比如， 在阳台上做
操，在家里散步，都是不错的运
动方式。

“上海有一位百岁老人，他
的运动方式就是家里散步 ，三
餐后、睡觉前各走 600 步，一天
要走 2400 步。 还有一个孩子带
着妈妈来开膏方， 我给他妈妈
搭了脉， 发现她身体好得不得
了。 一问，才知道，她每天坚持
跳操一小时，无论走到哪里，跳
操用的健身毯都会带着。 ”朱凌
云表示， 如果市民有睡眠不好
的情况， 可以选择在睡前适度
运动，这对睡眠有帮助。 同时，
他还为失眠的市民开了一个小

方子 ：合欢花 、绿梅花 ，各取 6
克，泡茶喝，可帮助睡眠。

还有人发现，宅家久了，体
重噌噌地长， 肠胃负担也加重
了。 到底吃多少才是合适的呢？
对此，朱凌云表示，每个人吃多
少都不尽相同，应该根据自己的
消化情况作判断。如何判断自己
一餐到底吃得多不多，可以通过
这个办法判断：吃饭前，如果有
适度的饥饿感，那说明上一餐吃
的量就是合理的。 同样的，针对
消化不良、胃胀的市民，他也开
了一道小方子：炒山楂、炒六曲、
炒稻芽，各取 5g，煎水喝。

此外，针对体质虚弱、湿气
重的市民，朱凌云表示，这些人
群除了应该少吃甜食、 油腻食
品外，还可以取薏米仁 、茯苓 、
赤小豆，各取 10g，煎水泡茶，帮
助自己改善体质。

■劳动报记者 叶佳琦

烦躁、体重增加、湿气重？

中医为你开方子

保障高校毕业生顺利毕业尽早就业
上海将通过非现场方式多渠道为用人单位及毕业生服务


