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格物穷理，做教育事业的追光者
华东师范大学教授管曙光：

“上管老师的光学课”
是学生的愿望

“上管曙光老师的光学
课 ”， 已列入华东师大物理
专业学生的大学期间 “必做
清单”。

他讲授的 《光学》 课程
深受学生喜爱， 历年评教在
学院名列前茅 ， 9 年中有 6
次排名第一。 “对于管老师
的课， 我觉得一次不去听就
会错过很多东西 。 管老师
的课真是一节也不能少 ，
一节也不能错过 ！ ” 《光
学 》 课是为大二学生开设
的专业课 ， 不过坐在教室
里 听 课 的 却 有 不 少 “回头
客 ”。 他们往往第一年听着
不过瘾， 第二年继续来， 同
学们说 “总能从课堂中获得
新知”。

熟悉他的老师说， 多年
来， 管曙光坚持在一线从事
本科生基础课教学， 以极大
的热情和精力投入教学工

作 ， 虽然一直上 、 反复上
《光学》， 但课程体系在他的
带领下不断更新， 将学科前
沿知识和科研成果融入课

堂， 并且在教学方法和手段
上不断探索， 大力培养学生
的自主学习能力。

给学生上课
他立下三个规矩

“做教育事业的追光者，
用那一束光亮始终照耀着为

人师表的奋斗历程 。” 这是
管曙光的自勉， 也是他为师
的动力。

有学生课后发来匿名感

谢信， 对管老师说： “大一
一年的学习已经把我对物理

的喜爱消耗殆尽， 对于大学
的课程， 尤其是专业课充满
了失望 。” “可是 ， 遇到您
之后， 我很感动。 从来都没
有一个大学老师可以认识班

里的每一个人， 从来都没有
一个大学老师可以认认真真

地批改作业中的每一道题 。
您可以准确地叫出每一个人

的名字， 行走中相遇时极为

绅士的微笑， 您会翻阅每一
个人的作业， 甚至可以找到
我们作业中的错别字。 这些
于我们而言， 至少是对我而
言 ， 可以说是震撼还有汗
颜。”

这就是管曙光给自己立

下的三个规矩 ： 任何时候 ，
脱稿讲课； 认识班上的每一
位同学； 批改学生作业中的
每一道习题。 同时， 他还提
出 ， 让学生找自己的错误 、
挑刺 ， 凡是最终被确认的 ，
学生期末可以加分 。 “其
实 ， 我是鼓励学生去批判 ，
而不是迷信所谓的权威 。 ”
正是这样的互动， 讲义、 自
编教材， 日臻完善。 “前几
年还真有些学生得到了加

分， 这几年， 要挑刺， 真的
也没那么容易了 。” 管曙光
说。

作为一名 “ 65” 后 教

授 ， 管曙光却一点也不落
伍 。 他推出的 《波动光学 》
慕 课 ， 是 “ 中 国 大 学

MOOC” 网站上第一门面向
物理专业学生的光学课程 ，
不仅在难度和深度上具有标

杆意义， 而且实现优质资源
共享， 取得了良好的社会效
应。

目前， 《波动光学》 慕
课已运行 9 期， 学习者超过
2.7 万名 。 2017 年 《波动光
学》 慕课入选首批国家精品
在线开放课程。 而为了探索
适应新形势的教学模式， 早
在 2016 年起 ， 管曙光就在
本校开展了 《光学》 翻转课
堂教学实践， 积极探索慕课
和翻转课堂教学规律。 通过
教学方式的转变， 将以前由
教师到学生单方面的 “教 ”
和学生被动的 “学” 变为学
生和教师共同融入教学过

程 ， 实 现 “ 教 ” “ 学 ”
“做” 三者合一。

学生科创、教师成长
他都关心

不光课上得好， 学问也
做得好。 管教授所在的华东
师大非线性物理课题小组 ，
在爆炸式同步化研究方向已

处于国际领先水平。 近 5 年
来， 管曙光在国际顶级物理
学 期 刊 Physical Review
Letters 上发表了两篇论文 ，
并受邀以通讯作者为顶级物

理学期刊 Physics Reports 撰
写长篇综述论文。

在此基础上， 他以先进
的科研为依托 ， 以 《光学 》
课程教学为载体， 将科研反
哺教学， 促进科教融合， 大
力培养本科生科研创新。 他
指导本科生从课堂上的专业

英语训练和小论文起步， 到

参与科创项目， 到加入课题
组做科研， 到发表高水平研
究论文， 为本科生科创尝试
出了一条有效的途径。

近 5 年来， 他指导本科
生发表 9 篇 SCI 论文。 指导
的本科生邱添的学术论文荣

获 2016 年第十二届全国复
杂网络大会 “优秀学生论文
奖”， 为该会议 12 届以来首
次本科生获奖； 在他的进一
步指导下， 2017 年邱添同学
的学术论文再次荣获 “国创
计划十周年” 庆典暨第十届
全国大学生创新创业年会优

秀论文。
管曙光也是青年教师成

长的引路者。 他的教学在院
系内起到示范作用， 对于青
年教师 ， 又总是尽其所能 、
毫不保留地做好 “传 、 帮 、
带” 工作， 一批 “青椒” 正
快速成长起来。

管曙光教授是华东师范大学物理与电子科学学院的“红人”。多年来，他坚
持在本科生基础课教学一线，他的《波动光学》慕课成为“网红”金课；在科研
上，他所在的华师大非线性物理课题小组在爆炸式同步化研究方向处于国际
领先水平；同时，他成功地将科研反哺教学，因材施教，在培养本科生科研创
新、青年教师教学方面取得了突出的成绩。


