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他的世界里
!

有迷彩
"

口号和烈阳
!

也有铃声
"

书海和备考
!

贯穿始终的
!

是坚持
"

热血和
那铮铮的男儿硬气

#

!"#$

年入伍
!

!%&'

年复学
!

!%!%

年考研上岸
!

他把四年时光填充的满满
当当

$

他
!

曾经是光荣的大学生士兵
!

现已考取南京农业大学硕士研究生
!

商学院
!%!%

届毕
业生虞佳

$

对虞佳而言
!

在还是懵懂孩童时
!

对部队向往的种子已经在心底悄然种下
!

在时间的灌
溉下渐渐扎根

&

发芽
$

父亲是一名退伍老兵
!

每次看到照片中的他穿着军装顶天立地的样
子

!

心里总是痒痒的
$

长大之后的他
!

本着初生牛犊不怕虎的冲劲入了伍
$

入伍后
!

虞佳分配到四川攀枝花工作
$

在气温高达三十几度的五月
!

负重三十几斤一路
上坡

!

进行五公里的训练
$

这个过程
!

是一直紧咬着牙关前进的
!

能够自我调节尤为重要
$

他
常常开玩笑的说

'(

合理的是训练
!

不合理的是磨练
# )

或许
!

也正是这两年的军旅让他觉得
读书是幸福的

!

学习是众多较难完成任务中较为轻松的一种
#

吃过苦
!

方知甜的滋味
!

但也
正是因为苦

!

让他变成了更好的自己
#

谈及考研专业的选择
!

虞佳坦言
'(

考研的专业一定要选择自己喜欢的
!

这样学习起来
才有干劲

* )

对他而言
!

备考过程中最大的困难多是来自于自己是否能心无旁骛的坚持
$

如
果感到压力大

"

对前方道路深感迷茫
!

他便去健身房锻炼
!

以有氧运动放松大脑
!

用亢奋的

音乐重燃斗志
$

在分享考研经验之时
!

虞佳风趣的自我调侃到
'(

我很认真的抄了一整本错题集
!

抄
完当时我很

+

自豪
,!

结果一次没用
$ )

对于错题的归纳有很多更加高效的方法
!

譬如做标
记

!

在本子上记录页码和题号
!

在书中适当的位置写下提醒自己的话
$

方法诸多
!

切忌低
效率的自我安慰式学习

!

低精力投入
"

高质量产出才是王道
$

虞佳说
!

自己是幸运的
!

参军报国和考研上岸都是他心之所往的事儿
!

在日复一日的
坚持中终于都漂亮的完成了

$

针对入伍
"

考研的相关问题
!

虞佳也在这里给出了真诚的建
议

'

今年教育部
"

中央军委国防动员部下发通知
!

从
!%!&

年起
!

扩大
(

退役士兵大学士
兵

)

专项硕士研究生招生规模
!

这政策对退役大学生士兵是非常好的
$

参军入伍是每个公
民应尽的法律义务

!

国家也鼓励广大大学生参军入伍
$

关于考研
!

灵活变通的学习方法才
是王道

!

一知半解的情况下可能越练越错
!

越错越没有信心
!

不仅影响学习进度更影响心
态

$

因此
!

掌握技巧而灵活贯通比勤勤恳恳的填满一本书要有实际意义得多
$

对于带着从部队中磨练出坚韧意志而又踏上考研的征程的虞佳
!

优异的成绩给了他
的执着一个肯定回答

$

他感谢过去拼命的自己
!

也祝愿学弟妹们都能在努力后走自己的
路

!

拥一方更广阔的蓝天
*
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晨风初露
!

燕语莺啼
$

每一个清
晨

!

都是明亮而不平凡的
$

有人一直
在挥洒汗水

"

期盼未来
"

奔跑在人生
的道路上

!

最终硕果累累
$

他就是徐
则名

$

他
!

平日里话不多
!

同学眼中他

(

除了学习就是练吉他
)$

在
!%!%

这
个特殊的毕业季

!

沉默的他一鸣惊
人

$

他是教师教育学院为数不多的男
生之一

!

南师泰院
(

平行时空
)

乐队队
长

$

今年考取华东师范大学研究生
!

苏州市实验小学科学教师笔试第一
$

在考研备考的过程中
!

徐则名认
为心态管理是最重要的

!

换句话说就
是我们到底如何看待学习

$

他说
'(

我
的考研备考时间只有

&(%

多天
!

从整
体上来说是非常紧迫的

$

因此我转变
了心态

!

把这次考研的目标定为提升
自我

!

就像打游戏通关升级一样
!

只
要明天能比今天优秀一点

!

我就会感
到很满足

$)

在学习方法方面
!

徐则名认为整体规划非常重要
!

并且他的策略是扬长避短
$

考研前先要问问自己擅长哪些
!

不擅长哪些
$

明确后就能把主要精力集中在自己擅长的学科内容上
!

同时其他的科目努力保证不落下
!

最终就有机会建
立一定的优势

$

另外学习计划上
!

他说不太喜欢每日做很详细的计划
!

对于他来说每周计划更合适
$ (

给自己确立一个周
目标

!

如果提前达成
!

那就给自己放个短假
!

以饱满的精神状态迎接新的一周
$ )

当然
!

备考时间的紧迫性
!

对于徐则名来说
!

是面临的最大的困难和挑战
$ (

时间永远不会停下
!

我们只能去抓紧每一
分每一秒

$ )

他这样说
$

大概在
)

月初刚刚开始备考时
!

徐则名也一度十分焦虑无助
!

认为在这么短的时间内复习完这些
几乎是天方夜谭

$

但是最后他成功克服了这一困难
!

重新投入到学习中
$

之所以能解决这种不安情绪
!

一方面
!

由于家人
朋友们以及考研前辈的鼓励

!

包括他们的支持与安慰给予了徐则名很大的信心
-

另一方面
!

就是心态转变
$

他说道
'(

不尝
试就永远没有机会成功

!

这样的心态一直支撑我到现在
$ )

备考过程中劳逸结合更是不能忽视
!

他有一个十分热爱的事业
%%%

音乐
!

在他感到消极的时候通常会演奏吉他
"

听
听喜欢的音乐

!

这些都给予了他极大的帮助
!

使得他在备考的过程中更有动力和激情
!

满载而归
$

时节不居
!

岁月如流
$

人生像一只蜜罐
!

每多投入一份努力
!

都会在未来的某一天回馈于你
$

每一天清晨
!

阳光下的水
纹泛着青春与活力的粼光

!

花开花落
!

枯枝吐新
!

这也是你努力的新起点
$

Z[\@

! ! ! !

既然选择了远方
!

便只顾风雨兼程
$

既然选择
了考研

!

便只需全力以赴
$

这是她对自己的许诺
!

经
过努力

!

她顺利考取了中国科学技术大学
!

她
!

就是
陈希昭

$

陈希昭对学习和生活有着自己的理解
!

她
的考研经验也值得学习借鉴

$

陈希昭
!

人文传媒学院
#'

级历史学
*

师范
+

专
业

$

曾获
(

南京师范大学优秀团员
)(

南京师范大学
优秀志愿者

)

等荣誉
!

多次获得
(

滚动奖学金
)$

!%!%

年考取中国科学技术大学文物与博物馆专业研究
生

$

性格开朗的她喜欢顺其自然
!

虽然考研是一直
以来的目标

!

但她并没有忧愁焦虑
!

而是在考研过
程中放平心态

!

坚信无论结果如何
!

只要努力就好
$

平时学习生活里
!

她说最快乐的时候就是写完所有
的作业

!

然后出去散步
!

那种无事一身轻的感觉真
好

$

她记得考研期间和朋友约好中午一起去吃饭
!

下午还看了场电影
!

回学校后又去自习室继续学
习

!

这样劳逸结合的感觉很轻松
!

而且学习起来也
有精神

$

在学习的时候
!

只要一杯奶茶就会给她一
下午的热情和动力

$

她还认识了许多同在自习室的
其他学生

!

相处很好
!

会互相鼓励
!

一起聊天
!

分享
学习方法

!

这对她的帮助也很大
$

谈到考研
!

她笑着说
!

真正开始考研复习是在去年的
,

月份
$

那个时候回学校
!

身边的同学都复习完一轮了
$

因为暑
假过得比较

(

咸鱼
)!

比别人慢了很多
!

开始有些着急
!

后来想开了就按照自己的节奏走
!

不被他人影响反而更好
$

陈希昭
的学习妙招是定制最符合自己的学习方法

!

对于她的专业
!

背书是家常便饭
$

她清楚自己不应该死记硬背
!

所以在背书
的时候会把内容理解后

!

再转化成自己的说法去背
!

这样不但效率高
!

而且应变能力还强
$

在选择考研学校和专业的时
候

!

她所选的这个专业不是很热门
!

因此没去了解跟她报同学校同专业的人
!

减少了很多压力
$

陈希昭坦言
!

考研主要还
是要提高自己的学习效率

!

今日事
!

今日毕
!

完成好每天的任务
!

其实最终的考研成功也是水到渠成的事情
!

并没有想象
的那么难

$

考研备考的过程中最重要的是要找到适合自己的学习方法
!

不能套用别人的
!

要清楚自己的优势与劣势
!

制定合适
的学习计划

$

考研的选择很重要
!

特别是学校的选择
!

所以一定要多方对比
!

找到对自己来说最有可能的学校
!

不要害怕
学校太好

(

高攀
)

不起
!

要有自信
!

充分挖掘自己的潜力
$

在对未来的期望方面
!

陈希昭说
'(

我是个文科生
!

但是研究生的
学习大概要接触不少理科方面的内容

!

对我来说考验还很大
!

不过我非常期待
!

我觉得人生得有挑战才有意义
$ )

同样
!

务实的她为自己定了一个目标
!

就是努力在研究生期间拿奖学金
!

顺利毕业
!

找到心仪的工作
$

考研成功的陈希昭
!

又多了几分新的自信
$

她的座右铭是
(

梦想靠
,%-

的努力和
&%-

的幸运
)$

我们无法把握
&%-

的
幸运

!

但能拥有
,%-

的努力便足以幸福
$

相信自我
!(

研
)

出必行
$

加油
!

愿你们如愿以偿
*

暑气丝丝
!

夏意正浓
$

有一群女孩
!

她们努力开朗
!

积极向上
$

在前进路上携手共进
!

互相共勉
$

于这个夏天
!

收获了满
满的喜悦

$

教师教育学院小学教育专业
&'%&

班四位女生
!

她们来自同一个宿舍
!

在学习上共同努力
!

一起成长
$

总是对生活抱有
强烈好奇心的女孩付梦雨成功被扬州大学小学教育专业录取

-

乐观开朗的裴芷若如愿以偿考取杭州师范大学的小学教育
专业

-

随性女孩徐水红也即将迈入南通大学的小学教育专业语文方向的学习历程
-

欢脱女孩任珂成功考取无锡市安镇实验
小学编制

$

付梦雨总是对生活中一些未知的事情充满了好奇和挑战
!

就像大四上半学期的考研经历
!

一开始的目标并不是一定要
考上

!

但是她告诉自己一定要和别人一样努力去学习
$

付梦雨说
'(

考研
!

其实最让人感到困难的就是坚持
$

漫漫几个月的考研时光
!

面对各种诱惑
!

坚持是让人很难的一件事
情

$

最让我感到坚持不易的就是在考研的教室
!

很多人都没有选择去考试
!

这更加让我体会到了坚持下去就是胜利
$ )

正是
因为付梦雨的坚持

!

才让她实现了自己的考研梦想
$

谈及对自己未来的规划
!

付梦雨说
'(

就是在努力学习
"

工作的同时
!

享受生活
"

享受自己
$ )

! ! ! !

自称是
(

网瘾少女
)!

平时热爱电子竞技运动
!

但是也爱美食
"

音乐
"

逛街
!

喜欢看电影
!

拍
/012

!

是一个兴趣爱好涉猎广
泛的女生

$

裴芷若说
!

她自己身边的小伙伴都很优秀
!

日渐感到平庸的自己
!

为了不给大学生活留下遗憾
!

于是毅然选择了考研之
路

$ (

是我选择的考研
!

不是考研选择的我
!

我们是二十岁的成年人了
!

要为自己的选择负责
$ )

裴芷若一直这样告诉自己
$

谈到学习方法
!

裴芷若自有一套妙招
$ (

为了防止自己再沉迷游戏
!

我一直都是用
#'3

的手机
!

因为它只能装一些学习
类的

455

$ )

除此之外
!

裴芷若还有每天在社交软件上打卡自己考研学习的习惯
$

每晚
!

她都会把一天的学习情况通过社交
软件记录下来

!

并且这个打卡过程一直持续到了考前最后一天
$

期间
!

她收到过很多网友的
(

加油
)

评论鼓励
!

也结识了很多
志同道合的研友

$

裴芷若说
'(

现在我会经常翻翻自己以前的学习打卡
!

翻久了就会觉得感动
!

感谢过去那个坚持不懈的自
己

!

塑造了现在不一样的我
$ )

提到对未来的规划
!

裴芷若说
'(

就是希望在读研期间
!

能认识更多优秀的同学和教师
!

不断超越自己
$ )

随性女孩徐水红说
'(

相比其他三位舍友
!

自己进入考研状态有些晚
!

不过有句话说得好
+

当你觉得为时已晚的时候
!

恰

恰是最早的时候
,$ )

每天学习
!

徐水红都会提前拟定一套背诵
"

背熟
"

默写的流程
!

并一直反复
!

相当于一场
(

记忆力
)

的耐力赛
$

边听歌
边背书是她独特的复习方法

!

能够帮助她加强记忆
$

为此她还专门建了一个正能量歌单
!

在感到疲乏泄气的时候
!

让音
乐来为自己注入动力

$

提到对未来学弟学妹们考研的建议
!

徐水红说
!

首先确定好自己的大方向
!

是考编还是考研
$

其次
!

明确自己的能力
水平以及发展区

!

最好选择适合自己的
!

有把握的
!

拼一拼就能够够得上的目标
-

然后
!

合理安排时间
-

最后
!

保持良好的
心态

$

成功的关键就在于我们是否可以把情绪崩溃的时间转化为学习的时间
$

(

总之
!

这注定是场孤独的旅行
!

人人皆是
+

独行侠
,$ )

! ! ! !

由于特殊的疫情原因
!

让考编的战线从以往的三四个月延长至九个月
$

在漫长的拉锯战中
!

任珂一度差点快坚持不
下去

$

好在她坚持了下来
!

每天定制一个学习目标
!

强迫自己学习
$

早上爱睡懒觉的她
!

常常会把书放在床上
!

这样保证
自己一睁眼就可以提醒自己学习

$

任珂说
'(

一定要定好自己真正想达到
的那个目标

!

因为有了目标才有冲劲
!

考研
就选择考研

!

考编就选择考编
$ )

任珂最大
的梦想就是成为一名优秀的人民教师

!

满
怀热忱地踏入岗位

!

磨炼教学技能
!

提高教
学能力

$

忽而入夏
!

仿佛昨日之事近在眼前
!

而
转眼大家就要各奔东西

$

那些年一起共同
奋斗过的时光

!

谈天说地的宿舍光景
!

如涓
涓细流般的绵密友情

!

都深深烙印在了四
位女孩的记忆里

!

在未来持续发光发热
$

优秀的人永远自带万丈光芒
!

不仅是彼此
之间的挚友

!

更是人生路上最好的鼓励与
扶持

$

让我们一起为学霸宿舍点赞
*


