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在我的创作生活中，几乎没有真正

的早晨。我的早晨都是从中午开始

的。这是多年养成的习惯。我知道这

习惯不好，也曾好多次试图改正，但都

没有达到目的。这应验了那句古老的

话：积习难改。既然已经不能改正，索

性也就听之任之。在某些问题上，我是

一个放任自流的人。

通常情况下，我都是在凌晨两点到

三点入睡，有时甚至延伸到四点五点。

天亮以后才睡觉的现象也时有发生。

午饭前一个钟头起床，于是，早晨

才算开始了。

午饭前这一小时非常忙乱。首先

要接连抽三五支香烟。我工作时一天

抽两包烟，直抽得口腔舌头发苦发麻，

根本感觉不来烟味如何。有时思考或

写作特别紧张之际，即使顾不上抽，手

里也要有一支燃烧的烟卷。因此，睡眠

之后的几支烟简直是一种神仙般的享

受。

用烫热的水好好洗洗脸，紧接着喝

一杯浓咖啡，证明自己同别人一样拥有

一个真正的早晨。这时，才彻底醒过来

了。

午饭过后，几乎立刻就扑到桌面上

工作。我从来没有午休的习惯，这一点

像西方人。我甚至很不理解，我国政府

为什么规定了那么长的午睡时间。当

想到大白天里正是日上中天的时候，我

国十一亿公民却在同一时间都进入梦

乡，不免有某种荒诞之感。又想到这是

一种传统的民族习性，也属“积习难改”

一类，也就像理解自己的“积习”一样释

然了。

整个下午是工作的最佳时间，除过

上厕所，几乎在桌面上头也不抬。直到

吃晚饭，还会沉浸在下午的工作之中。

晚饭后有一两个小时的消闲时间，看中

央电视台半小时的新闻联播，读当天的

主要报纸。这是一天中最为安逸的一

刻。这时也不拒绝来访。夜晚，当人们

又一次入睡的时候，我的思绪再一次活

跃起来。如果下午没有完成当天的任

务，便重新伏案操作直至完成。然后，或

者进入阅读（同时交叉读多种书），或者

详细考虑明天的工作内容以至全书各种

各样无穷无尽的问题，并随手在纸上和

各式专门的笔记本上记下要点以备日后

进一步深思。这时间在好多情况下，思

绪会离开作品，离开眼前的现实，穿过深

沉寂静的夜晚，穿过时间的隧道，漫无边

际地向四面八方流淌。入睡前无论如何

要读书，这是最好的安眠药，直到睡着后

书自动从手中脱离为止。

第二天午间醒来，就又是一个新的

早晨了。

在《平凡的世界》全部写作过程中，

我的早晨都是这样从中午开始的。对

于我，对于这部书，这似乎也是一个象

征。当生命进入正午的时候，工作却要

求我像早晨的太阳一般充满青春的朝

气投身于其间。

1988年5月，著名作家路遥自1975年开始创作的长篇小说《平凡的世界》最终

完稿。这部小说全景式地描绘了上世纪70年代中期至80年代中期中国城乡生活改

变和人们情感变迁的故事，曾在20世纪90年代风靡一时，堪称中国当代现实主义文

学的经典作品之一。根据小说改编而成的广播剧和电视剧也曾激励了一代人对抗

苦难，走出困境。

如今，这部被誉为“茅盾文学奖皇冠上的明珠”的小说又被改编成56集同名电

视连续剧，目前正在东方卫视热播。孙少平、孙少安、田晓霞……小说主

人公随着最新的演绎，逐一回到人们眼前，并再度引发热议——那些年的

正能量，跨越时空，依然强大。正如该电视连续剧导演毛卫宁所言：

“与路遥同时代的作家很多，在同样描写苦难、贫穷、卑微的众多文

学作品中，唯路遥的小说《平凡的世界》超越了贫穷卑微，超

越了残酷的生活，以一种诗意的方式表现那个特殊的年

代。”

平凡依旧 梦想永恒

《平凡的世界》是茅盾文学奖皇冠上的明珠，激励千

万青年的不朽经典，也是最受老师和学生喜爱的新课标

必读书。路遥获得了这个世界里数以亿计的普通人的尊

敬和崇拜，他沟通了这个世界的人们和地球人类的情感。

——陈忠实

他是一个优秀的作家，他是一个出色的政治家，他是

一个气势磅礴的人。但他是夸父，倒在干渴的路上。他

的文学就像火一样燃出炙人的灿烂的光焰。

——贾平凹

路遥的人生就是一部不断奋斗的传奇人生，他是众

多草根阶层通过个人奋斗改变自身命运的典范。

——厚夫

路遥的一生就是在生活中寻找真理，表达人间的真

情。

——赵丽宏

《平凡的世界》是对我一生影响最大的一部小说，没

有任何一部作品能超过。这部小说我读过至少七遍，它

对我来说就是一面镜子，我在书中看到了自己的童年。

——潘石屹

新版《路遥全集》收入了四部书稿，

其中包括长篇小说《平凡的世界》（共三

本）、中短篇小说集《人生》、《一生中最

高兴的一天》和散文、剧本、诗歌、书信

集《早晨从中午开始》。

《平凡的世界》是一部现实主义小

说，也是小说化的家族史。全书共三

部。作者在近十年的广阔背景上，通

过复杂的矛盾纠葛，刻画了社会各阶

层众多普通人的形象。劳动与爱情，

挫折与追求，痛苦与欢乐，日常生活与

巨大社会冲突，纷繁地交织在一起，深

刻地展示了普通人在大时代历史进程

中所走过的艰难曲折的道路。作家高

度浓缩了中国西北农村的历史变迁过

程，作品达到了思想性与艺术性的高

度统一，特别是主人公面对困境艰苦

奋斗的精神，对今天的我们仍有启迪。

《人生》收入《人生》、《黄叶在秋风

中飘落》和《你怎么也想不到》三部中篇

小说。《人生》是路遥的一部中篇小说，

也是他的成名作，发表于 1982 年。它

以改革时期陕北高原的城乡生活为时

空背景，叙述了高中毕业生高加林回到

土地又离开土地，再回到土地这样的人

生变化过程。高加林同农村姑娘刘巧

珍、城市姑娘黄亚萍之间的感情纠葛构

成了故事发展的矛盾，也正体现了那种

艰难选择的悲剧。《黄叶在秋风中飘落》

是路遥创作的中篇小说。作品发表于

上个世纪 80 年代，是路遥早期的作品

之一，曾获第一届全国优秀中篇小说

奖。

《一生中最高兴的一天》收入《一

生中最高兴的一天》、《基石》、《代理队

长》《夏》、《惊心动魄的一幕》、《姐姐》

和《在困难的日子里》等 20 部短篇小

说。

《早晨从中午开始》是路遥的散文、

书信集，是倾听路遥、了解路遥的必读

书。由于路遥出身农村，他的写作素材

基本来自农村生活，他始终认定自己

“是一个农民血统的儿子”，是“既带着

‘农村味’又带着‘城市味’的人”，他坚

信“人生的最大的幸福也许在于创作的

过程，而不在于那个结果”。所以他认

为“只有在无比沉重的劳动中，人才活

得更为充实”。他始终以深深纠缠的故

乡情结和生命的沉重感去感受生活，以

陕北大地作为一个沉浮在他心里的永

恒的诗意象征。每当他的创作进入低

谷时，他都是一个人独自去陕北故乡的

“毛乌素沙漠”，在那里审视自己，观照

社会。路遥的创作随笔《早晨从中午开

始》让我们穿透他的作品而进入到他的

内心世界，从中可以看到他对文学的执

着和创作时的艰辛。“字字看来皆是血，

十年辛苦不寻常。”看到了鲜花和掌声

之后的艰难之路，我们才能更完整地了

解路遥。

新版《路遥全集》在对第一版进行

全面修订的基础上，还对第一版中遗漏

的作品进行了补充，尽最大可能收入了

目前发现的路遥全部创作。

●也许人生仅有那么一两个辉煌的瞬间——甚至一

生都可能在平淡无奇中度过……不过，细想过来，每个人

的生活同样也是一个世界。即使最平凡的人，也得要为

他那个世界的存在而战斗。这个意义上说，在这些平凡

的世界里，也没有一天是平静的。

●没有爱情，人的生活就不堪设想。爱情啊！它使

荒芜变为繁荣，平庸变为伟大；使死去的复活，活着的闪

闪发光。即便爱情是不尽的煎熬，不尽的折磨，像冰霜般

严厉，烈火般烤灼，但爱情对心理和身体健康的男女永远

是那样的自然；同时又永远让我们感到新奇、神秘和不可

思议。

●人们宁愿去关心一个蹩脚电影演员的吃喝拉撒和

鸡毛蒜皮，而不愿了解一个普通人波涛汹涌的内心世界。

●你能痛苦，说明你对生活还抱有希望。

●不要见外，不要见怪。

●你曾打开窗户，让我向外面的世界张望。你还用

生硬的手拍打掉我从乡里带来的一身黄土，把你充满炭

烟味的标志印烙在我的身上。老实说，你也没有能拍打

净我身上的黄土；但我身上也的确烙下了你的印记。可

以这样说，我还没有能变成一个纯粹的城里人，但也不完

全是一个乡巴佬了。

●人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不

给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己

的内心，你放不下。好好的管教你自己，不要管别人。

●只要有人的地方，世界就不会是冰冷的。他不由

再一次思想：我们活在人世间，最为珍视的应该是什么？

金钱？权力？荣誉？是的，有这些东西也并不坏。但是，

没有什么东西能比得上温暖的人情更为珍贵——你感受

到的生活的真正美好，莫过于这一点了。

●生活中真正的勇士向来默默无闻，喧哗不止的永

远是自视高贵的一群。

《路遥传》
作者：厚夫著
出版：人民文学出版社
路遥的短暂人生迸发出强大的生命光焰，其作品

《人生》、《平凡的世界》影响了千千万万普通读者。然

而，英年早逝的路遥的人生状态始终像谜一样地困扰读

者。《路遥传》的作者是路遥生前的忘年交、路遥文学馆

馆长以及路遥研究界的权威之一，掌握丰富的一手资

料，披露了大量路遥不为人知的往事，还原路遥的写作

时代，展现他的写作精神。

原 名 王 卫 国 ，

1949 年 12 月 3 日生

于陕西榆林市清涧县

一个农民家庭，因家

贫7岁时过继给延川

县农村的伯父。曾在

延川县立中学学习，

1969 年 回 乡 务 农 。

其间做过许多临时性

的工作，并在农村一

小 学 教 书 一 年 。

1973 年进入延安大

学中文系学习，开始

文学创作。大学毕业

后，任《陕西文艺》（今

为《延河》）编辑。

1980 年发表《惊

心动魄的一幕》，获得

第一届全国优秀中篇

小说奖。1982 年发

表中篇小说《人生》，

后被改编为电影，轰

动全国。1988 年完

成百万字的长篇巨著

《平凡的世界》，这部

小说以恢宏的气势和

史诗般的风格，全景

式地展现了改革时代

中国城乡的社会生活

和人们思想情感的巨

大变迁，还未完成即

在中央人民电台广

播，并于1991年荣获

第三届茅盾文学奖。

1992 年 11 月 17

日，路遥因病医治无

效在西安逝世，年仅

42岁。

早晨从中午开始
——《平凡的世界》创作随笔（节选）

□路遥

路遥

《路遥全集》
作者：路遥著
出版：北京十月文艺出版社

精彩书摘精彩书摘

众说路遥

作品推荐作品推荐

电视连续剧《平凡的世界》剧照

路遥语录


