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帮你解油腻的高招
1、吃些蔬菜。蔬菜中的膳食纤维

有促进胃肠蠕动、解除油腻作用，特别是

萝卜、洋葱效果更好，不仅能获得维生素

C，还有较强的解油腻、助消化，对胃部

胀满有缓解作用。

2、吃些水果。不少水果有解油腻

作用。山楂有促进脂肪代谢的作用；苹

果含有丰富的钾和果胶，具有降低血中

胆固醇的作用，对解油腻有好处；香蕉有

润肠、解毒、解油腻作用；木瓜对含有蛋

白质肉类有较强的软化作用。

3、喝点酸梅汤。酸梅汤的主要原

料是乌梅、山楂、陈皮等，均是有效的“去

油”食品。其中陈皮能抑制糖类转化为

脂类，对去除肠胃中存在的油腻有良好

的作用。

4、饮水果和蔬菜混合汁。果蔬汁

可以补充人体所需的维生素、矿物质和

抗氧化剂，并且能够中和体内酸性物质，

保持良好的新陈代谢环境。在餐间或饭

后饮用果蔬汁，能够起到解酒、消食、解

油腻的作用。

5、吃主食。粮食中的糖类应是人

体热量的主要来源，它参与脂肪、蛋白质

的代谢过程，使其完全氧化。因此，在品

尝美味的同时，应进食主食。最好的主

食除了大米、面粉外，应有适量的粗粮，

包括全麦、玉米、燕麦、红薯等，它们具有

良好的清火、解油腻作用。

6、喝水。最好是喝大麦茶或绿茶，

可以促进肠胃蠕动，减少油腻食物在胃

中的停留时间。而且，最好是喝温热的，

它比冷的更能解腻，还能保护肠胃。

■本报记者 任文娇 浦东报道

记者日前从市林业部门了解到，市林业

总站近期将举办一场以“生态时代、呵护未

来”为主题的安全优质果品代言人征集活

动，网上报名将从即日起持续至6月20日。

据介绍，此次活动的形式是向市民征集

以“水果和宝宝”为题材的摄影作品，要求作

品中除了有自家宝宝的元素外，还要包含上

海本地产水果、果树或果园的元素。市民可

登录市绿化市容局官方网站活动页面

（http：//www.linye.sh.cn/sites/lhsr/sgbb/
Default.aspx）和上海林业技术网（www.
linye.sh.cn）了解活动详情，并报名参加。

报名截止后，主办方将综合网络投票、

点赞等评选结果以及专家意见，选出10名

“水果宝宝”，以及 6名人气水果宝宝为沪

产水果代言。人气水果宝宝将在7月底举

办的第四届“乡土有约”活动现场颁奖。所

有获选的“水果宝宝”将获得果园水果提货

券，可免费游览本市63家信得过果园。值

得一提的是，这63家果园中，浦东有15家，

包括上海桃咏桃业专业合作社、上海金杏

香果业专业合作社等在内。

■见习记者 徐阳 浦东报道

下周，祝桥镇域内首家人民调解工

作室将揭牌，它将和此前开门营业不久、

同样是镇域内首家律师事务所联手，深

入祝桥社区调解矛盾。祝桥镇祝桥社区

副书记金军表示，如今社区内的社会矛

盾愈发纷繁复杂，居委工作调解纠纷的

难度也在增大，在村居内开设工作室，是

帮助调解员“深入寻常百姓家”，引进律

师事务所，是让调解工作“有理可说有法

可依”。

调解时“晓之以理动之以情”

祝桥镇首家人民调解工作室有一个

形象的名字：和事佬。“虽然说是下礼拜

才揭牌，但调解工作早就开展了。”金军

告诉记者，调解工作室中的“和事佬”，主

要是由当地居委内具有一定人气和威望

的退休老干部组成。以前，社区里的矛

盾，都是找到居委，居委再派人实地考

察，听各方说理，调解过程时间长、效果

差。调解工作室就不同了，“‘和事佬’们

说的话大家肯听、肯信，他们知道矛盾根

源在哪。”

“往后，发生在祝桥社区内的矛盾将

逐渐由人民调解工作室的调解员们接

手。”金军介绍，调解员们“不是瞎来的”，

在专业律师事务所的支持下，他们“知

情，知理，也要知法”。事实上，调解矛盾

时所需的“晓之以理动之以情”也需要底

气。“和事佬”们纷纷透露，他们经常阅读

相关法律书籍，给自己充电。有聪明的

律师事务所发现了这一“市场需求”，将

业务开进了祝桥，并立刻与当地社区结

对。

预防调处社区矛盾和纠纷

如何结对？“和事佬”之一的张新元

举了个例子：一对夫妻在超市购物途中

发生争吵，动作过大，不小心将手边的计

算器扬起，砸中了身边一位八旬老人脸

部。老人鼻梁骨折送进医院，其儿女情

绪激动要求巨额赔偿。在调解此事的过

程中，专业律师针对医药费及后续赔偿

及时给出专业建议，少了这些建议，张新

元认为“可能摆不平”。

法律咨询不仅局限于事发后，另

一位“和事佬”倪建明介绍，和事佬工

作室经常会组织法律培训。社区和律

师事务所结对，每两个月培训一次，专

业律师给调解员及村居委干部们做法

律咨询，包括起草法律合同、条款。这

样一来，社区工作人员有了法律常识，

处理起事情来更加能够明辨是非，令

人信服。

祝桥镇政府相关工作人员告诉记

者，祝桥社区是全镇较早启动成立人

民调解委员会的社区。祝桥镇在不断

打造“航空新城”的过程中，也努力推

进着全镇城市化进程。然而，产城融

合不仅需要城市硬件配套的跟进，城

市社区和谐氛围也必不可缺。以祝桥

社区为例，未来，祝桥镇内多个社区都

将探索法律进社区方式方法，组织开

展法律进社区讲座活动，联系专业律

师与更多的村居结对，在打造平安和

谐社区的进程中实现“情、理、法”的有

机结合，努力强化社区矛盾和纠纷的

预防和调处。

据了解，最初的人民调解委员会主

要由社区平安办、社区事务服务中心等

人员组成。如今，加入了专业律师、“和

事佬”等人员后，调解机制不仅在人数上

迅速扩张，调解事件也开始包括：离婚及

财产纠纷、居民占用公用部位纠纷、人员

上访矛盾、环境污染等各类事件。

为了让职工多一份安心
——记上海市工人先锋号获得班组浦东新区职工援助服务中心职工互助保障科

（156）

职工若是生了重病或是发生了意外，

还有一个坚强的后盾——职工互助保障。

它是依托全区各级工会组织开展、职工自

愿参加的互助互济活动，具有其他保险不

可替代的优势。在浦东新区职工援助服务

中心，职工互助保障科急困难职工之所急，

帮困难职工之所需，认真做好参保给付保

障金工作，让职工多了一份安心。

审核资料、录入系统、递交材料、给予

医药费……职工互助保障科的工作是繁杂

的。一组数据可以说明：截至去年年底，全

区参加互助保障的职工为52万余人次，参

保金额 7300万余元；申请给付 15万余人

次，给付保障金超过1.3亿元。而一张张申

请单据、发票，都是通过这个科室受理的。

互助保障的每一个环节都至关重要，无

论哪一个节点出差错，都会影响到单位与职

工参保的积极性。职工互助保障科优化工

作方法，采取生动有效的载体，召开专题会

议，在职工中积极倡导互助保障工作。比

如：由上级工会出资，选准在有影响力的单

位人群中开展活动，向优秀非公企业、先进

工人代表、见义勇为人士赠送互助保障健

康卡等，加大互助保障的社会影响力。

根据社区参保对象面广、量大、情况

复杂等问题，保障科组织新区 38个服务

点工作人员一起跑社区、进门洞，全方位、

多层次、多元化地对职工保障项目进行宣

传，扩大了职工互助保障的知晓度；建立

完善了“1+38”的服务网络，不断丰富和

拓展组织架构，实施三级网络管理服务，

打造助推职工保障服务的平台。

其实，相对其他地方，浦东新区职工

援助服务中心的任务更重。因为，在做好

市总工会互助保障工作的同时，浦东结合

本区实际，还自主创建了浦东工会6个互

助保障品牌，开展以职工医疗互助保障、

农民工健康保障、女职工关爱行动、劳模

帮困、退休职工帮扶计划等为内容的全方

位援助服务。这无疑是一种自我加压。

职工互助保障科注重创新工作思路，

针对不同人群的需要，切实推进援助帮扶

工作。例如，2012 年推出了农民工特色

互助计划，为30402名农民工兄弟提供了

意外伤害保障；为 1160多位劳模提供帮

困互助，共有184位劳模得到了互助保障

慰问金共计26.53万元。

为了让职工享受到这一保障，职工互

助保障科还争取不断提高参保率，努力扩

大保障覆盖面。根据不同情况，如企业转

改制，无人管理组织工作的；参保比例不

够，无法参保的；参保后，企业不愿续保

的，科室都积极采取措施，认真动员，做好

解释工作，解决应保而未能尽保的问题，

从职工的需求出发，为职工办实事、解难

事。 （记者 黄静）
点评：浦东新区职工援助服务中心职

工互助保障科牢固树立一切为职工的服

务理念，脚踏实地、全力以赴，通过多年的

坚守，将职工保障做成了一件为职工排忧

解难的大实事，值得点赞。

保障科工作人员认真工作，让职工多一份安心。

■记者 张敏 通讯员 黄丹 浦东报道

两人合伙出资委托日本友人采购面

膜回国销售，付了货款却迟迟没等到货。

两人由此产生嫌隙，负责联系日本友人的

一方被告上法庭，原告要求返还货款。浦

东法院日前对这起合伙纠纷作出一审判

决，因合伙协议涉嫌走私违法应属无效，

被告归还收取原告的24053.80元。

这两人是表兄弟，分别叫小周和小

钱。因小钱认识一位经常来往中日的日

本朋友，两人便想用这条渠道赚外快。

经过一番合计，两人决定共同出资委托

朋友采购一批日本面膜带回来销售，约

定双方各出资 50%，共同委托大众点评

商户将面膜对外销售。

2014年4月10日，小周与小钱签订了

《项目合同协议》，小周向小钱支付了第一

批面膜的一半货款，共计24102元。小钱

将现金给了他的朋友，并让他出具了收

条。按计划，小钱的朋友去年5月会来中

国，将把面膜交给他们。然而，朋友因为工

作变动，一时无法离开日本，不确定什么时

候可以交货。去年6月，小周收到了一小包

货物，剩余的要等小钱的朋友下次来沪时

才能拿到。然而，左等右等货不来，小周失

去了耐心，想让小钱将货款退还给他，同时

解除合伙。小钱不肯，他认为合伙应该同

担风险，没有说退就退之说。

浦东法院审理后认为，当事人订立

合同应当遵守法律法规，原、被告订立协

议的合作内容属于以个人携带私人用品

的形式掩盖进口贸易的实质，违反法律

规定，该份协议应属无效；因合同无效，

小钱收取的24102元应当返还，鉴于小周

自认已收到过1包货物，该货物对应的款

项应当扣除，小钱还应返还24053.80元。

祝桥镇村居调解志愿者与专业律师结对

“和事佬”工作室知情知理更知法

安全优质果品征集代言人

代购生意不成反目
合同涉嫌走私无效

■本报记者 朱泉春 摄影报道

今年5月17日是第25个全国助残日，

今年的主题是：关注孤独儿童，走向美好未

来。结合今年 5.18国际博物馆日“博物馆

致力于社会的可持续发展”的主题，5月13

日，南汇博物馆与浦东新区致立学校共同

举办了“你行我也行”环保手工制作活动。

活动一开始，致立学校小朋友表演的

锣鼓和舞蹈便赢得了阵阵掌声。而后大家

一起参观了南汇博物馆。南汇博物馆职

工、大学生志愿者还与致立学校师生们，一

起制作了环保手工艺品。

南汇博物馆负责人表示，对智障儿童

的关爱，是一种社会责任，社会的可持续发

展需要这种爱。此次活动让大学生志愿者

共同参与，就是为了让爱多一个传递的持

续力量。

环保手工制作“你行我也行”
活动伊始，致立学校学生为大家表演舞蹈。


