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“我有个病人宫颈息

肉，花生米大小，根部较

粗，能不能门诊手术？”

16:27，惠南全科医生胡丽

萍在“浦东南部医协网1+

1全科专科”群里发出问

题；浦东医院妇产科主任

戴海燕立刻回答“可以

的。”“那您什么时候门

诊，我把她转诊过来。”

“明天上午。”

这样的问答，在“浦

东南部医协网1+1全科专

科”群里信手拈来，每一

个“来去”背后都是一个

鲜活的“家庭医患”故

事。群主是浦东医院医联

部的张汉，他说：“群里已

经有271个成员，包括11

家社区卫生服务中心的全

科医生，以及浦东医院所

有科室主任、骨干医生。”
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■本报记者 张琪 浦东报道

全科、专科医生“工作群”不新鲜，新

鲜的是浦东医院还给“工作群”对口了一

个上海唯一的门诊——全科医师统筹门

诊，社区里的全科医生轮流在统筹门诊

坐诊，实现了最便捷、到位的“双向转

诊”，病人真的跟着医生走了。

大团朱大伯与“统筹
门诊”的幸福往事

“全科医师不仅能看全科，专科疾病

也能处理，真是我们老百姓的福气啊！”

大团镇居民朱大伯有切身体验——

今年 3月初，朱大伯早晨起来，发现

大便中似乎有丝丝的血迹，想到隔壁老

李头前些天刚查出来直肠癌，不禁心头

一颤，早早地就赶到了大团社区卫生服

务中心，找到了自己的家庭医生小瞿。

“老朱，检查结果呢，稍微有点小问

题，不过，您也先别急，这样，我给您做个

肛指检查看看。”小瞿看完化验单，立刻

给朱大伯做了检查，当即说：“没有触摸

到明显的肿块，考虑还是痔疮引起的便

中带血，注意休息，注意饮食就可以了。”

朱大伯放心了，小瞿却还惦记着这个案

例——第二天正好是浦东医院胃肠肿瘤

多学科诊疗部出诊的日子，这个案例要

和带教老师分享。

从 2015年 11月开始，浦东医院全科

医师统筹门诊开诊。作为对社区全科医

师的轮训和科教研平台，首批 11名全科

医生分别来自 11家社区卫生服务中心，

大团社区卫生服务中心的小瞿便是其中

的一员。

小瞿说：“通过全科和专科的对接、

理论和实际的对接，回到社区门诊，心里

更有底了。”有些检查，不像以前一定要

让病人赶到上级医院做，现在在社区门

诊就能完成了，也为病人的下一步诊断

和治疗明确了方向。

全科统筹门诊，是一个面向社区与

家庭，整合临床医学、预防医学、康复医

学以及人文社会学科相关内容于一体的

综合性医学专业学科。全科统筹门诊有

助于促进患者“一诊到底”，最大程度提

高患者就医的准确性，缓解无序医疗、患

者耗时耗力的困境。

谈到请全科医师到浦东医院全科统

筹门诊坐诊，该医疗卫生协同发展网总

负责人、浦东医院院长余波表示，建设全

科统筹门诊的初衷是共同提高全科医师

在患者心中的知名度和美誉度，在执业

的过程中得到能力的自然提升，做好全

科和专科的无缝对接，熟练精确分诊，同

时，促进上下联动，做好分级诊疗，浦东

医院也有责任丰富医疗卫生服务内涵，

提升区域卫生发展整体水平。

区域医疗中心为全科
医生保驾护航

有了医生的上下“联通”，还要有医

疗技术软硬件的强大支撑。目前，浦东

医院已经建成三大区域医疗中心：

一是冷链物流标本运送机制已建

立：社区采样，中心检测，实现了区域医

学检验中心全覆盖；

二是建设“云病理”中心。2014年12
月，上海首个数字化远程疑难“云病理”

诊断平台在浦东医院运行，以此为基础，

平台内11家社区卫生服务中心的病理标

本都可以上传。

三是远程影像诊断中心覆盖医疗卫

生协同发展网内的社区卫生服务中心，

2015年共诊断核片 4.6万余人次，为实现

基层首诊奠定技术支撑。2015年5月，远

程检验中心正式开通运行。

此外，浦东医院还实现了医院与社

区卫生服务中心医院质量管理一体化、

后勤安全管理一体化。

浦东医院首推全科统筹门诊
家庭医生带着病人“上”医院

■本报记者 张琪 浦东报道

9月7日，浦东卫生系统着力打造的青

年人才最高奖项——“青年医学之星”公布

了第一届评选结果，东方医院李群等10位
优秀医务青年荣获“青年医学之星”称号，

浦东疾控中心周弋等5人获提名奖。

首届“青年医学之星”评选具有两个

特点：一是实现社会化运作，从资金筹集

到组织实施，由企业、基金会、学术团体、

群团组织、电视媒体等社会各方力量参与

推动；二是建立科学的评选机制，奖项设

置以临床医学为主体，兼顾基础、预防、护

理等类别，并采取第三方评审方式，由市

级三甲医院专家担任评审，确保公平公开

公正。

据悉，本届评选由浦东新区医学会、

浦东新区卫生计生委团工委共同主办，上

海康桥药业有限公司、浦东新区社会发展

基金会、东方财经浦东频道倾力支持。评

选活动于今年 4月正式启动，吸引了浦东

区属 30家医疗卫生机构（含民营医院）、

55名青年医务工作者的参与。经过院内

选拔推送、组委会初审、微信投票、专家评

审会等环节的激烈角逐，最终胜出的是：

浦东新区疾病预防控制中心的谢震宇、浦

东新区妇幼保健所的张丽珊、东方医院肿

瘤科的李群、公利医院骨科的邵进和护理

部的王艳梅、金杨社区卫生服务中心的陆

萍、浦东新区人民医院内分泌科的陈蕊

华、浦东医院普外科的王廷峰、上钢社区

卫生服务中心的丁燕、第七人民医院核医

学科的夏伟。

首届浦东青年医学之星揭晓

■本报记者 张琪 浦东报道

左心耳封堵术进医保了！上海最先

进医保的三例手术都是在周浦医院实施

的，个人只需要承担 30%的费用，从此告

别房颤风险。据悉，上海目前有中山医

院、周浦医院等 6 家医院获得了技术准

入，上海市医保、物价部门批准了该 6家

医院的收费准入。

你知道吗？每一个人的左心房里都

有“小耳朵”，也就是“心耳”。据周浦医院

院长李新明介绍，左心耳是胚胎时期原始

左心房的残余，平时分泌类似“心得安”的

“镇静剂”，可是，一旦发生房颤，左心耳就

有可能成为血栓的罪魁祸首。

与发育成熟的左心房不同，左心耳内

有丰富的梳状肌及肌小梁，易使血流产生

漩涡和流速减慢，也是促使血栓形成的条

件。

研究发现，60%的风湿性心脏病房颤

患者心源性血栓来自左心耳，非瓣膜病房

颤患者中 90%以上血栓形成于左心耳。

也就是说，把这个“小耳朵”堵掉，九成房

颤都有把握避免。

这个“堵耳朵”的手术就是经皮左心

耳封堵术。这也是目前全球预防房颤病

人脑卒中的最新治疗技术，累计全球已完

成约1万例，绝大部分病例均在欧美等发

达国家完成，国内的第一例是葛均波院士

在中山医院演示完成的。

李新明介绍，经皮左心耳封堵术的

手术费用大约为 6 万余元，如不纳入医

保，患者负担很大。考虑到其作为预防

房颤患者脑卒中现今风险小、疗效好、康

复快的手术，开展该技术的 6 家医院向

相关部门申请，在多方协调后终于将其

纳入医保支付范围，患者现在只需支付

30%的费用即可。“之前有患者因为经济

问题不得不放弃手术，现在有了医保的

支持，我相信，会有越来越多的患者从中

受益。”

据了解，上述三例患者均为慢性房颤

的栓塞高危老年患者，长期抗凝药物治疗

均已不能耐受，经充分评估后本次选择了

经皮左心耳封堵术。3台手术均顺利，每

例耗时1小时左右便封堵成功。

相关链接

周浦医院心血管内科在名誉院长葛

均波院士和院长李新明教授的带领下，成

为上海市重点专科、浦东新区重点学科，

近年来一直密切关注左心耳封堵等新技

术新进展，已连续两年举办上海市医师协

会心血管内科医师分会培训暨经皮左心

耳封堵术临床应用进展学习班，推广和普

及左心耳封堵技术。2015年完成心脏介

入手术逾2300例。

左心耳封堵术进医保了

■本报记者 张琪 浦东报道

9月 1日，黄楼社区卫生服务中心的

中医科医生郦鹏程收到了一面锦旗，这

面锦旗的用料、形状跟郦鹏程以往收到

的一样普通，只是其中的内容有点特别，

因为是用英文写的。

这是怎么回事呢？

原来，送锦旗的是一个加拿大籍华裔

女孩，目前就读于加拿大温哥华不列颠哥

伦比亚大学，因为月经不调，出现停经症

状，在温哥华医院已经用雌激素治疗了一

段时间，但症状始终不见明显好转。正彷

徨苦闷之际，国内的亲戚建议她回国来试

试，“我们黄楼社区卫生中心的中医不

错”。于是，这个暑假女孩来了。

郦鹏程医生接诊后，经过望闻问切，

决定用针灸中药联合疗法给予治疗，三

周过去，女孩的月经如期到来，又经过四

周的治疗，月经再次准时到来。女孩非

常开心，但是马上要回去上学了，接下来

的治疗怎么办呢？郦医生考虑到这个情

况，特别给她配了揿针穴位埋针，手把手

地教会她如何使用，这样女孩就可以在

加拿大自己用中医的方式继续给自己治

疗了。郦医生还给女孩留了自己的电话

和微信，有问题有情况可以随时联系，通

过视频给予指导。

女孩感激万分，想按照国内的方式

给郦医生送面锦旗表示感谢，但她不知

道怎样用准确的中文来表达她的感激之

情，于是就出现了这面别具特色的中英

文混杂的锦旗。她用“仁心妙术”来形容

郦医生。

黄楼小中医为何收到英文锦旗

每年9月的第二个周六是“世界急救日”。浦东新区红十字会以一场快闪活动展
示了急救知识普及的成果：陆家嘴中心地区的正大广场内设置有AED（自动体外除颤
仪），当一位老人突发心脏病的时候，一名路人迅速取下AED挽救了老人的生命。

2016年，新区红十字会在各学校、社区开展面向教师、幼儿以及家长的红十字应
急救护知识普及，通过亲子讲座、应急演练、主题宣传、学校安全教育体验等形式，指导
相关人员掌握基本的应急救护技能。截至9月6日，全区年内救护培训6万余人。

□本报记者 张琪 摄影报道

红十字快闪纪念“世界急救日”

郦鹏程收到英文锦旗。 □杨胜华/摄

“青年医学之星”颁奖仪式在兰馨·悦立方影院举行。 □徐网林/摄


