
8E-mail:wuyan@pdtimes.com.cn 责任编辑/吴燕 美编/黄辰毅 2016.9.15

中秋节又称拜月节，与端午

节、春节、清明节并列的中国四

大传统节日之一，自古便有祭

月、赏月、拜月、吃月饼、赏桂花、

饮桂花酒的习俗。今年中秋期

间，浦东的传统活动可谓精彩纷

呈。

有怀旧情怀的市民，不妨趁

着中秋节去浦东的老街、古镇走

走看看。去年中秋节期间，新场

古镇以“更·新场”展现出古镇更

新实践案例，将传统建筑与现代

艺术生活相结合。2016年浦东

国际龙狮文化节则将在三林老

街举行，将有来自各地的龙狮文

化展示，也有各种舞龙舞狮活

动。即日起至 17 日，华东地区

龙狮邀请赛、上海市第二届市民

运动会舞龙舞狮总决赛、上海校

园龙狮文化展演、国际龙狮文化

交流、中秋祭月活动将在老街上

轮番上演。届时，三林舞龙舞狮

也将亮相，展示国家级非遗项目

浦东绕龙灯的无穷魅力。

中秋月，团圆夜。中秋可能

是春节之后中国人最注重团圆

的节日了。无论工作多么繁忙，

这一天都应该尽量抽出时间与

家人共进晚餐。除了在家自制

家宴，选择一个环境好、价格公

道，又有中秋活动的饭店举家聚

餐也是不错的选择。世纪公园7
号门旁的世纪潮府馆，主营粤菜

分支的潮州菜，在上海粤餐厅中

知名度很高。中秋节期间，餐厅

推出了“月是故乡明”传统节日

文化主题活动。只要是今晚用

餐的客人，不仅能够享用到正宗

的潮州美食，还有机会参与到中

秋拜月仪式、汉服汉礼学习、猜

灯谜、放许愿灯等活动中去，在

中秋之夜，体验节日民俗，传承

历史文化。

中秋节之所以要拜月、祭

月，传说还是为了纪念嫦娥。与

嫦娥常年相伴的玉兔，也是中秋

节的萌物。位于上海国际旅游

度假区的奕欧来上海购物村，今

年可是上海购物节开幕式所在

地，在购物节期间，购物村内随

处可见呆萌的兔子灯——上千

只大小不一的兔子灯将购物村

点缀得清新亮丽，呈现出独具中

华传统韵味的美丽景象。

秋季也是逛公园的好时节。

中秋节前后，浦东的几家公园不

仅门票有半价优惠，还会举办不

少特色活动，适合亲子出游。

动物园是孩子们特别喜欢的

地方。上海野生动物园从上周末

开始推出了为期五天的成人门票

半价优惠，两个成人前往，能比平

日节省一百多元呢。较大的优惠

幅度一度在上周末引发了南六公

路的交通大拥堵。

今年中秋节期间，上海野生

动物园的头牌明星是刚刚双满月

的熊猫宝宝“花生”。它的名字是

由近 5 万市民通过投票选出的，

“生”与“申”谐音，寓意这个在上

海出生的大熊猫宝宝如花儿一样

可爱美丽，也希望它能在上海

“生”根开“花”，繁衍更多后代。

粉丝们已经给“花生”准备了摇摇

马、跷跷板、秋千等一大堆熊猫宝

宝喜欢的小玩具。中秋节期间，

上海野生动物园“熊猫欢乐季”活

动正在进行中，以熊猫宝宝为主

题，围绕熊猫宝宝，开展熊猫

LINE 官网全程播送、熊猫科普、

熊猫雕塑展示等活动，让更多人

了解熊猫的珍稀等级等科普知

识，园内百兽山表演场也将上演

与熊猫欢乐季主题相关的节目。

同时，俄罗斯国家大马戏也

在野生动物园演出：生死大飞轮、

大跳板、空中飞人等节目震撼人

心。除此之外，竞技场、海狮馆、

跑狗场、老虎扑食展区等精彩节

目也会每天上演，游客可以免费

观看。活动期间，上海野生动物

园提供了多种人与动物互动的平

台，节尾狐猴、袋鼠、长颈鹿、羊驼

等，都可以近距离互动，在欢乐氛

围中，了解动物保护的知识。

约会了可爱的熊猫宝宝，不

妨再在花海中徜徉一番。 9月的

世纪公园树木依旧葱茏，鸟儿在

林间跳跃，绿光、白浪、金叶、碧

空，组成一幅舒适宜人的秋景。

即日至 16日，世纪公园成人票实

行半价优惠，带着家人孩子去世

纪公园漫步一番，共享中秋天伦

之乐。同期，周浦花海成人门票

也是半价优惠。今天，滨江森林

公园的秋季赏花活动正式开启。

在这个离上海城区最近的郊野森

林公园里，长势良好的波斯菊、百

日草、硫华菊、向日葵、柳叶马鞭

草等，组成一幅总面积超过一万

平方米的秋季花卉美景。同期公

园还将开展以科普、环保、公益为

主题的“拾趣”活动，以定向赛为

主的锻炼养生活动等。园区里还

有烧烤区，濒临黄浦江畔来场秋

季烧烤，也是别有一番趣味。

约会，除了吃喝玩乐，当然

也不能少了购物乐趣。今年的

中秋，住在周浦、川沙、祝桥、临

港的人们可有福啦。结合上海

旅游节和上海购物节双重活动，

商场也推出了各种各样的主题

活动，不仅让你买得尽兴，而且

还能玩得尽情。

如果中秋节去迪士尼乐园或

迪士尼小镇游玩，可别错过附近

的奥特莱斯——奕欧来上海购物

村。即日至16日期间，这里不仅

有上千只兔子灯，还有有趣的“丹

宁游乐场”。秋季也是最适合穿

搭牛仔服饰的季节，购物村内的

众多牛仔品牌将携大量单品加入

“丹宁游乐场”，各种牛仔单品装

饰着游乐场，还有推广牛仔文化、

普及牛仔产品知识的牛仔工艺坊

等活动。除了众多牛仔服饰有专

属的主题活动，即日起至18日，奕

欧来上海购物村还将有针对会员

的消费累计赠礼活动，达到一定

消费金额便可换领不同面额的礼

品卡兑换券。

浦东的奥特莱斯除了奕欧

来，还有位于祝桥的佛罗伦萨小

镇。即日至17日，佛罗伦萨小镇

将举办欧洲精选文化食集。在

此期间，小镇里将集合各色环球

美食料理、葡萄酒、创意集市等

元素，展现欧式生活。即日起至

10月 7日，小镇的中心大广场上

还将上演纯正意式的“威尼斯

人”巡游，穿着华丽“威尼斯人”

戏服的演员，将带领你走进欧洲

古典生活中。

有趣的活动不仅在大型购

物村，周浦万达广场在9月16日

将举行周年庆典晚会，届时，搞

笑欢乐的杂技表演、精彩绝伦的

太空漫步、出神入化的魔术表演

都将在大中庭上演。中秋节期

间，商场内消费满额还可参与刮

奖活动。近来大热的 VR 虚拟

现实体验，也已经来到了周浦万

达广场连廊区域，即日起至 19
日，能够感受到身临其境的VR
体验，据说非常惊险刺激呢。

临港地区也是近来小假期

中，非常热门的市内游目的地。

即日至17日，临港的滴水湖畔将

举办“滴水湖布鹿集市”。“布鹿”

是英语“Blue”的谐音，象征着集

市将呈现蓝色海洋的别样风情，

以及同滴水湖共生发展的价值

理念。集市以环保、原创、时尚、

主题为特色，集中展示和售卖个

人的原创手工作品，以及各类独

具个性特点的手工艺品和收藏

品。如果中秋假期没机会前来，

9月24、25日，以及10月1日至5
日，布鹿集市也将在滴水湖畔举

办。

约会

旅游节的花车刚刚从淮海路驶过，中秋的团圆月很快就将升起。上周末，上海旅游节、

上海购物节大幕陆续开启，即将到来的中秋假期正是举家体验旅游节、购物节各种活动的

好时机。浦东今年有16家旅游景点在旅游节期间门票半价，还有近30个商业点参与到购

物节的特色活动中。今年中秋约会，选择更为丰富多彩哟。 □本版撰文 本报记者 周蓓君

发现新大陆
——2016航海季主题活动地点：上海中国航海博物馆时间：即日起至10.31

嗨翻96梦幻剧场
地点：96广场下沉式广场时间：9 月每周六 18：30—20：30 每周日15：00—17：00

中秋民间工艺集市

地点：富荟广场
时间：9.15—9.27

上海文峰购物节
地点：上海文峰广场
时间：9.9—10.9

铁人三项赛
地点：临港滴水湖
时间：9.15—9.17

Tips 浦东地区其他中秋活动推荐

旅游购物双丰收

推荐：三林龙狮文化节 中秋拜月品美食 奕欧来千兔望月

舞狮祭月赏兔灯

推荐：奕欧来牛仔游乐场 佛罗伦萨小镇欧洲美食及大巡游

欢乐购物活动多
推荐：上海野生动物园“熊猫欢乐季”滨江森林公园秋游赏花

中秋期间，奕欧来上海购物村里将出现上千只兔子灯。
□徐网林/摄

探“花生”赏秋花

消费CONSUMPTION

上海野生动物园里，熊猫宝宝“花生”刚过双满月。
□徐网林/摄
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