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■本报记者 徐玲 浦东报道

日前，地铁 11 号线秀沿路地铁站秀

沿路两侧的停车场通过验收投入使用。

记者了解到，停车场总面积约为 4.5万平

方米，共 788 个小车位，分南北两块。秀

沿路以北约为 1.7 万平方米，356 个小车

位，秀沿路以南为 2.8万平方米，432个小

车位，12个大车位，150个自行车位，还有

80个左右充电桩。北片区已经于 6月对

外营业，南片区即将竣工验收，这几天，绿

化工人正在补种绿植，完善周边环境。

不少自驾前往迪士尼的游客都表示，

迪士尼附近停车场攻略不能忽略，前往小

镇、酒店、奕欧来还是乐园，最好先搞清楚

停放在哪个停车场比较方便，否则就可能

出现“明明是开车去的，走到乐园大门还

是走断腿”的现象。因此，一些游客尤其

是上海本地游客，就选择把自驾车停在11
号线附近，通过自驾+地铁的方式到达迪

士尼乐园。秀沿路停车场就是康桥镇迪

士尼分流配套停车场，游客驾车至秀沿路

地铁站后可以直接换乘 11 号线，停车费

单日封顶 20 元，乘两站地铁就能轻松入

园。刚刚过去的周日，家住周浦的陈先生

就体验了一把自驾+地铁的通行方式，他

表示，出行成本不高，一家老小在路上不

用耗费太大精力。

停车场工作人员告诉记者，停车场不

仅方便了迪士尼游客，还为上班族带来了

福利，市民王小姐在徐家汇工作，每天往

返地铁站和小区之间的几公里路让她很

是苦恼。有时候麻烦家人送，有时候就坐

黑车，现在可以把车停在秀沿路地铁站，

包月 300 元，平均一天才十多元，比坐出

租车划算又方便。地铁站附近交通协管

员透露，停车场开放以来，地铁站一带车

辆乱停放的现象有所好转。记者注意到，

附近还有其他酒店停车场、小区停车场不

下 5个，收费也是 20元一天，但地铁站停

车场优越的地理位置，还是吸引了不少市

民来此泊车。

同时，秀沿路地铁站对面罗桥路向南

至川周公路的工程也即将开工建设，罗桥

路规划双向 2 车道，完工后，康桥镇将同

步配套优化公交线路，部分环桥路线路的

公交可以改道罗桥路，届时新设立的公交

站点将离地铁站距离更近。同时驾车居

民可以直接经罗桥路至秀沿路停车场，避

免绕行环桥路，停车换乘地铁的距离大大

缩短，沿线居民出行更为便捷。

■本报记者 黄静 浦东报道

11月6日，“2016年浦东新区职业技能

比武竞赛活动——家政服务员专场”在区

妇女发展指导中心举办。据悉，此次竞赛

还新增了老年移动护理、常用英语对话等

项目。本次活动由区妇联、区人社局、区财

政局、区工会、团区委、区教育局、区经信

委、区国资委等8家单位联合主办。

2016年的比武竞赛由区妇女发展指

导中心承办，区家政服务行业协会协办，

以“提升职业素质、展示行业风采”为主

题，围绕厨艺类、护理类、实务类等家庭服

务技能开展系列竞技比武赛事，比赛形式

分为个人赛和团体赛。来自浦东 10多家

街镇妇联、近40家家政公司和机构的140
名拥有家政服务员、母婴护理、育婴员、养

老护理员国家职业资格证书的家政从业

人员参加。

比赛中，参赛选手在家庭烹饪、水果

拼盘、杯花盆花折叠、养老护理、心肺复

苏、母婴护理、艺术插花、拼搭塑积、常用

英语对话等环节相互切磋，各显身手、大

秀才艺。本次比赛的项目设置着重关注

实用性与专业性，考验选手们在日常服务

中的时间能力与水平，新增的老年移动护

理、小儿神经发育与体格锻炼、常用英语

对话等项目，能让选手们更好地为家庭提

供全方位的服务。

据了解，家政技能比武竞赛已连续成

功举办 13 届，进一步激发广大家政从业

人员学技术、长本领的热情，提高家政从

业人员的技能水平和职业化水平。

■通讯员 陈志强 浦东报道

11 月 5 日，2016“骑士梦想，城市畅

行”骑行浦东活动在大团镇举行。

一清早，来自长三角各地的自行车

运动爱好者在大团临港开元大酒店广场

集合。上午 8点，随着一声枪响，意佰客

单车骑友会的 200余名骑友从临港开元

大酒店出发。

当天的骑行路线是从南芦公路向

北-向西，然后向东-向南返回，途经

大团、上海野生动物园、航头镇、周浦

镇西部、康桥镇、北蔡镇，全程 100 公

里。

接着，还有体验组的近百名自行车

运动爱好者也从大团出发，他们的骑行

路线是从南芦公路向北-向西，途径大

团、宣桥、新场等地，全程35公里。

■本报记者 张敏 浦东报道

11月7日，浦东交警部门联手浦东公

交开展联勤联动，并通过微信“浦东公交

大整治工作群”及时告知企业驾驶员交通

违法行为，企业负责人接收后将按照企业

规章对其进行“双罚制”。浦东交警部门

透露，这是为了提高违法告知及时性，同

时对公交驾驶员起到警示作用，促进公交

司机文明、规范驾驶。

当日上午 8:30，在浦东南路上南路

口，上南公交的安全员们正在路口用手持

测速设备对通过该路口的公交车测速。

每辆通过的公交车都登记在《上南公交交

通大整治路段路口检查表》中，车牌号、时

间、速度等都登记在册。同时，路口乱鸣

号、乱变道、礼让斑马线等也是检查重点。

记者在检查表中看到，8:44开始，每

隔一分钟或者两分钟就有一辆公交车通

过该路口，车速基本保持在每小时20-30
公里。20 分钟内，有 2 辆车以每小时 43
公里的速度通过该路口。上海浦东新区

公共交通有限公司营业部副经理潘华介

绍，按照公司规定，距离路口100米距离，

公交车驾驶员应该减速慢行，以不超过每

小时40公里的速度通过路口。如果公交

车超速，将按照企业内部制度处罚，并进

行教育辅导。

浦东交警部门透露，公交车有其特

殊性，量大面广，在运营期间乘客众多。

上海交通违法大整治以来，浦东警方以

规范公交日常行为作为突破口，与浦东

公交联勤联动，除日常开展实地检查外，

还开展了“跳车飞行”检查，以及借助公

交车 GPS 全覆盖监控检查，交警部门还

与浦东公交公司建立了联动联系机制。

民警执勤过程中发现公交车辆的交通违

法行为也将通过微信实时传递给公交安

全管理员。

记者在微信群中看到，警方以图文形

式发送的公交车交通违章信息，图中可以

清晰地看出公交车的违章行为，车辆牌照

清晰可见，民警还注明了违章的时间、地

点、具体违章内容等。企业负责人看到信

息后会及时回复。

潘华介绍，浦东公交如今采取“双罚

制”，也就是在交警部门对驾驶人依法处

罚的基础上，企业根据违法严重程度按照

内部规定再予以罚款等处罚。驾驶员违

规行为将告知各直属公司，由各单位对驾

驶员进行教育。另外，还将按照企业制度

进行考核，对违规行为做到“零容忍”。

长三角骑行爱好者浦东骑游

方便迪士尼游客及上班族泊车

秀沿路地铁站停车场投入使用

受冷空气影响

申城今天出现大风降温及降水

浦东家政技能比武竞赛举行
新增老年移动护理与常用英语对话等项目

比武竞赛现场，参赛选手展示水果拼盘制作技能。 □徐网林/摄

提高违法告知及时性 对驾驶员起到警示作用

警企联手推动公交司机文明驾驶

■本报记者 蔡丽萍 浦东报道

11月6日，国内版垂直马拉松赛——

2016上海国际垂直登高大奖赛迎来金茂

大厦站的总决赛，800名选手勇攀金茂大

厦，挑战88层高楼。

2016上海国际垂直登高大奖赛是上

海市第二届市民运动会和2016上海市国

际大众体育季的市级竞赛项目。经过一

上午的激烈比拼，欧家敬以 11分 10秒的

成绩斩获男子组冠军，高萌以 13分 19秒

的成绩夺得女子组冠军，团体接力组的冠

军则被金茂上海物业以12分33秒的成绩

收入囊中。

据悉，该赛事此前已举办两场，近千

名登高爱好者积极参与。此次金茂大厦

站，吸引了众多国内外运动爱好者的参

与。他们有来自陆家嘴金融城工作的白

领，有在校读书的大学生，也有专业的马

拉松选手，还有在上海工作的外籍人士。

他们攀至340米城市高空，站在金茂大厦

88 层观光厅内远眺，大上海的城市景观

尽收眼底。

近年来，垂直登高运动在国内逐渐发

展，垂直马拉松世界巡回赛在上海也已举

办过多届。本次赛事主办方是位于张江

的上海奇欢体育活动策划有限公司，总经

理杨奇才表示，今年的赛事立足上海，希

望打造出专业化、品牌化的垂直登高赛

事，逐步推广垂直登高这项运动。

2017 年赛事计划走出上海，向全国

推广垂直登高运动，打造覆盖全国的垂直

登高系列赛。全国系列赛将以上海、北

京、广州、深圳等全国重点城市为支撑，实

行积分制规则。每一站垂直登高赛事都

拥有一定积分；每一站参赛选手都将获得

赛事积分，并纳入全国赛的积分系统；年

终还将举办全国性的垂直登高总决赛，为

全国热爱垂直登高运动的粉丝们做一场

年度盛宴。

上海国际垂直登高大奖赛总决赛举行

800名选手挑战88层高楼

■本报记者 黄静 浦东报道

从昨天夜里开始到今天，受冷空气影

响，申城迎来了大风、降温及降水过程，最

高气温跌幅将达8℃-10℃。

昨天7时48分迎来了“立冬”节气。立

冬表示冬季开始，万物收藏，归避寒冷。立

冬后，冷空气活动开始频繁，每次冷空气到

来都会出现一次明显的降温、大风或雨雪

天气，而后又转晴，并逐渐转暖回升，形成

“三日寒、四日暖”的寒暖交替的天气变化。

节气也很应景，从上周日夜里开始，北

方一股强力的冷空气便开始南下。中央气

象台11月7日6时发布今年下半年首个寒

潮预警：受强冷空气影响，7日至9日，我国

中东部地区将出现明显的大风降温天气。

南方大部地区气温将下降8℃-10℃，局地

12℃以上；东北地区东南部、华北西部和南

部、黄淮东部等地的部分地区气温将下降

6-8℃，局地降温幅度可达10℃以上。

而这波冷空气已于昨天立冬日开始

影响申城。昨天白天处在锋前暖区控制

下，最高温度达 23℃-24℃。不过从夜里

开始，较强冷空气威力渐起，申城遭遇大

幅降温。今天全天气温在 11℃-14℃之

间，最高温度降幅将达 8℃-10℃。周三

早晨最低气温市区仅 10℃，郊区在 8℃左

右。周四白天起气温逐渐回升。周二体

感较湿冷，周三、周四早晨较冷。

除了降温，降雨和大风也随之而来。

昨天下午起逐渐转雨，今天下午雨止转阴

天，过程累积雨量可达中到大雨。周三阴

天为主，降水较弱。周四起将以多云天气

为主。风力方面，周一夜间起本市风力明

显增大，陆地有5级至7级偏北大风，长江

口区 6级至 8级，洋山港区和上海市沿海

海面最大风力9级至10级。今天偏北风5
级阵风6级至7级，夜间风力趋于减小。

气象部门提醒，今天早间出行有雨又

有风，市民应注意交通安全。而冷空气影

响前后，气温变化幅度较大，易诱发感冒、

呼吸道感染以及心脑血管等多种疾病，大

家需注意提防。同时，大风天气下，大家

应及时收起易受大风影响的室外物品，远

离户外广告牌、简易搭建物等。

骑行队伍从大团镇上的临港开元大酒店出发，开始骑游。 □本报记者 朱泉春/摄


