
HEALTH CARE 卫生

11E-mail:sunzhuxiang@pdtimes.com.cn 责任编辑/孙竹芗 美编/黄辰毅 2016.11.30

■本报记者 张琪 浦东报道

世界卫生组织终止儿童肥胖委员

会发布的数据显示，全球超重或肥胖婴

幼儿（0 至 5 岁）人数从 1990 年的 3200
万，增加到2013年的4200万。肥胖已经

成为一个公共健康问题。最新版本的

美国膳食指南指出，2—19岁的美国青

少年，每三人中就有一个体重处于超重

和/或肥胖状态。儿童肥胖影响人群基

数大，危害深（不及时干预50%可延续至

成人）；且儿童肥胖80%与社会及环境因

素有关，故迫切需要相关专业人员共同

参与综合防治的推广及应用。

仁济医院的这项研究显示，1994年

—2014年，上海地区在校学生儿童肥胖

检出率从 6.2%上升至 27.4%，肥胖检出

率男生高于女生，1个胖女生对应最少1
个半胖男生。

此外，项目组已完成国内最大在校

学生肝脏超声筛查样本调查，累计完成

11624名在校学生肝脏超声筛查。结果

显示，上海地区在校学生脂肪肝总检出

率 2.1%—8.8%，体重正常组中脂肪肝检

出率 0.4%—0.7%，肥胖组中脂肪肝检出

率7.7%—30.1%；累积完成24211名上海

部分地区在校学生血压测量。结果显

示，上海地区在校学生高血压检出率总

体呈上升趋势，且肥胖组高血压检出率

是体重正常组3—4倍。此外，肥胖学生

发生高胰岛素血症和高尿酸血症的危

险性也远远高于正常体重学生。

项目组负责人、仁济医院营养科主

任万燕萍指出：“防治儿童肥胖，应强调

综合干预。”同时还需要建立社会健康

的软环境：政府和政策制定者从法律法

规层面推动社会对儿童肥胖问题的重

视；社区和学校则应提供充足的锻炼条

件和建立营养标准；家庭的角色则注重

在卫生工作者（临床医师、营养师、护士

等）的指导下，督促儿童青少年建立合

理健康的习惯。

据了解，项目组在国内率先提出

“合理饮食+健康行为”模式，并运用于

门诊肥胖儿童及相关慢病的治疗和随

访。20年来，治疗门诊肥胖儿童及相关

慢病超千人。其中，单纯型肥胖儿童平

均随访时间 5.9 个月，平均肥胖度由

51.0%降至 29.0%，平均身高增加 3.1cm；

肥胖伴高血压患儿平均随访时间 6 个

月，平均体脂指数下降2.9kg/m2，收缩压

平均下降 16.6mmHg，舒张压平均下降

13.3mmHg，治疗有效率 74.1%；肥胖儿

童伴脂肪肝治疗痊愈率 65.5%，好转率

29.3%。

不过，门诊肥胖防治仍不能有效遏

制儿童肥胖的快速增长趋势。该项目

组将防治儿童肥胖的阵地前移，提出以

“家庭为单元，学校社区为基础，以医院

为支撑”的综合干预模式，分别在金山

区和浦东新区高行镇对在校学生进行

长期干预和随访。经过两年综合干预，

随访近3000人，干预后肥胖学生体重较

对照组明显下降，身高增长维持正常水

平，肥胖缓解率达到50%。

具体做法是：一、创建良好环境：向

媒体、政府提供儿童肥胖及相关慢病流

行病学数据，积极宣传儿童肥胖危害性

以及合理干预的重要性；二、教育和培

训：在校学生按年级分层健康教育，对

家长多渠道健康教育，共完成学生

10157人次，家长 5975人次；学校教师/
社区医生/志愿者/营养午餐从业者进行

健康教育培训，共3941人次；三、编制宣

教资料：设计动画短片《儿童肥胖及其

慢性疾病的防治》/宣传手册；主编《儿

童肥胖与代谢综合征》和《患了儿童肥

胖该怎么办》。

■本报记者 张琪 任文娇 浦东报道

11月19日，第三届中美糖尿病与肥胖

外科峰会在沪举行。会议透露，SIPS减重

手 术（SIPS：Stomach Intestinal Pylorus
Sparing，袖状胃+十二指肠转位+保留胃幽

门+单吻合口）将是糖尿病和肥胖症外科

手术方式的未来，也将带给病人更大的福

利。

本次会议由复旦大学附属浦东医院联

手杜克大学医学中心、哈佛大学麻省总院、

克利夫兰医学中心、拉什大学医学中心、香

港大学以及内地一些大学附属医院的专家

共同举办。会议就糖尿病与肥胖外科的未

来、青少年及老年人手术特殊问题等进行

了深入探讨。海内外学者还就手术适用人

群以及更有效、对病人损伤更小的新型术

式方案和技术进行讨论。

记者从峰会获悉，目前，减重外科手术

已被国际糖尿病联盟（IDF）和美国糖尿病

学会（ADA）接受为治疗二型糖尿病的手

段之一。美国克利夫兰医学中心教授斯特

西·柏思德在演讲中分享了他曾参与过的

一项研究成果。这一长达5年的研究结果

表明，通过代谢相关的手术（如袖珍胃切除

手术），不仅仅能减重，对糖尿病也有成功

的干预效果，患者的心血管及代谢相关指

标都有提升或改进。

斯特西·柏思德指出，经过手术治疗，

不仅患者体重在下降，一些代谢指标向好，

且一部分肾脏指标也有好转迹象。手术使

得患者身体素质有所提高，心理状况也有

很好的改善，可以说，这项手术改善了患者

的生活质量。据了解，美国克利夫兰医疗

中心公布的2013年十大医疗创新中，减重

手术治疗糖尿病位列榜首。

中国成人糖尿病患病率高达 11.6%左

右，意味着每10个成人当中，至少有1人患

糖尿病。据统计，目前中国大约有1.8亿人

患有肥胖症，约 5.8亿人超重，合计 7.6亿

人。

复旦大学附属浦东医院糖尿病与肥胖

外科主任张鹏介绍，传统药物及饮食控制

等治疗糖尿病的方法均不理想，会诱发各

种糖尿病的并发症。近年来，在国内兴起

的治疗肥胖症和糖尿病的微创手术，除了

能使患者体重减轻到接近正常值以外，同

时可以使约85%的糖尿病患者得到临床治

愈，即在无药物的治疗下，血糖水平基本正

常。作为此类手术的新术式，SIPS手术可

将糖尿病的治愈率进一步提高。

■本报记者 张琪 浦东报道

身高 1.48米，腰围 1.49米！26岁的上

海姑娘小朱体重 152公斤，BMI指数高达

69.4，是目前上海市肥胖度最高的人，堪称

申城“第一胖”。因为肥胖，小朱只能插着

呼吸机睡觉，全家的生活也陷入了困境。

“仅仅切除部分胃已经不够了，还必须减少

肠道吸收。”经由浦东医院和美国杜克大学

专家研究决定，给小朱做了国内首例 SIPS
减重手术。目前，小朱正在恢复期，预计减

肥约100公斤。

SIPS是指一台手术包括切除袖状胃、

十二指肠转位（简单理解就是减少十二指

肠长度），手术保留胃幽门，只有一个手术

缝合口。考虑到小朱行动不便，浦东医院

医生上门为她作了第一次会诊，发现饮食

习惯是她导致肥胖的主要病因。事实上，

小朱有“扫食症”，看到桌子上有任何食物，

都会不可抑制地一扫而光。

浦东医院糖尿病与肥胖外科主任张鹏

透露，肥胖引起的疾病，小朱几乎都有：“她

有代谢综合征、高血脂、高血压，胰岛素抵

抗她也有，尤其突出的是睡眠呼吸暂停综

合症，月经功能也是紊乱的……”术前两

周，医生为小朱制订了特殊食谱，进行呼吸

系统治疗和监测。护师陈丽华指导小朱吹

气球，锻炼肺功能：“脂肪把她的胸廓挤得

很小，呼吸的量就很小，一吸一呼，她就会

造成一个二氧化碳的储留，这会使手术中

的麻醉风险特别大。”

11 月 17 日下午，小朱被推进了手术

室，首先要面对的是麻醉难题。由于过度

肥胖，药物的用量需要经过精确计算和严

格控制。此外，她的肺功能很弱，体内氧饱

和度低，这也为麻醉带来很大风险。为了

保证麻醉安全，普通病人半小时的麻醉过

程，在小朱这里整整花了1个半小时。

手术顺利开始，浦东医院和杜克大学

的专家同台，为小朱特别调整了微创手术

的切口位置。由于使用的器材是加长的尺

寸，手术的实施变得困难。穿过厚厚的脂

肪，医生细心地避开周围器官组织，将胃部

游离出来，进行局部切除。

第一个手术成功后，加做的“单吻合口

改良十二指肠手术”也实施了。张鹏解释

这一步骤：“将十二指肠和部分小肠旁路过

来，吸收减少了，肠道内分泌因素也调整。

除了把体重快速降下来，她的合并代谢综

合征会得到明显的改善，甚至治愈。”经过

中外专家整整 5个半小时的努力，小朱的

手术成功了！此后，医院将继续帮助小朱

进行健康管理，预计半年后，她将减去至少

60公斤的体重；一年后，可减去 80公斤或

更多，从此开启新的生活。

■本报记者 张琪 浦东报道

近日火爆“朋友圈”的武汉“120”指导

患者妻子做胸外按压的录音，促使浦东

“120”推出新的服务：为调度室增加一名值

班医生。

今年 11月，《上海市急救医疗服务条

例》正式实施。11月26日，100多名浦东院

前急救工作者，统一身着印有“‘救’在你

身边”宣传标语的白色和黄色运动衫，绕

世纪公园健步走，宣传条例。“浦东急救5K

健康走”活动的最大亮点，是专业急救医

生借助倡导有氧运动的生活方式，为广大

市民做急救服务条例的深入解读，让更多

市民了解院前急救。同时，也鼓励更多有

技能的市民参与急救。

浦东新区医疗急救中心主任、书记盛

继军一边健步走，一边告诉记者：“患者和

家属不会打电话，是我们急救工作中遇到

的一个突出问题。”最常见的是，对方拨通

“120”，一听说急救车已经出发就挂断电

话，紧接着就用同一部电话向亲友求助。

盛继军指出：“其实，‘120’之后会继续拨通

报急电话，询问病情和详细地址等信息，

电话占线对患者很不利。”

其次，“120”会指导患者家属做必要的

急救，尤其是心脏骤停这种争分夺秒的急

救，“心脏骤停有黄金抢救 4分钟之说，即

在发生的最初 4分钟里，进行正确的胸外

按压，将大大提高生还的希望。”盛继军

说：“打完 120，不要马上挂电话，急救中心

会根据病情轻重程度进行分级处理，在救

护车派出同时，电话指导现场急救。”他透

露，考虑到调度人员中没有专业医师，浦

东“120”计划为调度室增加一名值班医生。

按照城乡一体均等服务的要求，急救

站点平均服务半径应小于等于3.5公里；急

救车辆数量应达到 1辆/3万人；急救平均

反应时间应小于等于12分钟。

据悉，浦东今年将完成迪士尼、合庆、

前滩、航头四个急救分站建设，明年将继续

推进三林康德和金杨急救分站的设置。目

前，新区有一所医疗急救中心、26个急救分

站，平均服务半径5.5公里，救护车1辆/4.8

万人，平均急救反应时间13.53分钟。按服

务半径测算，尚缺14个分站、35辆救护车。

盛继军说：“到今年底，新区急救站将达到

30个，急救人员超过500人。”

“十三五”期间，将在落实市政府规划

设置的新国际博览中心、前滩、金桥北翼、

航头、金杨、合庆、书院、迪士尼等8个医疗

急救分站的基础上，增强三林康德、孙桥、

凌桥、上钢、三甲港、芦潮港等薄弱区域的

急救分站、应急医疗救援队和创伤急救中

心布局。

浦东“120”急救站年底将达30个
计划为“120”调度室增加值班医生

上海“小宁”胖出世界高度
脂肪肝 高血压呈上升趋势

上海“小宁”肥胖率达到27.4%，已接近美国青少

年每三个中一个“小胖”的水平。仁济医院近日公布了

相关系列研究结果。

缩胃缩小肠可治愈二型糖尿病

浦东医院为“第一胖”施减重手术

▲现场心肺复苏培训。
▶11月26日，“浦东急救5K健康走”暨上海

市急救医疗服务条例宣传日公益活动在世纪公园
外围吹响号角。 □本版摄影 通讯员 杜敏

小朱术前体检。


