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■本报记者 杨珍莹 浦东报道

日前，“成长的小海豚”组织上海

海事大学附属北蔡中学的 30名高二年

级学生展开了一段“奇幻的航海之

旅”。

同学们在讲解员的带领下参观了

中国航海博物馆。参与活动的北蔡中

学教师表示，北蔡中学是航海特色高

中，在繁重的学业之外，能够让学生们

身临其境地体验航海科学，不仅可以有

效补充课堂知识，也会对孩子们未来的

人生和职业规划起到一定的积极影响。

“成长的小海豚”公益项目由浦东

新区“创二代”青年英才培养工程第四

期培训班学员自发创立，已正式入驻浦

东青年家园公益服务支持中心。该项

目负责人表示，“成长的小海豚”公益项

目旨在通过现场参观、知识讲解、动手

实践、互动体验等多种形式，激发青少

年的潜能，摒弃传统的应试教育理念，

着力提高青少年的综合素质。

据了解，本次活动也是“2016 年陆

家嘴航运节”的系列活动之一。

■本报记者 洪浣宁 浦东报道

今年上海邮政正式推出微信订报

服务，只要用手机微信扫一扫，足不出

户就能订阅心仪的报刊。

上海邮政介绍，微信订报服务的

具体操作方法为：手机打开微信，扫一

扫报刊订阅专用单背后的“微信订阅

赢好礼”二维码，关注“上海邮政掌上

营业厅”。然后，在“上海邮政掌上营

业厅”的菜单栏点击“订了吗”栏目，进

入“专用单订阅”，即可根据页面提示

进行操作：扫一扫专用单编号-扫一扫

专用单密码-填写用户信息-填写配

送地址-地址校验-确认。一共 6 个步

骤，用户只需 2-3 分钟即可完成报刊

订阅。

另外，用户还可以点击进入在“上

海邮政掌上营业厅”中的“便民大厅”，

参加“为父母订”“为儿女订”“为朋友

订”等报刊订阅活动。12 月 28 日前，

通过在“上海邮政掌上营业厅”微信平

台在线办理报刊订阅的用户，还可参

加“微信订阅赢好礼”活动，每完成一

次订阅，即获一次抽奖机会。

目前，在“上海邮政掌上营业厅”报

刊订阅的热卖排行榜上，《参考消息》、

《读者》和《环球时报》位列前三。

■记者 张敏 通讯员 李潇 浦东报道

两名残障人士因未曾提前申请使用

机上专用窄型轮椅，被航空公司以无法自

行登机为由，拒绝其登机。案后，上海一

中法院针对《残疾人航空运输管理办法》

和航空公司在特殊旅客服务方面的不足

分别向中国民用航空局和某航空公司提

出司法建议。日前，上海某航空服务有限

公司回复上海一中法院司法建议，表示将

完善残障人士购票流程，进一步改进航空

运输服务，方便特殊旅客出行。

该案的起因是战某和盛某两位残疾

旅客未提前向航空公司申请使用机上专

用窄型轮椅，到达机场后，航空公司以两

人“无自理能力、无陪同，不符合公司承运

要求”，无法自行登机为由，拒绝其登机。

战某和盛某认为航空公司拒绝残障人士

登机的行为及退票申请书的表述涉嫌侵

犯了其人格尊严，遂向法院提起诉讼，但

诉请未获一审法院支持。

在上海一中法院二审审理过程中，合

议庭法官充分理解、尊重和关心残障人

士，公平维护残疾旅客的合法权益，促成

双方当事人互谅互让，达成调解，当庭握

手言和。

案后，上海一中法院为了从最大限度

保障残障人士在航空运输过程中的合法权

益出发，针对《残疾人航空运输管理办法》

和航空公司在特殊旅客服务方面的不足分

别向中国民用航空局和某航空公司提出司

法建议。法院建议某航空公司建立健全残

障人士购票信息传递制度，减少残障人士

通知提供特殊服务时间限制，提前公示登

机方式以便残障人士及早提出申请等。

11月 8日，该航空公司复函表示已采

取措施改进其航空运输服务。航空公司

升级公司官网、APP等客户端的购票系统，

在旅客填写购票信息页面添加有特殊需

求旅客的服务提醒标示，公示旅客服务执

行标准和服务电话，旅客在勾选确认已阅

读有关资料后方可继续购票。

同时，根据中国民用航空局及《残疾

人航空运输管理办法》《航班正常管理规

定》等规定，调整公司《国内运输总条件》

《国内旅客须知》《国际旅客须知》《特殊旅

客运输说明》等内容，并在公司官网购票

须知中公示及标示。

此外，该航空公司还确立对有特殊需

求旅客“尽最大能力承运”的服务原则。

公司明确凡符合乘机条件的残疾旅客，公

司都将尽可能安排人员或设备辅助其登

机，尽最大能力承运，在可行基础上给予

残疾旅客最大便利。

法院在个案调解之后给航空公司发出司法建议

让残障人士也能“说走就走”去旅行

上海市浦东新区惠南镇时升石材
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副本，注册号：310225600350373，执照
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遗失声明

浦东新区浦东南汇精卫中心 南精卫睡眠学堂南精卫睡眠学堂

中医是中华民族优秀传统文化之

一，是我国自然科学领域中一颗璀璨的

明珠。辨证论治是中医的原则和精髓，

通过中药、针灸、推拿、耳穴、功法锻炼

等多种方法调节阴阳，扶正祛邪，改善

体质。

南汇精神卫生中心从中药和非药

物疗法（针灸推拿）两个方面治疗睡眠

障碍。

祖国医学认为，失眠又叫“不得

眠”“不得卧”，主要原因是气血阴阳失

和，分证有心火偏亢、肝郁化火、痰热内

扰、胃气不和、阴虚火旺、心脾两虚和心

胆气虚。治疗原则是在补虚泻实，调整

脏腑气血阴阳的基础上辅以安神定志。

从经络循行上看，足太阳膀胱经从

头顶直接联络入脑，回出分开下行，沿

着脊柱两侧肌肉进入体腔。所以从足

太阳膀胱经论治失眠，疏通经络，增强

气血运行，改善脑部濡养情况有直接作

用。手少阴心经、手厥阴心包经主治

心、胸、神志精神类病症。临床和文献

研究证实，针灸对失眠及相应的不适症

状有较好的改善作用。

针灸推拿门诊时间：
周一到周日上午8：00-11：00

下午1：00-4：30
咨询电话：021-68036153
电子邮箱：
why756331762@163.com
地址：浦东新区惠南镇拱乐路 2759

号

交通：1070 路、两滨专线、大泥专

线、川芦专线、惠南 3路、惠南 6路、惠南

8路、浦东51路、航大专线、龙芦专线，到

大川公路拱乐路（民乐大居）站下车。

南汇精神卫生中心睡眠障碍科成立一周年经验共享之四

重视自身健康管理

■本报记者 章磊 浦东报道

康桥镇五届一次人代会近日召

开。记者在会上获悉，在城镇总体发展

布局方面，今后五年，康桥镇将形成“两

片三带六区”的空间功能布局。

据介绍，“两片”：一是康桥东路产

业发展片区，重点发展时尚创意产业、

生产性服务业、高科技展示体验示范

产业；二是横沔老街历史文化风貌片

区，打造迪士尼乐园配套服务及相关

产业，形成迪士尼周边旅游休闲文化

胜地。

“三带”：一是北部绿地生态资源及

沿线生态林带，重点拓展特色生态休闲

服务功能；二是中部秀沿路生活文化配

套服务带，重点培育发展和改造提升文

化休闲、体育健身、超市购物等生活性

服务业；三是南部秀浦路商贸景观带，

大力拓展城市商贸服务功能。

“六区”是指设立六个基本管理单

元，提供精准、便捷的社区服务。据悉，

康桥镇目前设置双秀社区、康桥半岛社

区、横沔社区、秀康社区、康花社区、百

礼社区六个基本管理单元，前四个已设

置完成，后两个在申报筹建中。

康桥镇党委副书记、镇长郭笑勇

介绍，过去 5 年间，康桥镇城镇面貌和

功能显著改善。横沔老街“城中村”改

造项目有序推进，还开展了环境综合

整治等。2017 年还将继续推进城镇建

设。

据康桥镇社建办工作人员介绍，

“两片三带六区”是康桥镇新提出的规

划目标，将成为该镇“十三五规划”中的

内容。

■记者 章磊 通讯员 唐品璋

“多亏了老范，否则这一家子以后的日

子可怎么过。”近日，周浦镇澧溪居委的居

民都在传诵着范品钰英勇救人的事迹。

已过花甲之年的范品钰曾是一名居

委会干部，办事公正，居民有事都喜欢找

他处理。退休之后，老范依然热心居委的

工作。

11 月底的一个周末，早晨 7 点左右，

范品钰突然接到了一个电话。家住菱翔

苑一期的一名业主开窗时意外发现对面

七号楼楼顶有一名女子正在往墙外爬，似

乎要寻短见。因为两幢楼之间隔着围墙，

该业主第一时间想到了打电话给离得更

近的老范。

得知情况紧急，范品钰立刻通知了小

区保安队长老赵，自己也跑了过去。两人

赶到时，该女子已经爬到了搭在围墙边上

的彩钢板上，一个不慎就可能坠楼。

见到该女子就是楼里的住户，范品钰

立刻让老赵拨打了 110报警电话，同时通

知其家属，自己则慢慢靠近，不停地用言语

安抚她，稳定她的情绪。

之后家属也赶到，大家一起耐心劝

说。趁女子不注意的时候，老范和老赵出

其不意地抓住该女子的手臂，将她从彩钢

板上拉了回来。

整个施救过程，用了约半个小时。之

后大家才了解到，该女子患有抑郁症，那几

天正好发作，趁家人不注意溜了出来，也不

知道怎么就产生了轻生的念头。

事后，该女子的家属向范品钰和保安

队长等人表示了感谢。“你们救了我的孩

子，相当于救了我们一家人，太感谢你们

了。”该女子的父亲说。

一位居民抑郁症发作爬上彩钢板

居委老干部沉着救下轻生女

2016年陆家嘴航运节举行系列活动

高中生走进航海博物馆

上海邮政推出微信订报

康桥将形成
“两片三带六区”功能布局

■本报记者 黄静 浦东报道

区总工会通过购买社会服务的方式

培训工会干部，帮助其在文体活动的组织

中有目的、有意义，深化内涵、拓展外延。

日前，由区总工会主办的“优秀企业文体

活动策划和成效展示”活动上，来自基层

工会的文体项目进行了比拼。

工会组织开展文体活动，不是一般意

义上的蹦蹦跳跳、唱唱笑笑，而是要有目

的、有意义，能深化内涵、拓展外延，应满

足“三有”要求，即：思考多元，寻求意义深

刻；形式多样，注重变化创新；参与多人，

达到覆盖广泛。

为此，区总工会通过购买社会服务的

方式，委托第三方“上海工惠文化传媒”对

浦东区域内的工会干部组织专训，就如何

开展好基层一线的文体活动、丰富广大职

工的精神文化生活进行辅导和研讨。

经过前期的系列培训和实战演练后，

活动承办方上海工惠文化传媒有限公司

组织了此次“优秀企业文体活动策划和成

效展示”活动。

经过激烈角逐，由张江镇总工会选送

的上海医药的工会工作者郭慧，以“我们

是最优秀的——企业文化巡展策划案”获

得了一等奖。

据悉，此次活动让更多的工会工作者

通过“立意有深度、创意有新度、辐射有广

度”和“组织有序、过程有趣、活动有效”的

实战案例得到教育、受到启发，从而使工

会工作能够进一步“把基层做实、让职工

受益”。

区总工会培训工会干部

提升文体活动组织专业性

工会工作者观看“优秀企业文体活动策划和成效展示”活动上展出的布艺作品。 □徐网林/摄


