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HEALTH 健康

肾综合症出血热，也称为“流行性出

血热”，简称出血热，最早见于 1913年前

苏联海参崴地区，后在我国东北部出现过

流行，曾一度被列为国家重点防治的传染

病之一。

近年来该病在本市每年仅有个位数

病例报道，主要分布在郊区。浦东新区近

5年来每年有 1-2例散发病例，主要出现

在农村地区。虽然该病发病率已大幅降

低，但作为一种由汉坦病毒引起的急性传

染病，一旦出现，依然应当引起重视并快

速做出应对措施。

出血热的“前因后果”

宿主动物和传染源：有几十种脊椎动

物会自然感染汉坦病毒，其中啮齿类动物

（常见为鼠类）为主要宿主动物。

传播途径：有多种传播途径，主要以

接触传播，包括通过含病毒的鼠尿、粪、呕

吐物、鼠血及组织液等经皮肤黏膜侵入机

体，也有呼吸道传播，包括带毒动物的排

泄物、分泌物在外界形成气溶胶，经呼吸

道吸入感染。

人群易感性：人群对本病普遍易感，

发病以男性青壮年为主，与接触传染源机

会较多有关。

流行特征：本病全世界性分布，我国

多个省区市也有肾综合症出血热的疫源

地或疫区存在。

出血热的发病表现

此病潜伏期为 4-46日，一般 7-14日

多见。典型临床表现有三类主要症状和

五期经过。三类主要症状包括发热、出血

和肾脏损害，五期经过包括发热期、低血

压休克期、少尿期、多尿期和恢复期。发

热一般持续4-7日，通常热度越高病情越

重；部分患者会出现“三痛三红”表现，三

痛指头痛、腰痛、眼眶痛，三红指眼球结膜

及颜面部、颈部、上胸部皮肤充血潮红，呈

酒醉貌，还会出现全身四肢关节酸痛，消

化道症状，表现出食欲减退、恶心、呕吐、

腹痛、腹泻等症状。随之出现的是低血压

休克、少尿和多尿，病情严重患者肾功能

衰竭可致死亡，轻型患者多有发热、多尿，

经治疗很快恢复。

出血热的治疗和预防

本病目前无特效疗法，“三早一就”，

即早发现、早休息、早治疗、就近在有条件

的医疗机构治疗，对减轻病情、缩短病程

和改善预后具有重要意义。

出血热的预防控制至关重要。其中，

灭鼠、防鼠是关键。每年做好灭鼠工作，

野外作业的住地要做好室内外的清洁卫

生，清除杂草，减少鼠栖息地。此外，注意

饮食卫生和个人防护，不直接用手接触

鼠，农作物储存应装防鼠设备，食物应密

封保存，防止鼠类排泄物等污染食品，过

夜食品应丢弃或充分煮熟后再食用。

我国古代养生学家对保持大便通畅

极为重视。汉代王充在《论衡》中指出：

“欲得长生，肠中常清，欲得不死，肠中无

滓。”也就是说只有肠中的残渣浊物及时

清理，才能保持机体正常的生理功能。养

成良好的排便习惯，对健康长寿具有重要

意义。

那是不是我们只要每天能排便就算

是健康了呢？当然不是，排便是第一步，

排出正常的大便才是关键。所以，更重要

的事，就是要在每天排便之后关注大便的

形、色、质、量，以便及早发现问题，纠正饮

食或生活习惯，让自己的身体时刻处于健

康状态。

正常的大便呈香蕉状、棕黄色，柔软

且光滑，排便顺畅不费力。如果碰到下面

几个异常的大便也不用着急，可以通过简

单有效的食疗方来改善。

对症食疗 健康排便
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炎炎夏日，虫族猖獗。其中，有这么

一种虫子，其鞘翅极短，后翅藏匿于前翅

之下不易察觉而得名，曰“隐翅虫”，又被

称为“影子虫”“青腰虫”。该虫患自 1959
年在四川首次报道以来，已有 13 个省、

市、自治区有散发或暴发流行，主要分布

于东、南、西部，而北部少见。夏秋季好发

于农村或城郊附近，以秋季多见。其中，

毒隐翅虫因体内有毒液而对人有威胁，需

引起重视。

揭开毒隐翅虫的“真面目”

毒翅隐虫属于鞘翅目、隐翅虫科、毒

隐翅虫亚科、毒隐翅虫属。以褐足毒隐翅

虫为例，成虫体长 6.5-7毫米，红褐色，有

光泽，全身被覆细毛，头部黑色，刻点粗

大；复眼褐色，触角11节，丝状，除基部3、4
节外，其余各节黑褐色，咀嚼式口器，触须

4节；前胸背板比头略窄，呈长圆形，后部

略窄，前翅特化为鞘翅，长方形，比前胸背

板大，呈黑色，带有青蓝色金属光泽，刻点

粗大；后翅膜质，静止时叠置鞘翅下；足粗

短，后足股节末端及各足鞘跗节为黑色。

了解毒隐翅虫的生活习性

毒隐翅虫发育过程有卵、幼虫（两

龄）、蛹和成虫4期，多孽生在荫蔽潮湿的

环境内，幼虫和成虫，捕食稻田中的害

虫为食。昼伏夜出，白天栖息于潮湿的草

地或石下阴暗处，在潮湿闷热的夜晚受到

灯光的引诱时常飞入室内。出现季节为

每年 4至 11月，7至 9月为高峰。每年发

生1至3代，以成虫越冬。

认识毒隐翅虫的致病方式

毒隐翅虫的血淋巴液内含有剧烈的

接触性毒素，称毒隐翅虫素，该毒素是复

杂的非蛋白质物质，在发育各期都含有这

种毒素，具防御性功能。

当虫体被压破或击碎时，毒素与皮肤

接触引起毒隐翅虫皮炎或称线性皮炎。

主要表现为受损部位有灼热感、痒感及辣

痛，严重者出现头痛、低热及附近淋巴腺

肿大。局部皮肤初期呈红斑、有水肿，随

后发生密集小丘疹，继而可出现水疱、脓

疱等。病程一般为7-8天，皮损以线性多

见，其余依次为斑片状、混合型和点状

等，好发于头面部，其次为颈部、上肢与躯

干，少数可侵犯阴囊、腹部和腰部等。皮

损可见边皮有轻度角化，水疱及脓疱均发

生于角质层下，扩张表皮细胞内水肿，有

网状变性。真皮上部有水肿、小血管扩

张，胶原纤维有水肿变性。

如何防治毒隐翅虫

防治毒隐翅虫主要包括清除杂草等

孽生地；关好纱门纱窗，防止成虫飞入室

内；切忌在皮肤上拍打压碎虫体；在虫活

动高峰季节，在室内外喷洒药物杀虫。当

皮肤与虫体接触后应立即清除或涂以碱

性溶液，如氨水等；皮损处涂薄荷炉甘石

洗剂，或氧化锌油。在皮肤水肿和糜烂处

用高锰酸钾水溶液、半边莲加藤黄和酒精

浸液、新鲜马齿苋捣烂湿敷等。

从2003年“非典”开始，禽流感、中东

呼吸综合症、埃博拉、寨卡病毒病等一系

列影响广泛的传染病促使公共卫生的概

念根植到市民脑海中。

作为疾病防控的主要部门，急性传染

病防控是公共卫生的主要工作之一。朱

渭萍长期工作在急性传染病防控岗位，具

备了丰富的处置经验。除了中东呼吸综

合症、埃博拉病毒等重大传染病的防控工

作外，朱渭萍还经历了奥运保障、世博保

障、亚信峰会保障等重大公共卫生保障活

动，参与预案撰写、组织实施、应急事件处

置、各类培训、模拟演练、危重病人现场调

查、流行病学专家会诊等各项活动。

近年来，手足口病聚集性疫情时不时

抬头，诺如病毒感染性腹泻事件频发，人

感染H7N9禽流感病例偶尔冒头，朱渭萍

对每起事件都密切关注，并及时下现场，

与街道、镇、教育局、妇幼保健所等相关部

门协商对策，及早、有效遏制疫情，保护周

边群众健康。

作为科室负责人，朱渭萍通过合理安

排岗位、优化条线组合、挖掘个人优势等方

法，带领科室人员完成各项工作任务，在团

队中充分发挥“传帮带”作用，全面提高各

科员的业务水平和实践能力，用有限的资

源完成超常的工作量，同时也为大家创造

良好的氛围，成为最有凝聚力的科室。

作为身经百战的“老法师”，朱渭萍对

自己也要求严格。她将工作与科研相结

合，领衔多项国家级、市级、区级项目，并把

最新研究成果应用于工作实践；积极参加

各种国际学术会议交流、掌握传染病领域

前沿信息；赴美国乔治亚大学研修，掌握最

新的流行病学方法和手段。

在每一次公共卫生突发事件中，朱渭

萍都奋战在第一线，以扎实的业务基础及

丰富的管理经验，带领团队攻坚克难，应对

突发情况中的各项不可预判因素。每次出

色完成任务后，浦东疾控中心的同事总能

看到她疲惫的身影，而她却发自内心地表

示：“这是我的工作与使命，我无怨无悔。”

远离鼠患 谨防肾综合症出血热
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你应该知道的毒隐翅虫知识

公共卫生领域中的“老法师”
朱渭萍，主任医师，在浦东新区疾病预防控制中心先后担任疾病防

治部部长、急性传染病防治科主任、急性传染病防治与消毒管理科主任

等职务。

早上起床后您会

干什么？洗脸刷牙吃

早饭，喝水按摩排宿

便。

那洗脸刷牙之后

您会干什么？应该有

不少人会照一下镜

子，看看脸色好不好，

眼睛肿不肿，发型乱

不乱。那你在排便之

后会看一看你的大便

吗？

征候特点：大便干结像羊屎，一粒一

粒，排便困难，且有口干口臭等。

推荐食疗方
1、马铃薯汁（《疾病的食疗与验方》）：

马铃薯不拘量，洗净、压碎、挤汁，纱布过

滤。每早空腹及午饭前各服半杯。

2、蜂蜜饮（《中国药膳学》）：蜂蜜 15
克，青盐3克。开水冲服，每晨空腹饮。

以上罗列了几种比较常见的大便异

常的情况，以及相对应的食疗方。如果出

现便血，或者起病急，食疗方的效果不明

显，还需及时去医院就诊，以免延误病情。

征候特点：大便不成形，容易反复，吃

什么拉什么，不能消化，而且吃一点油腻

的食物大便次数就会增加，面色黄易劳

累。

推荐食疗方
1、炒面粥（《粥谱》）：炒面 15克，粳米

30克。先煮粳米粥，入炒面，搅匀，空腹食

用。

2、扁豆小米粥（《粥谱》）：炒白扁豆60
克，小米 80克，粳米 100克。同煮粥至豆

烂、米涨开即可。早晚服。

征候特点：大便色黄褐而臭，稀溏，有

拉不干净的感觉，会有肛门灼热，小便也

比较黄等症状。因为夏季盛暑之时，易感

受暑湿之邪。

推荐食疗方
1、马齿苋粥（《太平圣惠方》）：马齿苋

150克，粳米100克。马齿苋洗净，切成碎段

备用。马齿苋与粳米加水同煮，旺火烧沸，

改用小火煮至粥成。不加盐、醋，空腹淡食。

2、小麦麸饼（《本草拾遗》）：小麦麸

100克，面粉 100克，食盐适量。小麦麸、

面粉放入盆中，加盐水和面，做饼食。

征候特点：大便清且稀，有时呈水

样，有腹痛肠鸣。夏季天气炎热，易多食

生冷之品，且依赖空调，胃肠容易受凉拉

肚子。

推荐食疗方
1、姜茶饮（《圣济总录》）：绿茶 10克，

干姜 3克。干姜切丝，与绿茶一同放入杯

中，以沸水冲泡，温浸片刻。趁热频服饮用。

2、生姜胡椒红糖水（《中国药膳

学》）：生姜 10 克，胡椒 10 粒，红糖适

量。生姜切片，胡椒捣碎，与红糖一同

水煎饮用。

异常大便四：燥如羊屎

异常大便三：时溏时泻

异常大便二：黄褐稀臭

异常大便一：清稀水样


