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本报讯 （记者 符佳）11 月 4 日，

上海海洋大学举行建校 105 周年庆祝

大会。在 11 月校庆月期间，除了举办

庆祝大会、校友返校活动、系列文体艺

术活动等活动，该校还将举办学术文

化系列报告会，凸显“学术文化校庆”

的特色。

在校友返校活动中，两位白发苍苍

的老者格外引人注目。他们是该校

1966 届淡水养殖专业的越南留学生陈

青春、阮文史。

51年前，他们从上海海洋大学毕业

回国，投身越南水产业的发展。而今，

两位老人不顾年老体迈，不远千里乘坐

火车从广西入境，几经转车方抵上海，

只为了现场见证母校校庆的荣光。“当

年一起在海大学习的越南同学，后来都

成为了国家的管理干部、科学家、教师

等……我们这个群体形成了越南水产

业的一代中坚力量，感谢母校！”他们表

示。

百余年来，上海海洋大学为中国水

产及相关产业的技术进步和事业发展

作出了重要贡献。2008 年，学校完成

更名并整体搬迁临港办学，在格局转型

和质量提高的双重任务、服务国家战略

和服务地方发展的双重使命下，开启了

新一轮由百年水产大学向新型海洋大

学的战略转型发展新征程，并成功入选

一流学科建设高校。其培养的人才遍

布世界五大洲七大洋，为中国和国外的

科研、经贸联系架起了一座沟通的桥

梁。

校庆月活动中，82 岁的校友林启

仁向母校捐赠 100万元，用于支持母校

教育事业的发展，奖励表现优异的海

大学子，鼓励他们开展创新实践活

动。这位 1959届海洋渔捞专业的毕业

生，在海大就读时曾担任校学生会副

主席，也是校赛艇队首任队长，至今仍

在工作岗位上发光发热。“我希望母校

的学生具有活跃的思想，多搞科研，多

做创新，祝愿母校越来越好。”林启仁

说。

本报讯（记者 吴燕）“119全国消防日”

前夕，民办福山正达外国语小学三（3）班的

33名学生，分批走进浦东的两个消防中队，

上了一堂生动的消防安全课。

在铜山消防中队和塘东消防中队，头戴小

红帽的学生兴奋地登上云梯消防车，聆听了消

防员关于高压水枪、防毒面罩等消防装备的介

绍，还试穿了沉甸甸的消防服。在消防员的宿

舍，一排排整齐的床铺和一个个方正的“豆腐

块”被子让大家惊叹。随后，在消防员的指导

下，学生们通过多媒体视频学习了预防火灾的

基本知识，还亲手体验了如何使用家庭灭火器。

孩子们还定制了 70多个瓷杯送给消防

战士，杯身上除了印有班级的 LOGO 和消

防员的卡通形象，写着暖心的慰问：“消防

员叔叔辛苦了！”学生们还为消防员呈上了

一封封亲笔信。一名学生这样写道：“熊熊

烈火中有你们穿梭的身影，堆堆废墟中有

你们寻找的足迹，你们挽救生命，保护财

产，给我们带来了生的希望……谢谢你们

付出的汗水和勇气！”

本报讯（记者 符佳）11月 5日，首

届“建桥杯”临港高校大学生拳击比赛

决赛在上海建桥学院体育馆落幕。来

自临港5所高校的在校大学生拳手走上

拳台，在 2000 多名观众的助威呐喊声

中，完成了人生的第一场拳击比赛，感

受到这项“勇敢者的运动”的魅力。

拳击运动走进象牙塔，这在沪上

高校并不多见。大赛主办方上海建桥

学院的拳击队教练肖友定介绍，本次

比赛的参赛选手来自上海建桥学院、

上海海事大学、上海海洋大学、上海电

机学院、上海电力学院这 5 所临港高

校，参赛选手均为在读大学生。虽然

比赛为非专业拳赛，但无论是赛制分

组设定，还是裁判评分、观众入场等赛

事流程，都完全参照标准职业化赛事

的要求来操作。主办方在赛前对每一

名选手进行了专业体检，指标合格才

能上场参赛。

决赛现场，参赛选手每一次精准的

攻击、快速的躲避，都引来观众的欢呼

和惊叹。在观众看来，一个回合的比赛

只有短短 2分钟，但对于拳台上的选手

来说，却是漫长的2分钟，每一秒都承载

着他们的汗水和付出。

拳击属于重竞技运动，对运动员有

很高的身体要求，赛程时刻充满着挑

战。临港象牙塔里的莘莘学子，又是如

何会爱上这项运动的？

获得本次比赛男子 56kg 级冠军的

上海建桥学院学生张尊哲笑言：“拳击

绝不是暴力，而是蕴含着一种绅士精

神，也是对自我意志力的挑战和磨

炼。”

记者获悉，上海建桥学院早在 2013
年就组建了拳击学生社团，并在 2015
年拥有了校拳击队。目前，社团已有

105名成员，并为拳击队输送了 20多名

队员。为了提升专业水平，拳击队每名

成员必须参加每日早晚两次常规训练：

早上 6：15 至 7:30，队员们专攻体能，包

括跳绳、跑步、空击、深蹲、加速跑；晚上

18:30 到 20:30，训练更注重敏捷性、协

调性以及躲闪训练，多以实战为主。“为

了赛前降体重，我们午饭晚饭都只能吃

色拉，必须咬牙坚持住。实战时即便全

副武装，也免不了脸上身上出现淤青或

者是口腔溃疡。”张尊哲说，虽然日常训

练非常艰苦，比赛中小伤不断，但很少

有人离开校拳击队，小伙伴们都是真的

热爱拳击这项运动。

“这样一次成功的大赛，让更多临

港高校的学子了解了拳击文化，我们也

期待在上海更多的高校里推广这项运

动。”肖友定表示，目前全国性的大学生

拳击比赛已举办到第三届，未来随着拳

击专业设备在高校的普及，以及更多高

校拳击赛事的开展，大学校园里，将有

更多大学生从拳击这项运动中收获坚

持和毅力，高校也有望培养出更多的拳

击运动员。

上海建桥学院举办首届临港五校拳击赛

临港高校掀起“拳击热”

海洋大学庆建校105周年
八旬校友捐赠百万元支持母校发展

“小红帽”走进浦东消防中队

■本报记者 吴燕

2017上海市第十二届“金爱心”学生、

集体评选活动日前颁奖。今年全市共评

出125名“金爱心学生”，10名“十佳金爱心

学生标兵”，以及 99个“金爱心集体”。其

中，浦东有25名学生获得“金爱心学生”称

号，1名学生获评“十佳金爱心学生标兵”，

14个班级被评为“金爱心集体”。

从1994年开始，上海爱的教育研究会

每年组织“金爱心”评选，隔年交替表彰

“金爱心”教师以及学生和集体。记者采

访发现，今年浦东的获奖个人和集体，都

把施爱行善视为一项长期坚持的事业，奉

献爱心不论方式、不分强弱。其中还有一

些获奖者更为特殊：他们自身就是需要社

会帮助的特殊人群，却依然努力地将爱传

递给更多需要帮助的人。

结缘公益的初中女生

今年唯一获选“十佳金爱心学生标

兵”的浦东学生，是上海市实验学校东校

的孙烨。如今已经是初中生的她，早在 5
年前就开始参加公益活动。

那一年，妈妈带着才读小学二年级的

她，前往离家不远的一所敬老院探望老

人。她至今记得：那天老人们看她时双眼

发光，满是皱纹的脸上露出了笑容，开心

得像孩子……从此，孙烨的心里播下了一

粒爱的种子。此后每隔一段时间，她都会

定期去探望老人，还参与策划了爱心义

卖，筹集善款给老人买礼物。

2013年四川雅安地震发生后，孙烨随

妈妈前往灾区，看到同龄人在临时搭建的

板房里专心上课，震撼不已。更让她感动

的是，失去家园的灾民们互相扶持、团结一

心，爱心物资也被源源不断地送进灾区，那

一切让孙烨体会到了什么叫做“地震无情

人有情”。从此，她参与公益行动的热情更

加高涨：前往孤儿院探望孤儿，去西藏日喀

则盲童学校送盲文打字机……

2015年10月，孙烨偶然在网上看到一

名美国男孩蓄发为癌症病人做假发套的

新闻，一个念头在脑中闪现：“我也有一头

长发，为什么不能做同样的善事？”除了捐

出自己的长发，她还在实验东校发起了

“为爱捐发”行动，一年内募集到60余名同

学和家长的头发，帮助10多名癌症病人获

得了新的假发。

获得“十佳金爱心学生标兵”这一殊

荣后，孙烨表示：“在帮助别人同时，我收

获了更多的幸福和快乐，我会把公益事业

一直坚持下去。”

新疆小伙的18岁成人礼

无论是在自己的家乡新疆吐鲁番鄯

善县，还是在如今求学的大都市上海，上

海南汇中学内高班学生木拉提·哈力克，

都一如既往地传递爱的正能量，并因此获

颁“金爱心学生”称号。

读初一那年，木拉提·哈力克迷上了

电脑，用它钻研编程。一次浏览某电脑论

坛时，一个为贫苦地区老人捐款献爱心的

公益广告弹了出来，他第一次接触并参与

网络公益活动。初三那年，木拉提·哈力

克又在网上参与了一个为贫困学生提供

免费午餐的公益项目，每个月定期从个人

支付宝账户中扣款奉献爱心。

来到上海求学后，木拉提·哈力克奉献

爱心的脚步并没有停歇。他是南汇中学吉

他社的社长，课余时间一有空就陪社员们

练琴，把社团活动搞得有声有色。

今年4月18日是木拉提·哈力克的 18
岁生日，他为自己准备了一份特殊的成人

礼：参加义务献血。他上网查了很多资料，

又向老师打听哪里可以献血。几经周折，

终于在学校附近的一辆爱心献血车上圆了

梦。“当针头刺进我皮肤时，我眼前浮现出

爸爸妈妈的面孔以及家乡的美景。”木拉

提·哈力克说，那一刻值得他一辈子铭记。

特殊学生的特别爱心

在今年“金爱心集体”的获奖名单上，

记者还发现了浦东新区辅读学校“聪明兔

班”的名字。这是一个由10名特殊学生组

成的集体，他们自身都需要他人的帮助，

却一直在校内校外寻找机会帮助他人。

就读八年级的他们，看到部分学弟学妹腿

脚不便、情绪不稳，老师又常常忙不过来，

决定自寻服务岗位。

每天早晨，如果发现有哪个低年级的

学弟学妹迷迷糊糊找不到教室了，“聪明

兔”们就会第一时间跑上前、牵着他们的

手，把他们送进教室，安全交到老师手

中。到了中午，食堂放餐盘的地方也总能

看到“聪明兔”的身影。他们一遍遍地提

醒弟弟妹妹们：“走慢点，别滑倒了”“当心

点，别碰脏衣服了”“别挤，请大家排好队

放餐盘……”，还手把手地教低年级的学

生如何处理吃剩的饭菜，如何轻轻地放好

餐盘。放学后，“聪明兔”们还会帮老师承

担一些力所能及的工作，关好走廊的窗

户，让老师多一点时间休息和备课。

每年 4月，“聪明兔”都会前往周家渡

托老中心探望老人，带上用零用钱买的水

果和牛奶，精心准备文艺节目，还会给爷

爷奶奶敲敲背、陪他们说说话。几年下

来，爷爷奶奶们和“聪明兔”们就像祖孙那

样亲昵。一位爷爷笑着比划道：“前几年

来探望我们的时候，他们就这么一丁点儿

高，现在有几个孩子都比我还高啦！”

浦东26名学子和14个集体获评上海市第十二届“金爱心”奖

有了他们 校园满满都是爱

消防员正在耐心地给“小红帽”介绍消防装备。 □方华 摄


