
本报讯（见习记者 沈馨艺 记者 章

磊）9月 18日，2018年周浦镇全国科普日

开幕式在周东社区中心拉开序幕。接下

来，周浦将围绕新区科普日“创新引领时

代，智慧点亮生活”的活动主题，开展一系

列特色科普活动。

开幕式当天，一场“小点子 大智慧”

生活妙招大赛为周浦科普日系列活动打

响了头阵。橡皮筋妙用、笔头保护、自动

浇水装置……比赛中，选手们现场演示自

己的生活妙招，引得观众啧啧称奇。

其中，由11岁小选手周楚骐带来的自

动浇水装置，令观众颇为震惊。据介绍，该

装置由太阳能电池板、微型水泵、水管、装

水器、太阳挡板等部件组成，当太阳光照射

到电池板上时可产生电流，驱动水泵完成

浇水动作，而水量也可进行调节。

“我们家经常忘记为花草浇水，所以

我和爸爸一起设计制作了这个装置，总共

花费了一个多星期。”周楚骐说，“有了它，

就可以解决忘记给花草浇水的问题。”

当天，作为浦东新区首家设立在居

民家门口的科普站，周东社区食品药品

科普站正式揭牌。该科普站内设置了多

种功能区域，包括食品快速检测区、宣传

展示区、互动体验区、过期药品回收区

等，真正将食品药品科普服务送到居民

“家门口”。

除了周东社区中心的食品药品科普

站，镇七大社区中心都已建成不同特色的

科普场馆，如周市社区中心的防震减灾主

题科普馆、桃园社区中心的红色双拥爱国

科普馆等。

此外，周浦以“智汇管家”终端为载

体，实现了科普 e站的落地，目前村、居覆

盖率已达到 100%。“通过购买第三方服

务，我们将专业资源引入社区、学校等，开

展普及性讲座等。同时，我们也积极引导

各科普场馆里的专业人士走进学校进行

宣讲，希望能将科普活动专业化、常态

化。”周浦镇科学技术协会秘书长孙丹徐

说。

■本报记者 李继成 通讯员 杨德明

每周二，祝桥镇金源睦邻互助点内

座无虚席。台上，沪剧爱好者展开歌喉，

倾情演唱；台下，老年村民听得起劲，看

得如痴如醉。

祝桥镇金源睦邻互助点创办至今已

两年半，是祝桥镇退休干部周火根个人

出资 3万元建成的。周火根利用自己原

先堆物停车的杂物间，请来施工人员筑

舞台、做台椅，安装空调、吊扇和音响。

这个睦邻互助点在金星村东片，“原

先东片老年村民到本村西片老年活动室

要走很长一段路，而且还要绕过高架桥，

很不方便。”周火根说。

金源睦邻互助点与其他睦邻点有所

不同，侧重于文化养老。农村老年村民

普遍喜爱沪剧，周火根利用在沪剧圈内

的影响，组建了一个沪剧沙龙和一支演

出队，专为睦邻点的老年村民演出，使睦

邻点的老年村民不出家门就能享受到优

质的文化大餐。精彩的沪剧表演，深受

村民赞赏，知名度与日俱增。盐仓、东海

社区乃至老港镇的老年村民都慕名前

来。随着金源沪剧沙龙的阵营日益壮

大，六团、施湾、江镇甚至路途较远的合

庆、唐镇的沪剧爱好者也前来加盟。

金源睦邻点沪剧演出队在满足睦邻

点老年村民的需求外，还到其他居村演

出。千汇新村、祝桥月月演舞台、南汇艺

术中心等处均留下了金源沪剧演出队成

员的身影。

金源睦邻互助点还增设了读报项

目。周火根自费订阅了多种报刊，供有

阅读能力的老年村民阅读，同时指定专

人给老年村民读报。国际国内、时政民

生等新闻及健康养生类知识成为读报的

主要内容，使老年村民及时了解国内外

大事，掌握健康养生诀窍。

周火根还购置了一台血压机，供老

年村民测量血压，以便调整饮食结构和

服药剂量。周火根待睦邻点老人似同亲

人，常买来香蕉、桔子、西瓜等时令水

果。逢年过节，为款待老年人，老周买来

馄饨皮、糯米粉、青菜、精肉等食材，大家

围坐一起包馄饨、做汤圆、拉家常，其乐

融融。
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■本报记者 陈烁 通讯员 颜佳君

9月18日，东明路街道翠竹苑小区的居

委活动室内，一群阿姨围坐一起，展示着手

里的蓝手帕。这是一场介绍古法染织工艺

的草木扎染活动。参加活动的张琦华告诉

记者：“在小区参加这么新鲜的活动，以前很

难得，现在小区里的活动越来越丰富。”

正如张琦华所说，如今，东明社区“家

门口”的文化服务越来越多样。而这些变

化，源于今年以来东明路街道的公共文化

服务“最后一公里”建设。

回应诉求完善服务

东明社区文化活动中心主任何祖菊

介绍，今年初，为提升居委综合文化活动

室（中心）服务功能，他们深入37个居民区

进行实地调研，了解到了居民们的诉求。

“反映主要集中在三个方面：活动室

硬件设施落后，图书量少陈旧；文化服务

配送不够精准，供需对接不够紧密；社区

文艺骨干青黄不接，文艺团队展示机会少

且缺乏培训。”何祖菊说。

针对此，自 2018 年 3 月下旬起，东明

社区文化活动中心逐个走访街道 37个居

委的综合文化活动室（中心），有针对性地

提升和完善了各居委综合文化活动室（中

心）的硬件设施。近几个月，文化活动中

心陆续为 37个居民区统一制作了公共文

化服务标识、信息公示栏及宣传版面等。

同时，街道图书馆还为各居民区新增

配送图书近 700本。何祖菊介绍，文化活

动中心还进一步对社区居民的阅读偏好

进行了调研，下一步计划更加精准地提供

图书配送服务。

“点单”配送皆大欢喜

为居民区提供“点单式”服务，实现精

准文化配送，则是让张琦华等居民体验到

更多新鲜活动的“大招”。

对于服务供需对接不紧密、不精准

等问题，东明文化活动中心集中梳理了

辖区文化资源，挖掘社区志愿者、社区单

位中的优质师资，并整合市、区和街道层

面的优质文化资源，将上海东方公共文

化配送中心配送的专业院团节目下沉至

居民区，制订了涵盖文艺演出、非遗、科

普课堂、露天电影等 8 大类产品的“家门

口”文化服务清单，以居民区点单的方

式，按需配送，让“众口难调”变成“皆大

欢喜”。

翠竹苑居民区党总支书记顾怡说：

“以前，居民区内资源有限，居民们的文化

活动比较单一。现在，社区文化中心提供

了菜单，我们可以根据需要来‘点单’，有

滑稽戏、沪剧、文化鉴赏、编织等，内容比

以前丰富多了，层次也高了。”

何祖菊坦言，以前，很多上面配送的

文化活动都是在街道文化活动中心举行，

有些居民区离文活动中心比较远，居民前

来参加活动就不太方便。“现在把文化服

务配送到居民区后，以前的一些‘文化大

餐’，变成居民们在家门口就能享受的‘日

常小菜’，真正打通了公共文化服务的‘最

后一公里’。”

自治舞台提供展示

自今年 5月起，东明社区文化活动中

心又对 20多个居民区文艺团队的节目进

行逐一审核，与街道节目混合形成 4个套

餐，并借助纳凉晚会平台，让参与团队都

有了展示的舞台。

针对文艺团队缺乏培训的问题，社区

文化活动中心还积极与浦南文化馆进行

对接。目前，已引入声乐辅导课程，对社

区合唱队进行专业辅导，进一步提升群文

团队的水平和能力。

本报讯（记者 章磊 通讯员 徐培

清）拧开一瓶碳酸饮料，放入一枚葡萄干，

观察气泡如何带着葡萄干上下浮沉。近

日，曹路镇丰怡苑居委开展的节能减碳科

普特色活动，吸引了社区内的十余名小朋

友参加，学习节能环保的理念和做法。

“台达能源教育志愿服务项目”的

志愿者为孩子们上了一堂“节能减碳胜

利方程式”的课。一道道能源小知识问

答，让孩子们认识到日常生活中随时都

在使用的能源，以及电的产生，进而提

出火力发电产生过多二氧化碳对地球

造成的危机，引导孩子们在生活中做到

节能减碳，激发他们爱护环境的意识。

“葡萄干沉浮实验”让孩子们利用生活

中常见的食品认识二氧化碳；“5R支援

前线大作战”则让孩子们了解城市绿色

生活应该遵循的“5R”准则。

丰怡苑居委工作人员表示，举办这

次节能减碳科普特色活动，旨在响应

“全国科普日”活动，普及宣传“创新引

领时代，智慧点亮生活”的理念。

本报讯（见习记者 沈馨艺 记者

章磊）近阶段，老港镇党建服务中心依

托社区党校，利用优秀党课资源，在各

居村“党建睦邻点”开展以“党建引领幸

福路，睦邻友爱更有情”为主题的系列

微党课活动。

每场活动中，年轻的党员志愿者为

老人们带来精心准备的节目，让他们体

验不一样的党建新力量。

“我们以睦邻点为载体，希望通过

形式多样的党建睦邻活动，不断丰富老

年人的精神文化生活。”老港镇党建服

务中心工作人员说，“同时，通过宣讲等

形式，倡导邻里之间互知、互敬、互帮、

互信、互促，引导大家树立‘以睦邻为

家’的意识。”

本报讯 （记者 章磊 通讯员 季

蕾）近日，高行镇的一场楼组“快闪”音

乐会，给不少居民留下了深刻印象。

“快闪”音乐会在森兰绿城小区6单

元的一楼门厅举行。参与表演的大多

是居住在 6单元的孩子们，年龄最小的

只有 5 岁，最大的 13 岁。乐器演奏、歌

唱、武术、贯口……十个节目都短小精

炼，赢得满堂喝彩和掌声。

高行森兰绿城居民区党支部书记

王雅琴介绍，这次“快闪”音乐会由业主

自发组织，不仅体现了社区少年的多才

多艺，也展示出业主参与社区活动的热

情，更加结合了居委的“美丽楼组”创

建，大手牵小手共同参与，一举多得。

本报讯（记者 须双双）9月 14日，

万祥镇组织开展第 27届“海防杯”全民

国防知识竞赛。来自镇机关科室、事业

单位和村居单位的20支队伍报名参赛。

镇党委委员、武装部长徐炜表示，开

展国防知识竞赛活动旨在让更多人了解

和掌握国防教育相关知识，增强国防观

念，同时提高居民群众的国家安全意识

和忧患意识，形成全民热爱国防、关心国

防、参与国防的良好氛围。

本报讯（记者 须双双）9月 14日，

一场“龙身蛇形”太极拳比赛在泥城文化

中心剧场举行，来自泥城社区的太极拳

爱好者齐聚一堂，切磋技艺。

“龙身蛇形”太极拳是上海市非物质

文化遗产项目，既有良好的强身健体功

能，同时又具有极强的艺术观赏性，近年

来受到不少中老年健身爱好者的喜爱。

相关负责人表示，此次比赛展现出了泥

城社区太极拳爱好者们的风采，为太极

拳爱好者切磋技艺、建立友谊搭建了平

台，同时也让更多居民感受到了太极这

一传统文化的魅力。

本报讯（记者 李继成 通讯员 王

欣）近日，“模 young”科创基地落户金桥

镇金葵社区，为青少年提供无人机、视

频制作等项目的学习和实践，也让更多

的青少年走进更加广阔的现实世界，同

时锻炼手脑的协调能力。

据悉，该基地由“模 young”上海无

人驾驶飞行器应用技能培训中心提供

优质师资以及配套 STEM科创课程，辐

射和凝聚社区内热爱科创项目的青年，

计划建成集交友、亲子、教育、科普为一

体的综合性团组织生活基地，培养航拍

飞手、视频拍摄手、短片制作手等准专

业人才，打造准专业的科创项目团队。

金桥镇团委相关负责人介绍，下一

步科创基地将以无人机等现代化技术

为支撑，通过运用现代化理念和多元化

专业服务，着力提升社区青少年的创新

精神和科学素养，借助无人机技术，助

力河道保护、“无五违”创建、“美丽家

园”建设等重点工作。

本报讯（记者 须双双）日前，惠南

镇为从西藏、云南等地服役期满返乡的

退伍战士举行欢迎仪式。

2016 年 9 月，惠南镇有 8 名“95 后”

应征青年远赴西藏以及云南等地服役。

经过两年时间的锤炼，8 名抱着从军梦

的青年完成了为祖国站岗放哨的使命。

其中 7人返回故乡，1人选择继续服役，

为保卫边疆安全稳定贡献力量。当天，

惠南镇党委书记潘秀红寄语退伍战士保

持部队本色，为家乡“两个文明”建设建

功立业，再创辉煌。

镇党委委员、武装部长胡建国表示，

举办这样的欢迎仪式，不仅让退伍军人

感受到家乡的温暖，更宣扬了他们不畏

艰险，报效祖国的精神和勇气，让更多青

年人感受到军人的荣誉和神圣感。他还

表示，这批退伍军人相对于一般社会青

年，在面对困难时有更好的韧性和吃苦

的精神，惠南镇将会给予返乡士兵专职

招聘的机会，提供他们合适的就业岗位。

“文化大餐”变家门口“日常小菜”
东明为居民提供精准文化服务

老港微党课
进睦邻点

高行举办楼组
“快闪”音乐会

“模young”科创
基地落户金桥

周浦启动全国科普日系列活动

一名参赛选手将废旧牛仔衣物重新设计、裁剪，做成牛仔布花盆、牛仔布拎袋等。 □见习记者 黄日阅 摄

开拓农村文化养老事业
——记祝桥镇退休干部周火根

曹路特色科普
普及节能减碳理念

惠南好男儿
光荣返乡

万祥镇开展
国防知识竞赛

泥城太极拳手
齐聚献艺


