
本报讯（记者 赵天予）5月8日，塘桥

街道深化“美丽家园”方案出炉，除了街面

环境提升外，各个居民区将建设“一居一

品”特色绿化，为居民提供更宜居的生活环

境。

“色彩之路”贯通社区

“塘桥街道将围绕‘温馨塘桥·宜居家

园’的建设目标，坚持围墙内外呼应、管理

建设并重。”塘桥街道党工委书记朱洪明

说。街道将通过激发自治、共治活力，实现

像绣花一样精细化管理，努力营造“美丽、

幸福、文化、平安”的生活环境，持续提升居

民的获得感和满意度。

在“围墙外”，最引人瞩目的项目非“色

彩之路”莫属。根据方案，塘桥将主要推动

东方路、临沂北路两条道路的景观提升。

其中，东方路将打造“家园”文化主题，通过

营造更加人性化的通行环境，培育居民的

家园意识。同时，街道还将更新东方路沿

线硬件设施、提升绿化品质。

而对于临沂北路，塘桥将实施彩化工

程，为其增加更多色彩。目前，临沂北路沿

线行道树多为银杏，且生长情况不佳。街

道计划将其更新为更适宜生长的色叶树

种，丰富道路的色彩层次，最终建成一条特

色林荫道。

在美化环境的同时，街道还积极听取

居民呼声，提升生活服务质量。根据方案，

位于蓝村路 86号的临时菜场将采用品牌

化净菜、定时供应模式，提供新鲜、安全、实

惠的菜品，为居民创造更加整洁舒适的购

物环境。沿江区域的公交站点布局也将得

到完善，街道将结合浦江沿岸E20单元开

发公交枢纽建设方案，新增若干条公交首

末站，提升公共交通覆盖水平。

自治带动围墙内的缤纷

而在“围墙内”，更是别有一番精彩。

方案提出，塘桥街道辖区内每个小区都将

确定一种绿化品种，发挥志愿者队伍的作

用，将其作为小区特色绿化培育与种植。

方案鼓励居民区组建专门的志愿者团

队，挖掘小区内绿化不佳的区域空间，如植

被退化、黄土裸露、绿化断带的区域，或是在

缺少设施的空旷空间开展绿地提升。这项

工作已经在部分条件成熟的小区先行试点。

例如在怡东小区，一批绿化志愿者自

发捐款、自主设计、自我管理，将小区活动

室旁一处杂草地，改建成为拥有30余个品

种的玫瑰园；在微南小区，志愿者以党支部

为单位开展绿化带认养和“微景观”改造，

不仅整治了毁绿种菜的乱象，还为社区建

设了一道道新风景。

值得注意的是，各个居民区“美丽家

园”项目申报将与自治金使用相结合，成功

申报的项目改建经费由自治金支出。此举

旨在动员更多小区居民参与到“美丽家园”

建设中，让优秀的项目“自下而上”产出，更

加符合广大居民的需求。

此外，“美丽家园”工作方案也积极响

应了生活垃圾分类的号召。塘桥将在年内

完成剩余 46个垃圾厢房与 30个“两网”融

合点改造，并建设1处资源回收中转中心；

同时加强对企事业单位、小区物业的垃圾

分类工作培训，并根据不同单位实际情况

给出有针对性的操作方案。

“我们希望通过‘美丽家园’建设，汇

集民心民智，提高居民的自治意识。”朱洪

明表示，街道将整合各方资源，为居民做

好后援与支持工作，并建立长效的管理运

行机制，帮助居民真正成为“美丽家园”的

主人翁。
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来源：《中国食品报》

感冒虽不是什么大病，但一旦

得上也挺折磨人的。感冒期间，人

通常会觉得没有胃口。在感冒期

间，适当吃以下几种食物，有利于

增进食欲，促进身体痊愈。

清淡的汤和粥 感冒时，人的

肠胃功能变差，清淡的粥和汤相对

易消化，同时热汤和热粥可以起到

发汗的作用，但发汗之后要注意补

充水分。

清蒸鸡和鱼 人体相对虚弱

时，要注意优质蛋白的补充。鸡肉

和鱼肉中含有人体必需的多种氨

基酸，且其蛋白质易于消化吸收，

能增强机体对感冒病毒的抵抗力。

萝卜 萝卜中的萝卜素对预防

感冒及缓解感冒时痰多等症状可

能有一定作用。推荐一种做法：把

萝卜切碎，榨汁，再把生姜捣碎，榨

出少量姜汁，加入萝卜汁中，拌匀

后冲入温开水喝。

洋葱和大蒜 洋葱可抗寒，抵

御感冒，且具有一定的抑菌作用。

洋葱还能增进食欲，促进消化。大

蒜内含有一种叫“硫化丙烯”的辣

素，这种辣素对病原菌和寄生虫都

有很好的抑制作用。

蜂蜜 其中含有多种生物活性

物质，能激发人体的免疫功能，每

日早晚两次服用，可增强身体免疫

力，抵抗病毒侵袭。

相反，有些食物在感冒期间吃

反而会加重感冒症状，应该尽量忌

口。

甜食 无论是高糖的水果还是

甜品点心，在感冒期间都要禁食。

甜食不但会增加痰的黏度以及分

量，还会导致腹胀，抑制食欲。高

糖水果有芒果、葡萄、荔枝、甘蔗、

菠萝、红枣等。

高盐食物 减少盐的摄入，可

提高唾液中的溶菌酶含量，保护口

腔、咽喉部黏膜上皮细胞，让其分

泌出更多的免疫球蛋白及干扰素

来对付感冒病毒。但感冒时也不

能不吃盐，因为在大量发汗过程

中，身体会丢失一部分钠离子，烹

调中的盐是对钠离子的一种补

充。感冒期间每日吃盐量控制在5
克以内即可。

粗纤维食物 感冒期间，人的

胃动力较弱，所以这段时期还要尽

量避免食用芹菜、韭菜、茼蒿等粗

纤维食物，减少肠胃负担。

太辣食物 辣椒等刺激性食物

会让脆弱的胃肠功能更加紊乱，甚

至存在恶心、呕吐的风险。

浓茶、浓咖啡 浓茶和浓咖啡

等会导致胃肠不适，有时候可能引

发胃食管反流。

专家提醒，不要听信传说中的

“饥饿疗法”，不吃东西只会导致身

体能量不足、血糖降低、抵抗力下

降，对病情好转没有任何帮助。
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根据《中华人民共和国非物质文化遗产法》

《上海市非物质文化遗产保护条例》要求，新区文

体旅游局于近期开展第七批浦东新区非物质文

化遗产名录的申报和评审工作。经各街镇（单

位）申报、专家评审，提出第七批浦东新区非物质

文化遗产名录推荐项目名单，新入选项目 10个。

现将第七批浦东新区非物质文化遗产名录推荐

项目名单向社会公示，公示期为20天。

异议受理单位：浦东新区非物质文化遗产保

护中心

通讯地址：张杨路3680弄1号楼10楼

邮政编码：200135

联系电话：68757018、68757215

电子邮箱:pudongfeiyi@126.com

上海市浦东新区文化体育和旅游局
2019年5月10日

第七批浦东新区非物质文化遗产名录推荐项目名单
（共计10项）

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

项目名称

打莲湘

华拳

三林塘肉皮制作技艺

江南传统民居木作技艺

高桥建筑营造技艺

二胡制作技艺

新场“三月廿八”民俗庙会

灶文化

浦东端午习俗

浦东喜庆剪纸习俗

项目类别

传统舞蹈

传统体育、游艺与杂技

传统技艺

民俗

申报单位

老港镇文化服务中心

高东镇文化服务中心

三林镇文化发展有限公司

上海南园文化传播有限公司

高桥镇文化服务中心

大团镇文化服务中心

新场镇文化服务中心

书院镇文化服务中心

航头镇文化服务中心

惠南镇文化服务中心

本报讯（记者 须双双）“像这样的好

心人，真是太难得了。”近日，家住新场的张

老太一家为寻找“救命恩人”四处奔走。原

来，几天前，76 岁的张老太不小心跌入了

家门前的小河里，幸被一位过路的好心人

所救。

当天上午 9点 20分左右，张老太到家

门前的小河边洗拖把，没想到一不小心跌

入水中，挣扎之际，一个身影跃入水中，将

老太救上岸。居住在附近的徐明才目击了

全过程，他回忆，老太最初掉到水里，动静

不大，再加上街面上声音嘈杂，大家都没发

现，等看到的时候水已经没过了老太的头

顶，多亏有人及时发现，把老太救上岸。但

当大家忙着通知家属，安置好老太后，发现

救人者早已离开。

老人家属多番打听，终于知道了救人

者姓胡。在居委会和派出所的帮助下，老

人家属最终与胡先生取得了联系。原来，

当天，胡先生的孩子在新场中学参加考试，

他在等待间隙来古镇转转，正巧发现老太

溺水。救人后，胡先生见老人无大碍，便自

己去街上买了新衣服换上，回到学校等孩

子去了。

本报讯 （记者 须双双 通讯员 周

旭）近日，万祥镇人民政府收到了一对来

沪打工夫妇的感谢信，感谢万祥镇新建村

村民唐百通见义勇为，救起他们落水女儿

的善举。

5月1日傍晚，唐百通开着电瓶车经过

万祥学校西侧的马泐港桥时，见七八个人

正围在河边，他靠近一看，发现一名小女

孩正在河中挣扎，双手胡乱拍着水面。

他立即飞车来到岸边，来不及脱衣裤

纵身跃入河中，全力游到了小女孩身旁，

一手挽住小女孩上半身，一手拼尽全力划

水游向岸边。

等唐百通把小女孩抱到岸上，女孩的

家长也已闻讯赶到。将小女孩交到其家

人手中后，唐百通赶紧回家更换了衣服。

当晚，被救孩子的一家人来到唐百通

家中，让得救的女孩跪地叩谢救命恩人，

唐百通扶起孩子说：“救人是应该的。”

唐百通救起的落水女童现年 9岁，正

在读小学一年级，父母从安徽老家来沪打

工多年。“五一”节当天，女孩在家附近河

沿路上骑自行车，不慎摔倒落入水中。若

不是唐百通奋勇相救，后果不堪设想。

本报讯（记者 蔡丽萍）日前，区农

委执法大队举行“跨部门、跨专业”师徒

结对。这是执法大队开展的第二轮师徒

结对。

本次结对突破原先单一条线、单

一部门，实施“跨部门、跨专业”结对，

不同专业、不同部门的队员在导师的

带领和帮助下，熟悉不同执法管理工

作，拓宽知识面和综合执法能力，在思

想作风、业务知识、工作能力等方面实

现质的提升，从而打造一支全科型全

领域执法队伍。

前期，区农委积极拓宽执法大队人

才培养途径，搭建执法队员岗位锻炼的

平台，全面提升执法队伍综合素质，建设

坚强有力的农业综合执法队伍。根据新

一年的工作目标及执法工作实际情况，

区农委还组建了3支综合青年突击队。

本报讯（记者 蔡丽萍）近期，围绕

浦东河道“清网行动”，区河长办、区城管

三大队、区农委执法大队渔政中队、区公

安分局水上治安派出所、宣桥镇等部门、

街镇积极配合，开展水域联合执法行动，

切实保护浦东内陆水域渔业资源和河道

生态环境。

根据2019年2月28日上海市河长办

发布的《上海市河长制办公室关于开展

河道捕鱼“清网行动”的通告》，2019年 3
月 31日前为当事人自行拆除阶段，逾期

不拆除的将实施集中清理。4月 1日后，

区河长办在全区各街镇实施排摸与整

治，经过一个月的清理取缔后，尚有 7个

镇共计 77个点位 126处需要多部门联合

整治。

4月 30日，由区河长办、城管、渔政、

水上治安派出所、区河道管理事务中心

及各镇河长办、辖区城管中队组成的“清

网行动”联合整治小组正式成立，并计划

在5月6日—5月16日期间在宣桥、航头、

南汇新城、泥城、新场、曹路和祝桥镇开

展联合整治行动。

5月 6日当天，浦东河道整治联合工

作小组在宣桥镇迈出“清网行动”第一

步，9个点位的捕捞设施和违章搭建全部

清除，共计拆除拦网 12道、地笼网 20个、

网箱2只、鸭棚2处。

浦东渔政部门则于近期联合浦东公

安分局水上治安派出所和城管执法局三

大队共同开展了“秀水 3号”内陆水域联

合执法行动，共计清除地笼网 180余顶，

丝网7顶，劝离涉渔行为人20人。

本报讯（记者 张敏 通讯员 王坚）近

日，浦东公安分局周东派出所应用综合指

挥平台快速响应，通过线上追踪叠加实地

布控的方式，将当日连续作案的两个窃贼

捉拿归案，追回居民被盗现金3.6万余元。

周东派出所接到瑞浦路8弄一住户报

警，称家里闯入小偷。民警迅速赶至现场，

查看了报案人高老伯家的监控，并同步汇

报给周东派出所综合指挥室，指挥室迅速

调阅小区、周边道路监控，发现入室男子在

街面与另一男子汇合并步行离开。办案民

警分析，小偷在第一户人家没有得手，还有

继续作案的可能。

于是，综合指挥室借助指挥平台，通过

视频监控沿线追踪，并调度街面警力巡线

追踪，设卡布控。在周东路瑞和路附近，民

警发现嫌疑人上了一辆黄色出租车，处警

民警和巡逻民警立即驾车进行追击，在瑞

和路沈梅东路口将车辆截停。犯罪嫌疑人

胡某、韩某被警方抓获。民警在两人身上

查获赃款3.6万余元及作案工具。

“我们还不知道被偷了，我在外面，老婆

下午刚回到家，警察带着小偷来认门，我们才

知道家里进贼了。”第二户被偷的张老伯说。

完善“一居一品”特色绿化

塘桥街道深入推进“美丽家园”建设

浦东开展“清网行动”联合整治 七旬老人溺水遇好心人相救

女童河边落水 村民奋勇相救

视频追踪与街面警力配合
小偷再次作案即被擒获

区农委执法大队启动第二轮师徒结对


