
本报讯（记者 符佳 通讯员 桑正）

“我想做一名老师，我要让全世界的小朋

友们走出大山，成为对社会有用的人。”7
月21日，2019年民盟·建桥“烛光照亮未

来”公益夏令营活动的最后一天，来自云

南会泽县的杨佳磊小朋友说出了他的梦

想。这个和奶奶相依为命的男孩，在家

乡从未尝过一口牛羊肉的滋味，在这次

的夏令营中，他不仅第一次品尝了牛排，

学会了西餐的食用礼仪，还在上海实现

了很多人生的第一次。

7月 15日至 21日，19名来自云南省

会泽县上村乡中心校、田坝乡中心校的

孩子，离开大山深处来到上海。他们在

中华艺术宫、上海昆剧团，感受中国传统

艺术与文化；在上海科技馆、上海自然博

物馆，探索自然与科学的奥秘；在海昌极

地公园，体验缤纷奇妙的冒险之旅；在东

方明珠、浦江游船上一览繁华都市之美；

在中共一大会址、建桥学院雷锋馆，追思

英雄与先烈，感受他们的崇高精神。此

外，他们还体验了机器人、3D打印、自然

科普、篮球等课程。

马望小朋友来到上海的第一天眉

头紧锁、不说话，自我介绍时还因为胆

怯哭了。建桥学院的大学生志愿者，在

行程中格外照顾他，渐渐地，他们发现

爱和关心让马望每天都在改变。吃早

餐时，马望会主动端盘子坐到同学身

边，和他们一起讨论聊天。最后一晚，

他拿着纸和笔，想记下每一位志愿者哥

哥姐姐的联系方式，志愿者们则特别写

下了对他的鼓励和祝福。志愿者董博

文说：“我们不仅要让山里的孩子感受

到城市魅力，更重要的是让他们感受到

的建桥烛光的温暖与爱。”

从 2004 年起，每年暑假建桥学院

都会为捐建的烛光小学的部分学生定

制“上海之旅”，已持续了 16 年。“如果

农村孩子不知道外面的世界有多精彩，

又怎会有勇气走出大山，改变命运？”活

动的发起人——上海建桥学院董事长

周星增，自己就是个以知识改变命运的

“农村娃”。帮助农村孩子通过读书改

变命运，是他毕生想达成的愿望之一。

他承诺：“凡是受到建桥学院资助的品

学兼优的农村娃，日后只要考上建桥学

院，学费全免。”
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他把6个橄榄球带到莎车 改变“放牛班的孩子”的未来

浦东教师带出新疆首支英式橄榄球队

时间飞逝，经过一年半的训练，莎车三

中已拥有50人的橄榄球社团，娃娃们一心

想参加比赛，来检验一下自己的本领。而

我的援疆也即将结束，我想：组织一场校内

的橄榄球锦标赛吧，一方面是对于我和娃

娃们的一场阶段测验，另一方面也可以满

足娃娃们的一个美好心愿。

于是，体育组的老师都参与进来，设计

邀请函、准备秩序册、购买奖杯奖牌；上海

援疆指挥部的卫生局领导也马上安排了专

业医务人员和救护车；原来和我一起打球

的队友，还捐助了娃娃们的饮料和食品。

终于，6月22日，莎车三中首届橄榄球

锦标赛开赛了。我把男生分了四个队，每

队十人，分别开展触式橄榄球和撞击的七

人制比赛，女生和当地教师组成联队展开

触式橄榄球比赛。经过激烈的比赛，决出

了冠亚季军、最佳球员……赛场上有胜利

的喜悦、失败的沮丧、团队的欢呼、耀眼的

小球星、热情的观众，当然也少不了最后的

联欢派对，大家齐跳麦西莱普（维吾尔特色

舞蹈）。最后，我拿起话筒，宣布首届橄榄

球锦标赛结束：“同学们再见！”

其实，我真的不想说再见！泪水不争

气地涌出眼眶。

比赛结束第二天，《浦东时报》记者郑

峰到学校为我们拍了几张全家福，娃娃们

穿戴整齐，我也穿上了珍藏的国家队队

服。我心里知道，这是本学期最后一次训

练课了。我让大家围拢来，说：“不管我会

不会来，你们一定要把橄榄球坚持下去，把

橄榄球的精神发扬光大！”话音刚落，孩子

们突然涌上来，把我高高抛起，幸福来得好

突然，在空中的我，感觉自己是这个世界上

最最幸福的人。

拿到郑峰连夜制作的视频，一年半来

孩子们训练、比赛、生活的画面一一展现在

眼前。视频最后，跳出了我和娃娃们赛后

欢呼的一幕，我再次失声痛哭——因为遇

见你们，我的人生分外荣光，怒放南疆！

本报讯（记者 吴燕）日前，“玉兰竞放

新时代——2019 年上海市校园沪剧大赛”

集体组决赛收官，浦东小囡表现抢眼。沪

上 12所中小学获“最佳集体奖”，浦东学校

占半壁江山；另有11所学校获“集体组提名

奖”，其中8所学校地处浦东。

沪剧是上海市地方传统戏剧，国家级

非物质文化遗产。此次大赛由上海沪剧

院等单位共同主办，来自浦东、静安、徐

汇、长宁等区的 20 多所学校参加了最终

角逐。节目中既有《芦荡火种》《罗汉钱》

《红灯记》等沪剧经典唱段，也有《乡思》

《草莓姑娘名声响》等校园原创作品。孩

子们通过折子戏表演、合唱等形式，用吴

侬软语唱出对沪剧、上海和祖国的热爱。

决赛中，浦东新区观澜小学的 8 名小

“江姐”身着蓝色旗袍和红色开衫，系白色

丝巾，手持一枝红梅，演唱《红梅赞·绣红

旗》选段。孩子们一开口便赢得了满堂

彩，绣红旗等动作细节处理博得了评委好

评，最终获得“最佳集体奖”。据了解，该

校设有“茅善玉沪剧名师工作室”，学校除

了成立学生沪剧社团，还将沪剧文化在校

园进行普及化。此外，华高小学、龚路中

心小学、顾路小学、周浦小学、联丰小学也

获得了“最佳集体奖”。

上南二村小学的孩子们，在决赛中演

唱沪剧《璇子·金丝鸟》选段，获得“集体组

提名奖”。该校开设了沪剧拓展课程，由专

业沪剧老师主讲、学校老师助教，拓展学生

兴趣爱好，培养听戏赏戏的习惯。获提名

奖的其他 7所学校包括：南码头小学、东港

小学、进才中学东校、崂山小学、育民中学、

港湾学校和香山中学。

姜楠自述

因为遇见你们
我的人生分外荣光

“烛光之爱”助农村娃走出大山

■本报记者 张琪

细，能补袜子；粗，能征服几十个野

马一般的维吾尔族高中生。

细，正如他的名字——姜楠；粗，恰

如其微信名“怒放疆南”。

姜楠，上海市第九批援疆干部人才、

原国家橄榄球队队员、上海市周浦实验学

校校务办副主任、莎车三中体育教研组组

长。这位身高 1.9 米的汉子，2018 年 2 月

带着6个橄榄球登上了飞往新疆喀什的航

班，新疆史上第一支英式橄榄球队随之诞

生。2019年6月22日，新疆首次高中生橄

榄球赛也得以举行。

把橄榄球带到新疆
在孩子眼中看到热爱

提起橄榄球，很多人想到的是带着大

头盔的美式橄榄球。殊不知，英式橄榄球

是一项绅士运动。比赛虽激烈，但很少看

到双方球员打架的场面；赛场上，一群壮

汉对裁判绝对服从，即便有异议也是由队

长向裁判提出；赛后，胜利的球队会主动

在场地边列队，鼓掌欢送对手离场，以示

对对手的尊重。

姜楠练英式橄榄球十余年，曾入选国

家橄榄球队。“没等到参加奥运会就退役，

这是我的终生遗憾。”他说。然而退役后，

在学校担任行政职务的他，并没有忘记自

己的橄榄球梦。报名援疆前，他就想好要

将英式橄榄球这项运动带去莎车，并争取

到了亚洲橄榄球协会赠送给新疆学生的

40个橄榄球。

在莎车，第一次拿出橄榄球，姜楠在

一群高中生眼中看到了兴奋：他们拿着

橄榄球满操场跑，还互相扔来扔去。“我

感受到了孩子们对这项运动的热爱。”他

决定帮助这些孩子真正了解并爱上英式

橄榄球。

“放牛班的孩子”
因橄榄球而改变

在莎车，九成孩子是维吾尔族。他们

能歌善舞，运动能力超强，发怒时如一头

雄狮。当这群“放牛班的孩子”遇到以团

结、勇敢、服从为特点的英式橄榄球，会发

生什么样的变化？

第一个关键词：本质。

在师长和同学的眼里，高二学生艾尔

帕提有点调皮，三天两头打架。而在姜楠

眼里，他却是个了不起的孩子：“一家人都

靠父亲开饭店养活，他 12岁时，父亲心梗

猝死，生活发生了巨变。”姜楠了解到，这

个男孩本是“学霸”，初中考进了乌鲁木齐

一所不错的学校，但因为家庭变故和身体

原因，郁结于心，之后不得不回到莎车读

书，打架成了少年的一种情绪宣泄。

“姜老师规定，留在橄榄球队须满足3
个条件：不打架、不逃课、完成作业。为了

留下来，我做到了。”自从进了球队，艾尔

帕提刻苦训练，一年练下来身体变得更结

实了，且成绩明显回升。看着艾尔帕提的

转变，姜楠欣喜不已又有些遗憾：“我来晚

了，如果艾尔帕提早一点训练，我有把握

把他带进省队。”

第二个关键词：初心。

球队里有两个叫卡哈尔的孩子，肤色

一黑一白。黑卡哈尔擅长长跑，保持着莎

车县冠军纪录。他家住在远郊，家里需要

他干农活，为此他每天都要赶回家，下了

公交车还要步行 50多分钟，好几次，他累

得上课都打瞌睡。“再累再苦，我都要参加

橄榄球训练。”他说。

白卡哈尔是队里最瘦小的队员，刚加

入球队那会儿，一些老队员欺负他个子

矮、又是新来的，经常针对性地冲撞他。

姜楠就当着所有队员问了两个问题：“训

练完了帮我捡球、收拾场地的，是谁？球

场上奔跑最积极的，又是谁？”队员们在心

里默默回答了两个问题，从此对白卡哈尔

的态度有了明显改变。

第三个关键词：英语。

打球的专业术语，姜楠与同学们之间

用的都是英语。

之前，这些学生的英语基础非常薄

弱，姜楠利用休息时间，带着队员观看亚

运会橄榄球比赛的录像，鼓励他们在学习

橄榄球技术、了解规则的同时练习英语。

“橄榄球不仅给他们带来了运动的快乐，

还帮助他们拓宽了国际视野。”姜楠说，

“学好英语，不仅对于打比赛有很大帮助，

对于他们将来就业也有益。”

同样是球赛，队员们更喜欢看中国

橄榄球男女队的比赛。姜楠借机跟队员

们讲述国家队里发生的感人故事，让他

们体会运动员为国争光的拼搏精神，他

说：“你们即使不能成为一名专业的橄榄

球运动员，但这项运动的拼搏精神和国

家队队员的爱国激情，也会鼓舞你们好

好学习、好好做人。”

一年半过去了，“放牛班的孩子”从

单打独斗，组成了能协同作战的团队，

他们学会了尊重：尊重队友、对手、师长

和自己。比赛中，他们会尽可能去吸引

更多的防守球员，从而给队友创造得分

机会；出现失误也会互相鼓励，而不是

彼此埋怨；教学比赛结束时相互握手拥

抱致敬，训练比赛时无条件服从教练员

的安排。

留下的不止是球队
梦想在此得以实现

援疆一年半，别离越来越近。姜楠为

球队考虑得很多、很远。“我离开之前，要

给莎车留下橄榄球教练，还有源源不断的

资金和技术支持。”为此，他一直带着两个

教练：冷柄楠，莎车三中体育教师，一直担

任姜楠的副手，如今已基本能胜任橄榄球

教练的工作。徐伟兵，乌鲁木齐八中体育

教师，疆内支教被派往莎车三中，在担任体

育教师的同时也参与了橄榄球队的训练。

他说：“我争取在乌鲁木齐也带出一支橄榄

球队，将来可以跟莎车三中打比赛。”

姜楠还为莎车的学生争取来了各种

物资捐赠：除了亚洲橄榄球协会的捐

赠，中国橄榄球协会的一名官员捐助了

10 个国家队用球。此外，姜楠个人以及

他所在的周浦实验学校，为莎车三中援

建了一个健身房，并捐赠了一些训练器

材和队服。方方面面对球队的援助，目

前价值已超过人民币 7 万元。带教过姜

楠的中国台湾教练黄启忠，以及姜楠的

原国家队队友，还提供了大量的最新比

赛录像，将先进的训练课程资料提供给

新疆的孩子。

一支球队改变了一群孩子，姜楠的橄

榄球梦，在新疆以另一种方式得以实现。

姜楠（右一）指导学生进行英式橄榄球训练。 □本报记者 郑峰 摄

市校园沪剧大赛浦东小囡表现抢眼


