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上海市浦东新区花木街道自秀

百货店（浦东新区世纪大道2002号南

广场地下一层-H-07商铺）遗失营业

执照副本壹份，统一社会信用代码：

92310115MA1L746G6T, 证 照 编 号 ：

150025201509100078，经 营 者 ：范 自

秀，声明作废。

遗失声明

15、作业或驾驶时严禁受酒精或药
物影响

饮酒、吸食毒品、滥用合法的药物

以及其他物质，将降低你安全工作的能

力。

你应该：如果你使用了药物，这可

能会影响到你的安全表现，要向主管或

相关负责人报告。如果有疑问，你应该

向你的主管或负责人（他们可以寻求医

嘱）征询意见。禁止饮用、销售或分发

毒品。如果你看到饮酒或滥用药品情 况，制止其工作，并向主管或负责人报

告。

如果你是主管或作业负责人，你应

该：仅将工作指派给适合工作的人。

十八条“安全底线”（十四）

■本报记者 严静雯

春节即将来临，张江镇新丰村金家宅

热闹非凡。入住首幢乡村人才公寓的青

年白领和村民们提前过了个有“浦东味”

的新年。以区域化党建为平台，以乡村人

才公寓为阵地，张江打通了青年白领和村

民间的隔阂，凝聚青年力量振兴乡村。

观赏舞狮表演、新丰村歌舞，品尝浦

东味道的圆子、塌饼，与新丰村书法家一

起写春联……浓浓的年味，让远离家乡在

上海工作的青年们感受到“第二故乡”的

温暖。这些青年白领来自五湖四海，大家

你一言我一语地分享各地的过年风俗。

来自河南开封的毛亮亮表示，他们家乡有

和邻居一起吃年夜饭的风俗，参加这样的

活动，让自己有了在家乡过年的感觉。

2019年，来自上海微创医疗器械（集

团）有限公司的 15名青年员工入住乡村

人才公寓。这也是上海将科创人才引入

沉寂的乡村，“盘活”乡村闲置空间资源，

谋求乡村振兴的一次尝试。入住仅半年

多时间，这些青年白领已经和村民们亲如

一家了。平时，村里的老人时不时帮他们

收个快递、送个蔬菜、唠个家常。而这些

生活在村里的小伙也成立了志愿者服务

队，为乡村振兴、美丽庭院、河道治理、垃

圾分类等出谋划策。张江镇镇长王庆还

为他们授“河长志愿者”旗帜，乡村振兴又

多了新生力量。

“产业要发展，核心是人才，张江有很

多高新技术企业，员工平均年龄30多岁，

他们需要事业平台，也需要安居乐业。”浦

东新区科技与经济委员会党组书记范金

成说，“乡村人才公寓为企业和创业人才

降低了生活成本，扩大了科学城年轻人的

安居空间，也为乡村增添了一道活力风景

线。”

住在乡村能有多“省”？住了 5个多

月的小杨有话语权：以前他在单位附近找

房子，月租 2000元以上。现在住在乡村

人才公寓，每月除去补贴后，他只需支付

950元，生活压力一下子减轻了很多。“生

活也更健康了，有空的时候就和朋友在附

近打打球，或者去绿地跑个步，都不需要

花钱。”小杨笑着说。

据了解，新丰村乡村人才公寓第二幢

也完成装修，年后，将有更多的科创青年

住进乡村。张江镇将继续贯彻落实乡村

振兴战略，为成为张江科学城“人才栖居

的诗意后花园”而努力。在王庆看来，张

江的乡村人才公寓，不仅缓解了张江科学

城人才居住的问题，“科技人才还如一缕

清风拂过乡村，为传统的田园生活带来青

春气息和创新活力。”

怎样将青年白领与原住村民融合，将

张江的科技元素与传统文化融合？张江

镇还首次提出了“人才村”概念。未来，张

江将精准对接重点企业和科研院校需求，

打造全市首个“科创人才村”，其中在新丰

村打造基础版“科创人才村”，年内形成

10—15栋规模；在环东村打造菁英版“科

创人才村”，年内形成 10栋规模，推动人

才安居、共享办公、文创产业一体化联动

发展。

王庆这么描绘未来的张江乡村：它将

是一个充满活力的社区，村里有更多的年

轻人，咖啡馆、酒吧、面包房、健身房、小餐

馆等设施一应俱全，而这些公共配套也将

进一步带动村民就业。

乡村人才公寓白领和村民共迎“浦东味”新年

张江吸引科创人才助力乡村振兴

■本报记者 陈烁

对于“老上海”来说，过年置办年货，

怎能少了三林塘肉皮？

吃口绵软，富含汤汁，丰腴却不油

腻，色泽金黄爽口……想起三林塘肉

皮，很多吃货的口水都要忍不住流下来

了。

肉皮，在上海各地有着不同的处理

方法及不同的烹饪方法，但相对而言，三

林塘本地人显得更为讲究。现在，三林

塘肉皮制作技艺已经成为浦东新区非物

质文化遗产项目。

三林塘肉皮到底独特在哪里？非遗

传承人曹琪能介绍，三林塘肉皮松、软、

弹性好，肉皮本身并没有特别的味道，但

发好后能够像海绵一样吸收高汤，锁住

鲜香的味道。此外，三林塘肉皮在汤中

不会坍塌或软烂，弹性紧实，成为制作技

艺的一绝。入口不生硬，脆嫩有嚼劲，让

人回味无穷。

其制作过程，也很讲究。获得生肉

皮后，要剔尽猪毛，清洁毛囊，祛除猪皮

内的油膘组织，用碱水洗去油腻，然后晾

晒至干透。

“晾干后的猪肉皮都要经过‘发’的

过程，方可食用。‘发’有多种方式，有水

发的、盐发的、油发的，但在三林塘几乎

只认可油发的肉皮。许多从超市购买

的肉皮常为水发和盐发，其口感与油发

相比，完全不可相提并论。”曹琪能说。

生肉皮先要在低油温下浸软泡透，

叫“捂”，捂得好坏是关键。然后，大火

提高油温，捂好的肉皮在热油中迅速膨

胀、起泡，发出噼噼啪啪的声响，开始舒

张。肉皮的色泽关键是对火候油温的

把控和时机节奏的拿捏，而这似乎全都

依赖于大厨天长日久的经验积累。

肉皮一旦发坏，三林人称“发僵脱”，

其型会缩成圈型，吃口生硬，味如嚼蜡。

而发得好的肉皮，则膨化比高，色泽金

黄，气孔饱满，型张舒放，吃上去香浓酥

松，犹如珍馐。这样的肉皮才是三林塘

肉皮中的上品。

经油炸膨化的肉皮可保存较长时

间，在常温条件下，冬季和夏季一般可分

别保存三四个月和一两个月，但若存放

时间过长出现齁味，即不再适宜食用了。

三林塘肉皮，无论做主料还是做辅

料，烹制方法都十分简便。以肉皮为主

料的菜肴最为常见的是三鲜炒肉皮和小

葱肉皮汤，广受欢迎，百吃不厌。

三林肉皮：回味不绝的家乡味道

本报讯（记者 张敏）从诗歌中唤起记

忆，在诵读中抒发情怀——兼具诗歌书籍

的艺术感、文学读本的历史感与乡土教材

的亲切感的《浦东记忆（诗歌卷）》一书，由

文汇出版社出版。1 月 17 日，一场关于

《浦东记忆（诗歌卷）》及有关课题的研讨会

在浦东办公中心举行。

该书收录浦东历代60名诗人的139首
诗歌，分江海览胜、园林踏访、往事钩沉、人

物思吟、风土杂咏五辑，每辑设有导读，每

首诗辅以注释、今译与赏析，读者可从中领

略浦东江海诗歌的情景美、园林诗歌的情

境美、叙事诗歌的情志美、记人诗歌的情怀

美、乡土诗歌的情趣美，使之产生“历史的

涛声”与“时代的回响”的对接交汇之感。

书中还包含了55首竹枝词，编著者从

浦东历代竹枝词的创作传统、记咏特征与

存史价值等维度进行了学术性研究。

截至目前，由浦东新区政协文化文史

和学习委员会编著的记忆文化已相继出版

了《浦东记忆（图片卷）》《浦东记忆（方言

卷）》《浦东记忆（风情卷）》，以及《浦东记忆

（诗歌卷）》。第五部《浦东记忆（书画卷）》

已着手开始编著。

本报讯（记者 吴燕）农历庚子鼠年在

即，来自南美的“鼠鱼”陪你一起迎新。日

前，上海海洋水族馆开设“鼠鱼”特展，9种

体貌奇特、习性迥异的“鼠鱼”让游客大开

眼界。

在水族世界中，有着这样一群“鼠模鼠

样”的鱼儿，它们长着两撮可爱的小“胡

须”，身材娇小、灵动活泼，这些有趣的水中

“小鼠”来自于古老的“鼠鱼”家族。

记者从馆方了解到，与陆地上的老鼠

相类似，水中的“鼠鱼”是一个庞大的家族，

生命力顽强，且有着悠久的历史。在其栖

息地的每一条河都有“鼠鱼”分布，因其活

动范围十分有限，又分化出众多不同的“鼠

鱼”品种。

此次在上海海洋水族馆中展出的9种

“鼠鱼”，均来自南美洲。根据体貌特征的

差别，它们拥有妙趣横生的“花名”。比如，

“紫罗兰鼠”因尾部雍容华美的紫色斑纹得

名；“太空飞鼠”周身散发深沉的金属光泽，

宛如一艘巡航在银河系的太空飞船；“一间

鼠”听上去便“功夫了得”；“熊猫鼠”顾名思

义，经典的黑白配搭颇有几分国宝熊猫的

气质。此外，特展上大家还能看到花纹特

别的“三线豹鼠”，鸿运当头的“红头鼠”，外

形美丽的“花鼠”，风格另类的“印第安鼠”

和造型靓丽的“红帆鼠”。特展其间，上海

海洋水族馆的吉祥物海马迪迪还将“空降”

展区，为大家讲解“鼠鱼”科普知识，和大家

趣谈传统鼠文化。

除了“鼠鱼”相伴，节日期间上海海洋

水族馆还策划了“水下财神到”表演活动以

及“鼠”你最聪明民俗活动。

本报讯（记者 须双双）春节期间，上

海海昌海洋公园将推出“海洋动物大拜年”

系列活动，包括“江豚机器人科普秀”“冰雪

明星见面会”等，与游客共庆新年。

科普秀集主题娱乐演艺与水下智能系

统为一体，由上海海昌海洋公园和航天新

光集团携手推出。以中国特有珍稀物种长

江江豚为仿生原型，融合流体力学、仿生运

动学、人工智能、3D打印、传感及驱动等多

学科知识设计而成的江豚机器人，将通过

沉浸式互动剧情，让游客全方位体验海

洋+科技的完美结合。

游客可以在“仿生科普课堂”近距离观

察江豚机器人的模型及内部构造，了解长

江江豚的生物特性及相应的仿生设计，探

索如何通过智能编程和水下动力控制，感

受自然与科技的碰撞。

这几天，在上海海昌海洋公园诞生的

华东第一批“沪”籍阿德利企鹅宝宝陆续完

成换羽。在保育员的精心照顾下，去年底

出生的 5只企鹅宝宝都已足月。换羽后，

小企鹅的羽毛已具备防水御寒的能力，这

标志着企鹅宝宝们可以脱离父母，开启独

立下水的全新生活模式。

春节期间，公园将举办“冰雪明星见面

会”，憨态可掬的企鹅宝宝将首次来到户

外，与游客近距离接触。

从 1月 25日到 2月 16日，上海海昌海

洋公园还有一系列精彩的活动。

在此其间，星光夜场春节限时开放。

值得一看的，还有海派新春庙会，公园与麦

德龙品牌联合设立海派洋货大集。公园还

将举办海洋奇妙花灯会、十全十美庆鱼年

展及“千手观音”“龙王献宝”等特色水下演

艺活动。南北年货包罗万象、中外商品琳

琅满目，市民可边玩、边逛、边吃。

用诗歌之美映照历史
《浦东记忆》丛书第四部出版

本报讯（记者 曹之光）1月 18日，一

名学界“大咖”在浦东图书馆报告厅内妙语

连珠，200多名观众时而爆发出阵阵欢笑。

去年入选《世界遗产名录》的良渚古城

遗址，是实证中华五千年文明史的圣地。

作为2020年度浦东文博讲堂的首场讲座，

主办方浦东新区文物保护管理所邀请到了

杭州良渚博物馆总策展人、复旦大学文物

与博物馆学系教授高蒙河，讲述申遗背后

的文保故事。

高蒙河表示，经过 80 多年的考古发

掘，良渚文化被证明是中华文明“延绵不

绝、多元一体、兼收并蓄”发展脉络的重要

源头。上海西南部一带，也是良渚文化的

核心区，考古学界在青浦福泉山挖掘出了

数量庞大、等级极高的良渚文化遗存。

后到观众站着听完两个小时的讲座，

还有人在讲座结束后，当即建立微信群，计

划组团前往良渚参观……“反响之好，超出

我们的预期。”新区文保所相关负责人介

绍，作为新区文博宣传教育的重要载体，浦

东文博讲堂创立于2011年，与往年不同的

是，今年活动模式大幅改变，打造品牌“升

级版”：从各街镇不定期的巡回讲座，转而

固定在每月第三个周六下午，邀请“大咖”

来到浦图开讲。通过固定时间、固定地点，

提高品牌活动的知晓度与覆盖面。

此外，今年浦东文博讲堂的“大咖”阵容

也将进一步升级。继高蒙河后，2月15日的

第二讲将由上博陶瓷研究部副主任彭涛主

讲“元明景德镇瓷器鉴赏”。3月21日的第三

讲，由上海交大建筑文化遗产保护国际研究

中心主任曹永康主讲“以新为美——东西方

文化碰撞中的浦东传统民居”。

定时定点不见不散

浦东文博讲堂
移师浦图

上海海昌海洋公园
举办系列活动迎新年

上海海洋水族馆
推出“鼠鱼”特展

张江乡村人才公寓青年白领与村民共贺新春。 □张江镇 供图

大厨制作三林肉皮。 □曹琪能 摄


