
前几天去老干活动中心

上!健康课"#发现这群六七

十岁的老头老太们都在吃野

生原松# 上完课他们就围着

我问$ 这野生原松是不是真

的那么好啊# 我说告诉你们

两句顺口溜%!早喝原松少得

病$常喝原松身板硬&"!吃树

叶啃树皮 $ 活到就是不稀

奇#"听到我这么说大家都挺高兴#其实这不是忽悠$我给大家说个事#

最近我的一个老同事从日本回来了$约我见了面#一见面$我不

禁大吃一惊'((哎呀呀$一个原来病恹恹的老人$怎么脱胎成了一个

活蹦乱跳的健康人)说实话$以前我很为她担心(((她有多年的高血

压$ 还多次因脑梗和心梗住院抢救# 寒喧一番之后$ 我直奔主题%

!你吃了什么仙丹妙药了$还是日本的医疗水平高)"他的回答出乎我

的意料%!什么也没有$就是每天吃树叶啃树皮"#我很惊奇$!什么树

叶和树皮啊)"他答%!这个叫野生原松$是几种寿命千年以上的树种

的树叶和树皮做的#" 他告诉我$ 他每天喝两大杯热气腾腾的原松

茶$不只喝好了多年顽症高血压$连什么胃病*便秘*失眠*高脂血症*

痛风都喝好了#

现在中国也刮起了野生原松热$越来越多的人加入到了原松食

疗的热潮中来$这是件令人欣喜的事情#我还听说了一个小故事%北

京的一位副部级干部得了糖尿病$ 喝完野生原松茶后$ 不但视物模

糊*四肢发冷*疲乏无力的症状没了$而且多年不行的夫妻生活也和

谐了#老人家看上去气色非常好$连说自己找回了第二春#你说神奇

不神奇)

我查了一下有关野生原松的介绍%

野生原松是从柏树*松树*银杏树等五种长寿树的树叶和树皮中

提取出来的$这是五种寿命上千年的树种#后来又加入了高山特有的

人参*灵芝*绞股蓝和杜仲#野生原松具有极为独特的生物活性#原松

不但是世界上最强的天然抗衰老剂$还有无与伦比的清洗血液和血管

的作用$是名副其实的血管免疫之王#野生原松能溶解血管里的脂肪

和胆固醇$能解开红细胞与血小板的聚集$让红细胞变年轻$血液流畅

地在血管里流动#他还能让坏死的毛细血管!起死回生"#给高血压*心

脑血管患者人带来意想不到的改善#五年来$全球已有近千万人尝试

用原松食疗法养生#无数原松的服用者感受到其无与伦比的效果&

吃野生原松不是精神疗法$它能让你都能看到身体明显的变化$

具体来说$有三个阶段%

第一阶段%吃*喝*拉*撒*睡样样舒服#这是每个人每天都要做的

五件事#如果你有食欲差*打嗝饱胀感$或者是便秘*尿频尿急*失眠

等问题$吃原松马上就会有改观#胃口好$吃得好喝得好#大便畅通*

撒尿畅快*睡得香#这是开始自然疗法后$你马上能感觉得到的#

第二阶段%不感冒$精神好&你很难再感冒$疲乏无力*瞌睡$老打

哈欠这些没精神的状态消失#腿脚有力$整个人的气色变得特别好#

第三阶段%高血压*中风偏瘫*冠心病*动脉硬化*糖尿病相应的

症状渐渐自然缓解#如心悸*心绞痛*眩晕*耳鸣*肢体麻木*四肢冰

冷*脖子僵痛*活动不便*流口水$语言障碍*视物模糊*瘙痒*乏力*阳

痿这些症状会不知不觉的消失#

很多人都觉得不可思议&每天吃点喝点原松$就能赶走浑身上下

这么多疾病和不适$第一次听到的人都不愿相信$不敢相信#但事实

就是这样$北京上海成千上万的消费者的真实体验#可以这么说$每

个服用原松的人都是从怀疑开始$一点点体验它的好处$最终心悦诚

服$成为原松的终身受益者和传播者#如此效果经无数人尝试$非常

非常灵验&

最后我要给大家说%如果你正年轻$并希望健康地活着$请喝野

生原松茶+ 如果你已经老了$仍希望健康并且长寿$请喝野生原松

茶+ 如果你有本文提到的病症$请一定要喝野生原松茶+如果你爱惜

自己的身体$想健康不得病$也请一定要喝野生原松茶#

喝野生原松让你心好*脑好*肝好*肺好*肾好*全身好#

最后要提醒广大朋友选择正宗的野生原松茶要注意两点%

第一是选择知名品牌$如!万松堂"牌#

第二是野生原松比一般原松效果更好$ 因此选购时要注意包装

盒上有国家认可的!野生原松茶"标志才是真正含有野生原松#

吃树叶啃树皮，活到九十不稀奇！

惠民公告
本中心为自然疗

法在本市的推广单

位，现可为广大市民

提供如下服务

1.免费赠送介绍

野生原松的畅销书

《身体健康不得病》

2.平价供应正宗

野生原松茶，免费送

货，保证质量。

需要索取书籍和

购买野生原松的朋友

请拨打13338096858

通 知
经过认真评估，启东部分药店已

获得野生原松茶的销售权，您可以在

以下药店买到正宗的万松堂野生原

松茶：信业大药房（肝癌研究所对面，

南门口专柜）

天一大药房（人民医院新大楼对

面，工商巷北首）

免费送货电话：13338096858

为答谢广大消费者,野生原松茶

再推特惠活动，购野生原松茶每盒48

元，买5送1，买10送3。（全市免费送

货）。活动时间：7月7日~7月14日。

———健康专家张敏芝谈野生原松热
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最近一周以来$中国南北方广大地区出

现极端高温天气#而在世界范围内$多个国

家包括美国*法国*沙特阿拉伯和印度等国

家在今年入夏以来也先后遭遇高温热浪的

袭击#在一些人口密集的城市$城市热岛效

应宛如给高温天气火上加油$让当地居民大

喊吃不消#

纽约38℃高温迎国庆
!

月
"

日是美国国庆#在纽约市民准备用

烧烤和烟花庆祝国庆时$当地气温也飙升到

#$!

以上$部分地区甚至出现
#%!

以上的极

端高温#

据美国媒体报道$

!

月
"

日$ 一股热浪席

卷纽约市# 纽约气象局工作人员克雷格,阿

伦表示$肯尼迪机场以及附近的纽瓦克机场

均录得
#%&#!

的高温#

纽约气象局警告称$ 高温天气将会持

续$而且气温可能会飙升到威胁人体健康的

程度#

巴黎世界最大蛋糕被热融
在法国巴黎$一个

!&%

米高的世界最大蛋

糕塔
!

月
'

日被推到户外展出#蛋糕原本预计

在户外展出
"

天$但是没有想到$在巴黎
#(

多

摄氏度高温热浪的炙烤下$ 蛋糕仅展出
)

天

就开始变软融化$看上去更像是一个摇摇欲

坠的比萨斜塔#制作团队无奈之下$在
!

月
*

日主动将蛋糕塔拆除#

欧洲高温天气持续
除了法国$意大利*德国*西班牙等欧洲

国家也出现高温天气#在意大利罗马$最近

几天正午时分的气温已经升到
#"!

#气象台

表示$ 意大利部分地区已经出现
"(!

的高

温#气象部门预测高温天气至少持续到
!

月
!

日#热浪同样冲击德国和西班牙$部分地区

气温也都达到
#+!

以上#

海湾国家气温飙到50℃
自从

$

月下旬以来$ 沙特阿拉伯出现持

续高温天气$ 加上沙尘暴的袭击$ 电力需

求骤增$ 导致西部地区一度出现电力供应

中断# 气象部门表示$ 今夏沙特阿拉伯气

温飙升到
+(!

$ 比去年同期平均温度高出

几度# 相较于沙特阿拉伯$ 同样遭受热浪

袭击的邻国伊拉克和科威特的民众更是苦

不堪言# 在科威特$ 夏季每天断电是经常

的事情 # 上周 $ 科威特气温飙升到
+*!

$

为了省电$ 科威特议会建议减少政府部门

的工作日#

在伊拉克$高温和长时间停电导致伊拉

克两座南部城市的民众走上街头抗议$电力

部门负责人还为此辞职#

印度热死近300人
今年

$

月初$ 印度西北部地区遭遇百年

不遇的高温天气$最高气温接近
+(!

$导致

近
#((

人被热死#

据报道$

$

月上旬$印度西部的古加拉特

邦的平均气温高达
"%,+!

$ 高温导致该地区

至少
)((

人死亡+ 邻近的马哈拉施特拉邦的

死亡人数为
-*

人+ 拉吉斯特汉邦死亡
#+

人+

北部比哈尔邦死亡
#"

人+中央邦死亡
"

人#此

外$素有!消暑胜地"之称的西姆拉变得不再

!消暑"$该地区最近一段时间最高气温也达

到
#*&"

摄氏度$比往年同期高出
%&#

摄氏度#

到了
!

月$随着季风降雨的来临$印度第

一大城市孟买成了一片!泽国"#但气象部门

表示$虽然降雨来临$气温有所下降$但孟买

等城市依然持续高温$ 气温停留在
#)!

至

")!

之间#

专家解读：全球变暖致热浪频袭
专家指出$形成!热浪"的直接原因是天

气中出现反气旋现象$ 反气旋导致气温上

升#专家们称$!热浪"频频光临北半球$与全

球气候变暖存在一定的关联#

全球气候变暖已是不争事实# 而城市

!热岛效应"加强了!热浪"的剧烈程度#气象

学家预测$在未来很长一段时间内$全球将

遭到更多严重的 !热浪"侵袭$而且异常天

气会越来越频繁#地处偏北的城市受极端天

气的影响更大#

牛津气候动力集团负责人迈尔斯,艾伦

表示%!人类对气候的影响是显而易见的$一

些相对来说比较罕见的天气现象现在变得

更常见了 #如果不是气候变暖 $这样的 -热

浪.是不会出现的/全球变暖增加了-热浪.

形成的概率#"

热热热！高温席卷北半球

避暑小贴士
*尽量避免曝晒。在阳光下要涂防

晒油（SPF15以上），戴帽子保护脸部。穿
浅色、宽松衣服。

*多喝水，即使不觉得口渴也要多
喝水，身体需要水分降温。少喝含酒精和
咖啡因饮料。

*避免过量运动，特别是在紫外线
最强的上午11时至下午4时。

*可多洗澡降温。
*在日照强烈时不要把儿童、老人

和宠物单独留在停泊的车里。
*多留心邻居，特别是老人和有特

殊需要的人士。
*学会辨认中暑症状。

7月4日，人们在美国纽约康尼岛海滨消暑纳凉。当日，纽约市最高气温达到36摄氏
度，很多市民前往海滩度过国庆节周末。据美国国家气象局预测，此轮高温天气将持续至
10日才会有所缓解。

7月5日，在南宁市五一路，大人孩子
一字排开吃雪糕。

在丹麦第二大城市奥胡斯郊区的一栋

海滨别墅里$ 绽放着一种特殊颜色的黄玫

瑰#玫瑰的名字!永远的南京,辛德贝格"道

出了这家主人与中国的渊源#

今年是中国人民抗日战争暨世界反法

西斯战争胜利
$+

周年#新华社记者日前在这

栋别墅里采访了抗战期间在南京救助和保

护了近
*

万名中国难民的丹麦友人贝恩哈

尔,辛德贝格的妹妹比滕,安诺生和外甥女

玛丽安娜,安诺生#

玛丽安娜深情追忆了舅舅辛德贝格的

事迹和不寻常的一生$并向记者展示大量有

关南京大屠杀的史料文件#玛丽安娜说%!感

谢中国政府给予辛德贝格先生的种种荣誉#

今年是丹中建交
$(

周年$我衷心祝愿丹中两

国的友谊长存*常青#"

“中国之友”辛德贝格
说到舅舅辛德贝格$ 玛丽安娜说%!他

0在南京1经历的是一段非常时期#舅舅做那

些0救助1工作的时候并没有多想$他只是觉

得这些是应该做的#他是一个有坚定信念的

人#对于他想做的事情$无论多么艰难$他都

一定会排除万难去实现#"

在相当长的一段时间里$辛德贝格的事

迹被湮没在历史之中#直到见证南京大屠杀

的2拉贝日记3被发现$辛德贝格这个2拉贝

日记3里多次提到的人才引起了学术界的重

视4

*(((

年$ 中国有关方面与辛德贝格的家

人比滕和玛丽安娜取得联系$辛德贝格的事

迹才渐为人知#

辛德贝格曾于
)-#!

年至
)-#%

年受雇于

丹麦一家公司$在南京栖霞地区的江南水泥

厂维护水泥生产设备#在这期间$辛德贝格

与他的德国同事卡尔,京特一起设立了江南

水泥厂难民区和小医院$庇护过成千上万的

难民$并为南京城内从事人道救助的国际人

士提供消息和食品#

为阻止日本人进入难民区$辛德贝格和

京特在江南水泥厂周围插满丹麦和德国国

旗#关于这件事$辛德贝格在和一位朋友的

通信中曾描述过#信件的一些片段后被转引

在 2奥胡斯教区时报3

)-#%

年
#

月
$

日发表的

2最大的丹麦国旗飘扬在中国南京3 的报道

中# 玛丽安娜向记者展示了这份珍贵的剪

报#

记者看到$报道引用了辛德贝格的这样

一段话%!我在厂里升起了一面在中国最大

的丹麦国旗#我还让人在厂房屋顶上用油漆

绘出一面约
)#+(

平方米的丹麦国旗$从空中

就能清楚地看到#我想这一定是有史以来最

大的一面丹麦国旗#"

辛德贝格还向国际社会揭露南京大屠

杀的真相# 他记录了日军罪行的许多案例$

将报告递交给南京安全区国际委员会 #在

)-#%

年第
*"

届国际劳工大会上$辛德贝格放

映了红十字国际委员会南京委员会主席*美

国牧师约翰,马吉拍摄记录日军暴行的影

片#

中国劳工代表团团长朱学范在辛德贝

格的护照上题词%!中国之友"#

近半个世纪的缄默
玛丽安娜对记者说%!舅舅很少和我们

讲起他的过去#他在中国的时候$我母亲仅

)*

岁#也许是出于保护妹妹的缘故$舅舅回

国后也没有和我母亲讲过他在中国的经

历#"

)-#-

年$辛德贝格去了美国$加入了美

国商船队$为二战时期的美国海军提供后勤

支援#玛丽安娜说$在美国期间$辛德贝格结

识了许多中国朋友$但很少同人们讲他在中

国所经历的事情$ 即便是和他的中国朋友

们#但也有例外$那就是当他多喝了几杯*兴

致比较高时$就会提起他在上海以及南京经

历的烽火岁月#

辛德贝格终身未婚$ 于
)-%"

年
"

月因病

去世$骨灰撒入大海#

比滕老太太告诉记者$

)-#$

年辛德贝格

在上海时$曾爱上一位家庭背景很好*接受

过西方教育的中国姑娘$然而两人最终未能

结合在一起#

玫瑰流芳
比滕在旧金山整理兄长的遗物时$发现

了辛德贝格留下的大量与南京大屠杀有关*

揭露日军暴行的史料文件#虽然当时她不能

估计这些东西的价值$但还是把所有资料带

回了丹麦#

*(((

年$在玛丽安娜与中国有关方面取

得联系*并知道了舅舅的事迹后$她决定为

舅舅栽培一种特殊颜色的黄玫瑰#玛丽安娜

说%!选择黄色是因为在丹麦文化里$黄色代

表勇气#黄玫瑰是非常难以培育的#我想这

也正如我的舅舅%勇敢$独特$不容易被轻易

复制#"

玛丽安娜和园艺师花了
"

年时间将黄玫

瑰培育成功$ 将其命名为%!永远的南京,辛

德贝格"#

*(($

年
"

月$

%(

岁的比滕老太太来到南

京$ 向南京大屠杀博物馆捐赠了一批文物#

这批文物中有一条丝绸感谢状$ 题头绣着

!辛佩先生惠存"$正文是!见义勇为"

"

个黑

色大字$落款是
))

位中国人的姓名#辛佩是

中国难民对辛德贝格的称呼#比滕老太太还

亲手将
"

株黄玫瑰种在南京和平广场的苗圃

里#

*((!

年玛丽安娜来到中国$首次向公众

披露了辛德贝格的回忆录# 玛丽安娜说$她

愿意用余生来追寻舅舅的往事$去收集那些

仍然散落的材料#

玛丽安娜说%!正义是永远不会被忘记

的#-永远的南京,辛德贝格.黄玫瑰$不仅仅

是为了怀念舅舅辛德贝格$它更象征着和平

的愿望与永恒的纪念#"

芬芳的黄玫瑰
———南京大屠杀见证人辛德贝格家人的往事追忆

辛德贝格(中)在江南水泥厂难民区。（资料图片）

菲律宾军方和警方
!

月
+

日晚在菲南部苏禄省

成功解救遭阿布沙耶夫武装绑架一年半之久的中

国公民吴锡利#

解救行动于
+

日
*(

时
)(

分左右在苏禄省卢乌

克镇展开#警方在交火中未出现人员伤亡$阿布沙

耶夫武装方面有人受伤# 军警联合从阿布沙耶夫

武装人员手中将吴锡利救出$并缴获枪支弹药*手

榴弹等物品#

震惊全国的
*((-

年呼和浩特第二监狱 !

)(

,

)!

" 暴动越狱案近日在内蒙古自治区呼和浩特市

中级人民法院一审公开宣判$ 一审法院以被告人

乔海强*董佳继*李洪斌犯暴动越狱罪$依法判处

三名罪犯死刑$剥夺政治权利终身#

一审法院依据2中华人民共和国刑法3的相关

规定$认定乔海强*董佳继*李洪斌构成暴动越狱

罪且情节特别严重$同时构成抢劫罪和绑架罪$乔

海强还构成盗窃罪$ 与前罪尚未执行完毕的刑罚

数罪并罚$依法判处三名罪犯死刑$剥夺政治权利

终身#

呼和浩特越狱案三犯一审被判死刑

据甘肃省血液中心透露$ 在最近一次临床标

本常规检测中$ 甘肃血液中心输血研究所工作人

员发现了一例稀有
.

亚型血(((

./01

# 据介绍 $

./01

是
.

型血中极罕见的亚型$ 比
23

阴性血型在

人群中的概率还要低$ 目前在我国还未统计其出

现频率#

有关资料显示$

./01

是
.

型血极罕见的亚型$

仅占
.

型的
4,((##

#

./01

亚型血的红细胞与多数

抗
$.

*抗
$.5

不凝集$与一些抗
$.

和抗
$.5

的反

应表现为很弱的混合视野$ 在一些血型常规检测

的正定型中极易漏检而被误判为
6

型#

甘肃发现一例稀有Aend亚型血

7月4日，在美国纽约康尼岛，乔伊·切斯纳特
（前中）在吃热狗大赛中狼吞虎咽。上届冠军乔伊·
切斯纳特在10分钟内吃下54个热狗，再度夺魁。

纽约举行吃热狗大赛

土耳其安全部队
!

月
+

日深夜在东南部地区与

库尔德工人党武装发生交火$

#

名土耳其士兵和
-

名库尔德工人党武装分子在交火中死亡#

一伙库尔德工人党武装分子袭击了东南部哈

卡里省的一处土耳其军营$ 打死
#

名土耳其士兵$

打伤
#

人#随后$土耳其安全部队予以反击$打死
-

名库尔德工人党武装分子#目前$土耳其安全部队

正在追击逃离的库尔德工人党武装分子#

土耳其军队与库尔德工人党武装交火

菲律宾军警救出被绑架的我国公民

7月5日，在距立陶宛首都维尔纽斯约150公里
的拉米加拉，人们为获得“选美”比赛冠军的山羊
戴上“王冠”。当日，共有13头山羊参加了“选美”比
赛，山羊在中世纪曾是当地的象征。

山羊“选美”


