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断箭
春秋战国时代! 一位父亲和他的儿子出征打

战"父亲已做了将军!儿子还只是马前卒"

又一阵号角吹响!父亲庄严地托起一个箭囊!

其中插着一支箭" 父亲郑重对儿子说#$这是家传
宝箭!配带身边力量无穷!但千万不可抽出来%&那
是一个极其精美的箭囊!厚牛皮打制!镶着幽幽泛
光的铜边儿%果然!配带宝箭的儿子英勇非凡!所
向披靡%

当鸣金收兵的号角吹响时! 儿子再也禁不住
得胜的豪气!完全背弃了父亲的叮嘱%强烈的欲望
驱使他呼一声就拔出宝箭! 试图看个究竟% 骤然
间!他惊呆了#箭囊里装着一支折断的箭'

$我一直带着支断箭打仗呢'& 儿子吓出了一
身冷汗!意志轰然坍塌!最后惨死于乱军之中%

把胜败寄托在一支宝箭上，多么愚蠢。而当一
个人把生命的核心与把柄交给别人，又多么危险！
提醒自己，若要箭坚韧、锋利，磨砺它，拯救它的都
只能是自己。

勇于冒险
有一天!龙虾与寄居蟹在深海中相遇%寄居蟹

看见龙虾正把自己的硬壳脱掉! 只露出娇嫩的身
躯!非常紧张地问#$你怎么把保护自己身躯的硬壳
也放弃了(难道你不怕有大鱼一口把你吃掉吗(&

龙虾气定神闲地回答#$谢谢你的关心! 但是
你不了解! 我们龙虾每次成长! 都必须先脱掉旧
壳!才能长出更坚固的外壳!现在面对危险!只是
为将来发展得更好作准备%&

寄居蟹细心思量一下! 自己整天只找可以避
居的地方!而没有想过如何令自己成长得更强壮!

整天只活在别人的护荫之下!难怪永远受限制%

每个人都有一定的安全区，但你想跨越自己
目前的成就，就不要划地自限。勇于接受挑战、充
实自我，你一定会发展得比想像中更好。

居安思危
一只野狼卧在草上勤奋地磨牙!狐狸看到了!

就对它说#$天气这么好!大家都在休息娱乐!你也
加入我们队伍中吧'&野狼没有说话!继续磨牙!把
它的牙齿磨得又尖又利%

狐狸奇怪地问#$森林这么静! 猎人和猎狗已
经回家了!老虎也不在近处徘徊!没有任何危险!

你何必那么用劲磨牙呢(&野狼停下来回答说#$如
果有一天我被猎人或老虎追逐!到那时!我想磨牙
也来不及了%而平时我就把牙磨好!到那时就可以
保护自己了%&

做事应该未雨绸缪，居安思危，这样在危险突
然降临时，才不至于手忙脚乱。书到用时方恨少，
平常若不充实学问，临时抱佛脚是来不及的。也有
人抱怨没有机会，然而当升迁机会来临时，再叹自
己平时没有积蓄足够的学识与能力，以致不能胜
任，到时候后悔莫及。

读书! 在古人的心目中是
一件神圣的事情% 小时候!看到
过一幅)关公秉烛夜读图*" 红
脸的关公!端坐在太师椅上!左
臂向前平伸微曲! 手释竖版的
)春秋*! 一双凤眼专注地盯着
手里的书!右臂自然弯曲!捋着
长须!作沉思状"

相比古人! 我读书随心所
欲!姿势更是毫无美感可言"

很小的时候!我就喜欢看书!

常常一头扎进书堆不顾天日" 上
课时!听了一半就如坐针毡!于是
另辟蹊径+++在课本下压本图
书" 放学路上!我总捧着一本书边

走边看!磨上个半天" 回到家里!

母亲一喊我干活! 我就拿着一本
书直奔茅房"

上师范的时候! 去得最多
的除了图书馆! 就是教室后面
的小树林" 这里树木丰茂!小径
曲幽!是个读书的好地方" 捧着
一本书!就像孩子捧着梦想!草
叶捧着阳光! 心境是那样的悠
然" 读的时候或仰或俯!或静静
站立!或慢慢踱步" 任凭天空中
飞掠过一只只鸟影! 林中轻拂
过一阵阵柔风! 身旁弥漫过一
缕缕花香"

工作以后! 很多的闲暇时

光是在床上度过的" 阳光透过
落地玻璃!暖暖地照在床上!我
拥被卧读! 何等惬意" 手臂酸
了!干脆趴在床上!把书放在地
上!把头探出床沿去读" 姿势虽
不雅 !但我却读得贪婪 !肆意 "

夜深人静,天寒体困时!我会取
一只辣椒!放在嘴里咀嚼!直嚼
得额头冒汗! 眼里流泪! 嘴里
$唏唏&作响!顿时周身发暖!困
意全消!于是又捧书阅读%

读书之人必爱买书% 每隔
一段时间! 我就会去书店添置
一些好书% 每次到书店!倘若发
现一本好书! 就会迫不及待地

站着翻看起来! 有时干脆席地
而坐!读得忘乎所以%

在我的熏陶下! 女儿也喜
欢看书% 早晨上学!她站在公交
站台等车!披着阳光!捧读一本
书-吃饭的时候!她把书摊在一
旁!一边吃着可口的饭菜!一边
不忘瞄上几眼-晚上做完作业!

她 总 要 看 一 会 书 才 肯 上 床 睡
觉% 她还特意在我车上放了几
本书 !每次坐车 !就读上几页 %

车外!是喧嚣的街市,拥挤的人
流!车内!是沉浸在书海里的女
儿!那么恬静,怡然%

读书的姿势因人而异% 无
论是卧,是坐!是否有音乐的陪
伴或茶香的氤氲! 不是十分重
要!重要的是心的姿势% 只要能
静下心来读书! 只要能读得痛
快淋漓 ! 不管什么样 的 姿 势 !

都是一种从容的读书姿势'

浣溪沙 施肥
拂面东风细雨霏，披蓑戴笠小车推，
农家趁早送春肥。
粪洒碧畴双脚臭，汗滴嫩叶万苗菲，
丰年已兆笑弯眉。

摊破浣溪沙 春耕
杜宇声声唱紧音，农园新庄闹耕春。
腾起细浪铁牛吼，土翻新。
夫舞银锄田展锦，妻挥巧手地埋金。
雨顺风调秋日望，谷丰登。

清明时节! 春风把柳叶裁剪
得细细的!满目碧翠!丝丝缕缕%这
份随风飘拂在清明中的美丽!让人
想起一种人生态度#明净!简洁%

清明节又称寒食节,柳节%唐
代诗人来鹏在)清明日与友人游玉
粒塘庄* 中写道#$几宿春山逐陆
郎!清明时节好烟光%&烟光!即指
柳色% 袅袅炊烟中柳枝若隐若现!

阳光一照!更是如烟似雾%一年好
景清明日!正是踏青赏柳时!历代
文人墨客留下许多咏柳的名作佳
句#贺知章的$碧玉妆成一树高!万

条垂下绿丝绦%&写的是勃勃生机-

周邦彦的$柳阴直!烟里丝丝弄碧%

隋堤上!曾见几番!拂水漂绵送行
色%& 写的是离别之意- 李清照的
$宠柳娇花寒食近! 种种恼人天
气%&写的是哀怨之情%

清明离别!折柳相送%早在)诗
经.小雅.采薇*里就有$昔我往矣!

杨柳依依&的诗句%李白的#$春风
知别苦!不遣柳条青%&传递出清明
离别的无限悲伤% 南宋吴文英在
)风入松* 中吟道#$楼前绿暗分携
路!一丝柳一寸柔情%&寥寥数语!

情人间折柳送别,依依不舍的情景
跃然纸上%细嫩纤柔的柳丝象征着
绵绵情意!而$柳&与$留&谐音!折
柳相赠有$挽留&之意%

传世名画)清明上河图*中绘
有一顶从汴梁郊外扫墓回来的轿
子!上面插满了杨柳枝!可见宋代
插柳,戴柳之风盛行%清明祭祖!事
涉鬼魂!为了防止邪气侵袭!就插
柳于户!戴柳于首以避之%这个风
俗源于一段让人惊心动魄,荡气回
肠的历史#春秋时!介子推追随晋
国公子重耳流亡列国!曾割下股肉

给重耳充饥%重耳复国当上晋文公
以后!介子推偕母隐归山林%晋文
公为了感恩! 烧山逼他出来受封%

介子推不肯!和老母一起被活活烧
死在一棵大柳树下%翌年!晋文公
率群臣祭拜介子推!见坟前死柳复
活!千万条嫩丝随风轻拂!便用柳
枝编了一个圈戴在头上! 以示怀
念%由此!插柳,戴柳便延续成每年
清明祭奠的习俗%

柳枝依依正清明!呈现出一种
清新和朴实的气息!这也许就是它
的可贵之处!一种清明之境界吧%

阴雨微寒的四月! 扫墓的
消息又捎来! 悲欢岁月总是匆
匆%

在 这 慎 终 追 远 的 日 子 里 !

不少人忙着张罗! 前往先人长
眠的幽静之地%路上行经古道!

漫天冷雨不尽地洒落!山林,小
鸟 ,山花 !还有祭祖的人群 !遂
成一幅起雾的风景画%

崎岖山径上!阶梯的尽头!

是一大片广场!下面一层!则是
摆放骨灰与牌位的地方% 相信

每年来到此! 缅怀先人的人们
心中总带着深深的感伤! 但是
今年触目所及! 却不见僵硬的
面容! 倒是很多携家带眷的长
辈!和乐融融地与子孙们嬉戏%

他们是带着怎样的心情来
记忆逝去的先人呢( 我在空气

清新的苍郁林间观望! 忍不住
叹息% 忽然感觉那骨灰坛前的
遗照!不再散发痛苦!仿佛穿越
时空回到生前的欢愉%

这是奇怪而荒谬的%

然而静心一想! 还是透彻
了%人世间不论欢笑还是哀愁!

总难免经历几回日升月落 !花
开花谢! 最后也将规律地沉淀
为历史% 曾经是不能释怀的刻
骨铭心! 在多年后! 感伤的往
事!只成为子孙们口中的云烟%

如同陆游与唐琬! 至死不渝的
爱情! 千百年后也只成为一对
分离彩蝶! 翩然飞进悠远浪漫
的诗词中%

原来! 原先的哀愁也可以
成为美丽的传说% 所以又何须
一味执着于悲伤的怀念%

·寓言

柳枝依依正清明
◇张春波

行经四月
!

李阳波

读书的姿势
!

黄健
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词二首
◇郁忠尧

指定销售地址：启东天一大药房（人民医院新大楼对面，工商巷北首）
启东：瑞士CC女子生活馆中心店（民乐中路585———587号，市公安局对面）

瑞士CC宝岛花园专卖店（公园中路438号，宝岛花园东大门南侧30米）
吕四：瑞士CC专卖店（新汽车站向北200米，大洋城82号）
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原价39元
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□白内障
□玻璃体混浊
□青光眼
□飞蚊症
□老花眼
□眼干、胀、涩

√

√

√

√

√

√

白内障治疗前 青光眼治疗前 玻璃体混浊治疗前

用苗药[一滴明]治疗2个疗程后
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2010年，一种完全可以代替打针、
手术，治疗各类眼病的新方法，震惊世
界医学界，这就是在苗族千年眼药组
方的基础上开发的苗药【一滴明】,该
药避免了服药反复致盲，手术风险大
的弊端，被医学界誉为“苗族神水”，已

使全国近百万眼病患者重获光明。

千年苗药、百年苗医、古老神奇的
苗医创造了医学界的神奇疗效，来自

贵州省的龙云升是苗族
嫡系第十代传人。 他继
承了苗族四百余年治疗
各种眼病的纯中药秘方
和医术！并在苗岭山区选
取熊胆、草乌、牛黄、千里
光等 12味野生苗药，采
用苗医独特的晒、炒、浸
等独特配制方法，秘制
成棕色液体，经苗寨人验
证，当天滴在眼中，立即

视物清晰明亮，即便失明多年的族人
重新复明的也不在少数，更有许多名
人富商不远万里千金求药！那么，苗族
小药水因何能根除眼病呢？
2009年，中华生命科学研究院的

专家研究发现，血眼屏障是眼球的保
护衣，健康人的血眼屏障如“厚玻璃”
一样，时刻抵御外界细菌的侵袭，而眼
病患者的血眼屏障已经由“厚玻璃”变

成了“烂球网”，表面千疮百孔，细菌病
毒不断侵入眼组织，引起各种眼病：

●导致晶状体变异，产生白内障；
●阻塞房水，眼压升高，突发青光眼；
●污染玻璃体，眼前出现飞蚊、黑影；
●破坏眼组织、吞噬眼神经，引发

胬肉眼、角膜炎、结膜炎、黄斑变性、视
神经萎缩、沙眼、老花眼等各种眼病。

而让人意想不到的是，苗族小药水
里独含一种“黄金酶”，它可以快速修复
血眼屏障，纠正变异的晶状体，打通视
神经，让白内障、青光眼、玻璃体混浊等
眼病轻松治愈。

2010年，龙云升先生将这一千年苗
药组方无偿献给中华生命科学研究院，
并命名为苗药【一滴明】。临床显示，轻
度眼病患者一疗程即可恢复视力，重度
甚至失明患者也能在2-3疗程复明，生
活自理，复发率仅为2‰，至此，苗族神
水终于走出苗寨，造福万民。

5秒舒爽明亮 10年眼病连根除

苗族神秘小药水 老眼病“很给力”
“光明神医”发毒誓
百天不愈，亲自接诊
龙云升老先生是贵州省台江县南宫乡人，今年

76岁，1957年行医至今，运用苗药治眼组方已使一千
多个白内障患者复明，被眼病患者尊为“光明神医”。

而接受记者采访时，他却语出惊人：“我不神，神的是老祖宗留下来的宝
贝方子，经过数百年的行医实践，治眼效果的确出神入化”。据悉，在药
方捐赠仪式上，龙云升老先生按照苗族的习俗还曾发下毒誓：
1.白内障，2个疗程白雾消失，看东西真亮；2.玻璃体混浊，3个疗

程眼前黑点、飞蚊消失；3.青光眼、沙眼，只需5盒，干胀痛痒解除；4.

迎风流泪、老花眼，20天敢见风，能看报；5.更年期眼病、糖尿病眼病，

10天恢复视力；6.眼干、眼胀、眼涩，一滴就好，亮亮堂堂。
龙老先生称，医者应视患如亲，不打诳语，借此机会向全国眼病患

者承诺，“如果连续使用苗族【一滴明】百天仍未痊愈。可到贵州省台江
县南宫乡找我，由我亲诊，并免费治疗，直至康复！”

安风 63岁 患白内障飞蚊症老花眼7年
使用2个疗程，眼睛不干不胀，眼前膜状物

消失
患者感言：“我早就有老花眼，也没当事儿，

后来看东西总像隔层膜，还有小黑点，医生说是
白内障、飞蚊症，要早治老花眼不能这么重，现
在再不治容易瞎。看到一滴明是苗药组方，赶紧

买10盒，滴上几秒，眼睛就不干不胀，俩疗程滴完眼前白膜全
没了，看书没问题！”

患者
签名

寇云瑕 52岁 患青光眼白内障1年多

使用21天 视野清晰 不迎风流泪 能纫针

做针线活
患者感言：“我得青光眼、白内障1年多。

我老伴是大夫，他说手术风险大，还容易复发，
眼贴、药膏劲儿小，不能祛根儿。他有很多患者
都滴苗药一滴明才治好了眼病，我也应该试

试！没想到，才滴21天，看东西就真亮了，见风儿也不流眼泪
了，眼睛从来没这么舒服过。”

患者
签名

苗药【一滴明】，一经上市就引来上万人亲
身验证它的神奇效果。经北京协和医院、天津
瑞金医院、中山大学附属第一医院临床表明：

使用苗药【一滴明】5秒钟：眼干、眼涩、眼
痛、眼痒、眼胀等症状减轻；

使用苗药【一滴明】15天：眼毒分解排出，
眼前膜状物减轻。视力上升、雾状、飞蚊、重影、
黑影、近视、明显改善，看东西日渐清晰。

巩固苗药【一滴明】2-3疗程：眼球黑白分
明，视物清晰，倍感舒服，眼血屏障彻底修复，
再不担心眼病反复痛苦，给儿女添负担了。

连滴3疗程 亮堂后半生 特大喜讯：日前，因通货膨胀导致老百姓的生活压力不
断增大，千年苗药体恤民情，在中华生命科学研究院的倡导
下特在全国28个省市开展“拯救眼病特惠体验”大型公益
活动。因此次活动在全国引起强烈反应，货源十分吃紧，所
以南通市仅限10天。优惠截至到4月8日，请相互转告！

苗药一滴明指定经销地址：市区天一大药房（人民医院新大楼对面，工商巷北首），吕四瑞士CC专卖

店（新汽车站向北200米），海复民乐大药房，南阳民乐大药房，近海公益药房，向阳民乐大药房，东

元群力药房，惠萍民乐大药房，和合民乐大药房，寅阳民乐大药房，久隆民乐大药房，王鲍民乐大药

房，决心民乐大药房，新港民心药房，北新康德药房，民主璟玮药房

眼病导购咨询热线：0513-82757055
（全市免费送货）原价69元/盒

体验价49元/盒
买5赠1
买10赠3
无效退款

误吃饼干瘦 半月暴瘦15斤
近日!省人民医院的主任医师

李大夫碰到了一对奇怪的母女!母

亲一口咬定女儿小红病了!但是她

女儿皮肤红润细腻! 精神十足!怎
么看也不像生病的样子啊!尤其是

详细检查后!什么毛病也没有%细问
才知道!以前女儿

!"#

多斤!胖胖的!

但是!这近半个月!她女儿突然瘦了

!#

多斤!把母亲吓坏了!就赶紧带女
儿来医院检查了%

李大夫详细的询问了小红最近的

饮食!据小红说!这一个月!她经常把
一种饼干当成零食吃! 李大夫看了饼

干的成分后!让小红的母亲放心!这个
饼干里面的主要成分是左旋肉碱和膳

食纤维! 能迅速燃烧脂肪! 以前小红

胖!是因为体内的左旋肉碱含量不足!

现在补充足了!可不就瘦下来了%

原来小红的姐姐是平面模特!

在模特圈很多模特和明显为了保持
身材!都在用美人堂饼干!除了能保

持身材!还有美容养颜!润肠通便的
功效!小红误以为饼干是零食!却没

想到起到了这么大的效果%

饼干减肥 不节食不运动
魔鬼身材“吃出来”

为什么年年减肥却年年肥( 为什么自己喝凉水

都长肉!而别人大吃大喝还是那么苗条(为什么运动,

节食,吃药都试过了不是减不下来!就是马上反弹(

胖是因为体内缺东西

胖!是因为体内缺东西'为什么瘦人怎么吃也

不胖!而胖人喝凉水都长肉!怎么会有那么大的差

别呢(现代医学研究证实#造成胖瘦差别的根源在

于人体代谢脂肪的能力!在对胖人和瘦人的比较中

发现! 瘦人身体里面有种物质的含量远远高于胖

人!而这种物质的主要作用就是燃烧脂肪!医学上

命名为$左旋肉碱&!饼干瘦正是含有这种天然脂肪

燃烧弹!快速溶解燃烧脂肪!腰腹变瘦!大腿,胳膊

变细%肥肉变瘦肉!让你恢复
$

型好身材'

燃烧脂肪、不减水分，一天瘦一斤
双下巴没了

瘦出标准瓜子脸

小肚子变平了

15天瘦了20斤
屁股变翘了

变的更性感了

腿变得纤细修长

又能穿上超短裙了

美人堂饼干瘦还特别添加了膳食纤维! 能促进肠道

蠕动! 让肠道把左旋肉碱分解出来的油脂吸附到肠道内

部!排出体外%不运动!不节食!赘肉越多减的越快!只要

每天吃上几片饼干!在不知不觉中圆圆的下巴变尖了!胳

膊上的$拜拜肉&不见了!腰围从
"

尺
%

变成
!

尺
&

!

''

结实上

翘!大象腿变的纤细苗条!又能穿上长筒靴了%可以这么

说饼干瘦就是左旋肉碱的升级产品!还具有养颜,美容,

调节内分泌的功能!身材好了!皮肤也好了!不便秘了!更

健康了%

适宜人群：运动少、暴饮暴食导致肥胖者；身体局部

肥胖者；产后肥胖者；尝试多种减肥方法失败或反弹者；

害怕减肥出现副作用者；人到中年身体发福者。

不节食、不吃药、不运动、不反弹
赘肉越多减的越快减肥不能以牺牲身体健康为代价!其结果只能是今天减

%

斤!明天

反弹
(

斤!时间一长将伤害到健康的身体!尤其女性会导致内分泌失调!

出现多病和早衰% 对于那些行走在流行前沿! 众人追捧和模仿的对

象!明星,演员们在选择减肥方法时自然格外谨慎!安全,绿色,物理,

健康的减肥方法才是她们的首选%

事实表明! 美人堂饼干瘦的实际功效远远超出了普通减肥

品'经数万消费者一致认定美人堂饼干瘦完全符合安全,健康,环

保, 品质等要求
)

绝无添加任何化学成分和各种防腐剂等有害人

体成分!是纯天然健康食品%适用于减肥,排毒,美容,改善皮肤干

燥等症状%

难怪香港著名影星温碧霞走到哪里都不忘记带上一包美人

堂饼干瘦!即作为零食!又能保持性感纤瘦的身材!一举两得!

再也不用为减肥而节食烦恼了% 她说吃美人堂饼干瘦就是

她保持苗条身材的最佳法宝%

香港明星温碧霞强力推荐饼干瘦

美人堂饼干瘦能直接燃烧

脂肪!不减水分!赘肉越多减的

越快!挑战减肥极限%

服用当天! 燃烧脂肪出汗

明显增加! 体内的脂肪开始燃

烧-

服用第二天! 小肚子咕噜

咕噜的响! 排出松软宿便!敏

感者体重马上减轻
!*%

斤%

服用一周后! 感觉脂肪即

使在夜间也不停的消耗! 臀部

上翘! 胸部高挺! 全天精神饱

满!活力四射!平均减重可达
(

斤%

服用一个月!哇'瘦了 '真

的瘦了'下巴变尖了!腰围,臀

围,大腿围尺寸明显减小'体型

越来越接近$魔鬼&!回头率明

显上升!痘痘,斑点,妊娠纹全

不见了%减重甚至可达
!(

斤%

只需7天一天一个样
屁股翘了、下巴尖了、腰变细了、腿修长了

不节食、不反弹
安全高效四大保障
一、安全：婴儿奶粉都能添加%

二、不会反弹：$左旋肉碱&与$膳

食纤维&的双重作用!一旦补充足!就

不会再变胖%

三、不用节食：不会产生厌食%美

人堂饼干瘦能直接燃烧脂肪!并不是

通过控制饮食来达到减肥目的%

四、方便、轻松：只需每天吃上几片饼

干!不用运动!不用节食!不会腹泻%

!&(%

年! 英国流行病学专家菲普斯利在食

物中发现第七种营养$膳食纤维&%

!&+(

年!美国什.哈耐特发现人体发胖是因

为体内有一种成分
,*-./012103

在逐渐流失!把这

种物质命名为$左旋肉碱&!也叫$维生素
45

&%

!&&%

年! 美国开始将$膳食纤维&,$左旋肉

碱&添加到婴儿奶粉中!以预防已经大量出现的

婴儿肥胖症!由于安全,高效被列入世界上最权

威的)马丁代尔大药典*%

"##6

年!以第一代$左旋肉碱&为主要成分

的减肥食品开始在好莱坞盛行%

"#!#

年!以美人堂饼干瘦为代表的富含$左

旋肉碱&和$膳食纤维&全新健康瘦身产品问世%

"

明星减肥必备///

左旋肉碱膳食纤维
恢复技能，代谢脂肪

订购热线：0513-83848222（全市免费送货）
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