
春天!各种野菜争相生长!把大
地点缀得生机无限" 在这些绿色生
命中!野蒜是最不起眼的一种!因为
它纤细柔弱!夸张点说是细如发丝!

不用心去找!根本发现不了"

野蒜又称薤白!嫩叶细细长长!

根圆圆白白!形如珍珠!香气浓郁!

全身都可食用!既是佐餐佳品!又有
一定的药用保健功效!素有#菜中灵
芝$之称%

记得我第一次吃野蒜是因为得
了菌痢!虽然打针吃药!多天也未见
好!面黄肌瘦!打不起一点精神"后
来一位退休老军医告知一个秘方!

用野蒜跟糯米煮粥吃!有奇效"奶奶
得知这一秘方!挪着一双小脚!跑遍

了 家 乡 的 荒 野
坟地!最后采来
一把野蒜!按照
老 军 医 教 的 方
法煮粥!吃到第
三 天 ! 竟 然 痊
愈"全家人喜不
自禁!奶奶见我
到处跑着玩时!

竟 然 用 衣 襟 揩
起 了 眼 泪 " 自
此!野蒜成了奶奶的最爱!有空时!

就出去采摘!做菜时放一些!则香味
扑鼻!让全家人味口大增"奶奶还拣
一些粗壮的野蒜! 把它种植在菜园
里!虽然生长得很好!吃起来味道却

要差许多"

后 来 在 江
南 一 家 轧 钢 厂
当 工 人 时 ! 无
意 中 发 现 厂 外
小 山 坡 上 有 很
多 野 蒜 ! 当 时
我们如获至宝!

采 摘 了 很 多 回
来" 那时年轻!

既贪玩又嘴馋!

平时在食堂吃饭! 时间久了! 很想
换 换 口 味 " 晚 上 便 偷 偷 出 去 抓 黄
鳝! 江南水乡! 黄鳝较多! 捉得几
条回来! 宰杀洗净! 跟切好的野蒜
加上油盐酱醋拌匀! 放在铝制饭盒

里" 由于自己不做饭! 没有炉子也
没有锅! 我们就把饭盒放在热的钢
坯上! 用筷子搅拌! 不一会! 野蒜
炖黄鳝就烧好了! 整个车间里都香
味扑鼻" 吃饭时! 惹得工友们都过
来尝尝鲜! 一人一筷很快吃完! 大
家意犹未尽! 可惜的是我们自己还
没来得及吃" 后来连做好多天! 才
解了我们的馋瘾"

如今又是野蒜飘香时节! 读到
李商隐的诗句!&路到层峰断! 门依
老树开%月从平楚转!泉自上方来%

薤白罗朝馔!松黄暖夜杯%相留笑孙
绰!空解赋天台%$不禁令人食指大
动!既怀念过去那难忘的美味!更怀
念曾经的青葱岁月%

沙地特产 &大红 袍 $赤 豆 !粒
粗 '色 红 '性 糯 '味 佳 !是 加 工 豆
沙!制作糕点的优质食料"畅销囯
内 !享誉海外 "另据医书有云 (赤
豆益气补血 !可入药 %关于 &大红
袍$赤豆的来历!民间有段传闻%

赤百万!崇明堡镇一老翁%经
营粮行 !为人奸诈 '性极鄙吝 %昼
夜盘算 !錙铢必较 %大斗重秤 !刻
剥贫民 !积攒数年 !遂成富户 %清
乾隆年间!倭寇入侵崇明!攻破城
邑 !大肆杀掠 %巨商富室 !罄掳一

空 %内地匪类 !勾连响应 !盗贼四
起!凶焰愈炽%黎民百姓深受荼毒%

为避祸乱!赤翁船载钱谷!携妻带
子逃匿至江北永泰沙)今久隆镇一
带*定居下来%

时年八月!永泰沙海啸!海潮
汹涌!海堤倒塌%人畜庐舍!尽淹水
中 %水灾过后 !瘟疫丛生 !蔓延百
里!闾里十室九空!沙民哭声震天%

赤翁之子! 十五岁的河豆性淳好
善!目暏沙民惨状心甚悯之!屡劝
其父修积善行!解囊施银!开仓放

粮!以赈灾民%赤翁为富不仁!冷若
冰霜!拒不允应%

某日!河豆趁其父驾船出海之
际!偷偷将钱谷分给穷人%赤翁回
来!发现河豆竟敢违背他的旨意!

勃然大怒!将河豆绑捆吊拷!施于
酷刑%赤翁之妻替子求情!亦无济
于事%面对恶父淫威!河豆至死不
屈%事隔三天!遍体鳞伤的河豆惨
死柴房%

念骨肉之情!赤翁之妻含着眼
泪'脱下红袱!将儿子用芦席包裹

掩埋于沙滩%翌年初夏!河豆坟头
长出十五棵幼嫩青苗%秋后!枝枝
蔓蔓上又结出串串豆荚% 金风飒
飒!果荚开裂!色红而饱满的籽粒
纷纷崩出%邑人感叹而云+乃是河
豆不屈之冤魂矣%

为怀念那位善良的少年!闾里
把红色籽粒叫赤豆!又称#大红袱
豆$ %不过!启海一带把#大红袱$换
成#大红袍$%因为不少邑人梦里曾
见河豆穿上紫红官袍成了仙%
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引子：
近几年，我市医院的肠胃科出现了这样一种奇怪的现象：很多患者面对医生的问诊，都说自己就是便秘了，身体没其他

大毛病，但正常吃喝，却拉不出来，这让他们很头疼。另外，很多药店的售货员反映：这几年，买泻药的人越来越多，很多人进
门点名要买开塞露，果导片，大黄，右腊等。究竟这些治便秘的方法有没有用呢？我们就此进行了一次跟踪调查。

很遗憾，这些方法治不好便秘
案例1：68岁的石久升老人，便秘已

经八年了，每次上厕所对他来说都是上
刑，憋得实在不行了，他就让老伴儿用
石蜡往外抠，再不行的话，石大爷就吃
泻药，每次这时候，儿女们瞅着都很揪
心。便秘长时间治不好，石大爷的血压，
血脂都高了，心脏也变得更脆弱了。

案例2：结婚前，李雪就多少有点便
秘，去年生完孩子，便秘更加严重了，几
天甚至十几天不上厕所，肚子鼓得硬硬
的，脸上也张了痤疮痘痘……李雪开始
拼命的喝润肠茶，减肥茶，还花大钱做

美容，但不管做什么，李雪的便秘还是
没好，人看上去至少老了5岁。

案例3：大学生小陈，前段时间有些
便秘，也没太在意，后来，爱美的她发现
自己的身材走形了，小肚子长满了赘
肉，一说话嘴里还有味儿。健身房去了，
润肠茶喝了，香蕉蜂蜜也没少吃，但便
秘还是没好。焦急的她问周围的人：我
到底该怎么办？

其实，我们身边还有很多像他们一
样的人，便秘了，不及时治疗，反而用自
己觉得能行的方法去应付，奢望会出现

奇迹，结果便秘是越拖越重。
便秘是一种常见的胃肠疾病，既然

是病，就必须对症下药，而且，国家明文
规定：保健品是不具备治疗功效的，正
确的养生方法也只能起到保养作用，不
可能根治便秘。

在这里，中国现代中医研究院副院
长，肠胃病权威专家钟佩荣老师提醒大
家：便秘不是小事，千万不可掉以轻心，
一定要选用正规药店，正规厂家，有真
正疗效的治疗药物。同时，还要养成良
好的生活习惯，注意休息和饮食卫生。

国药OTC 药茶治便秘
（一）对症下药，治病去根

通便灵茶是地地道道德
!"#

国药! 是实实在在治病的药茶!专
门针对便秘患者#阴虚火旺$的病根研制!从而达到调脏腑!补精气!

去虚火!治便秘的根本目的%

（二）组方精良，药材纯正
肉苁蓉!补肾阳!益精血!润肠通便+当归!补气活血!润肠通便!

还能降血脂!保护心脑血管%通便灵茶就由这两味主药科学配伍而
成!能真正的调脏腑!补精气!去虚火!治便秘,

（三）药茶剂型，药借茶力，茶助药威
肉苁蓉

$

当归(润肠去火!调脏腑!治便秘%

茶本身也能去火)喝茶去火是几千年的传统*!是真正的药借茶
力!茶助药威%

纯中药茶剂 专治便秘
通便灵茶，从肉苁蓉，当归中提取补益精华成分，采

用高科技手段精制而成，每天泡上一杯，当天喝，当天就

能通便。纯中药组方，对人体没有任何副作用，是根除便

秘的最佳良方，广大便秘的朋友不妨一试。

一天才几块钱 喝茶就能治便秘
通便灵茶厂家，积极为广大便秘朋友着想，人性化

设计每一包产品：

①每一包产品都经国家最严格的质量认证，是保质

保真的OTC国药；

②把药制成人体最容易吸收的“茶剂”形式，保证药

效成分被人体充分吸收；

③特别设计独立小包装，一天一小袋，方便冲泡；

④全中药成分，对人体没有任何副作用；

⑤一天几块钱，不增加便秘朋友的经济负担。

不少便秘朋友已经尝试
效果非常灵验

喝了通便灵茶得朋友纷纷表示：当天喝，当天就能通

便，上厕所肚子不疼，排便非常通畅；还有一部分人说，喝

了通便灵茶之后，每天上厕所都很规律，排便既不干，也

不稀，排完便整个人都变精神了，浑身都有劲儿、

很多便秘一年以上的朋友说，刚喝一个疗程通便灵

茶，肠道功能就恢复了，便秘也彻底好了；那些三年以上

的老便秘朋友也都说，他们自从喝了三个疗程的通便灵

茶，现在老便秘真的好了，生活更健康，更放心了。

据说，很多朋友还有意外收获，比如说，以前从来不

敢吃油腻，麻辣食物的，现在偶尔吃点也没事了，整个人

变得更有精神了。

一天一小袋，当天喝，当天通便，排出宿便，肚子不疼不硬，身体

明显轻松！坚持喝一盒，就能让您每天的排便更加规律，排便时轻松

畅快，浑身更轻松！

【阶段性便秘者】只要服用一到两盒通便灵茶!就能快速通便!轻松
解除便秘烦恼,

【一年以上的便秘患者】只要服用一到两个疗程通便灵茶!就能恢复
肠道功能!根除便秘,

【三年以上的便秘患者】只要坚持服用三个疗程通便灵茶!就能彻底

告别便秘!恢复健康生活,

郑 重 承 诺

通便灵茶经销地址：启东天一大药房（人民医院新大楼

对面，工商巷北首）

咨询电话：13338096858

春来野蒜扑鼻香 目标没转移
今天下班后!我正在厨房做饭!儿子低着头进

了屋%我问儿子(#怎么了-$儿子说(#我不小心将
小帅的卷笔刀弄坏了!他告诉了老师!而且还说要
告诉他妈妈..$小帅跟我们住一个小区!小帅妈
在小区是有名的#不好惹$%如果小帅妈妈来找!那
麻烦可大了%我放下手中的活计!打电话让老公立
即回家%老公进门后!我将情况说给他%老公听完!

嘻嘻一笑说(#没啥了不起的!她来了我给她个/目
标转移0..$

话还没说完!门铃响了%我从猫眼里一看(糟
了!小帅妈真来了%我小声对老公说(&这事儿靠给
你了,$说着拉着儿子进了书房%

将小帅妈让进屋后! 老公便开始说起了自己
刚买的车(什么这车带天窗'带安全气囊啦+什么
真皮四向调节多功能方向盘啦+ 什么配有巡航设
备啦..说了一大堆后! 老公说( &以后用车的
时候吱一声! 咱们都是邻居..$ 小帅妈打断老
公的话说( &你儿子把我家小帅的卷笔刀弄坏
了!你刚买的车!正好溜溜弯!你去超市给我们买
一个吧..$

增强体质
接儿子放学路经干果店! 儿子提出要进去转

转%店主热情招呼!儿子指指开心果!店主立马抓
出一小把放在玻璃柜台上(&很好吃的! 尽管尝%$

我摆摆手!儿子倒是剥壳吃起来%店主又说他们的
货源如何如何好!还向我极力推荐一些别的干果%

我一扭头忽发现柜台上的开心果被儿子吃得所剩
无几% 我数落他(&让你尝尝! 你怎么还真吃起来
了-$儿子的理由倒是蛮充足(&门口牌子上写得很
明白(/随便吃干果店0嘛!难道那样写是因为今天
是/愚人节0吗-$

出了干果店!我刚跟儿子解释(&牌子上写的只
是个店名..$儿子打断我的话(&这我早就知道%$

我又问他(&那你怎么还那样说-$ 儿子说(&我今天
测验没考好!书上说吃开心果能增强体质!我想多
吃点!那么妈妈晚上打我屁股时!我还能扛得住%$

终于看清楚了
昨天早上!我骑着自行车上班%一辆黑色的小

车!在我前面缓缓而行%

我看到小车的屁股上面有一张漂亮的卡通图
片!图片旁还有一串小字%字迹模糊不清%上头说
了些什么-这增加了我的好奇心%

我心里想!小车跑得慢!我何不骑快一些!赶
上去看个明白%

于是!我蹬着自行车!紧踩几下!伸着头看清
楚了( &小心我倒挡,$

此时!只听到&砰$的一声!我就撞在了小车的
屁股上!疼得我两眼直冒金星%睁开眼!我又看清
楚了上面还有一句(&撞上了吧,$
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! “大红袍”赤豆的传说

开完会议!已经十点半了%我
心想糟了! 今天可是老爸八十大
寿啊!差点给忘了%我赶紧接上老
婆和孩子!急匆匆往乡下老家赶%

一路上! 我边开车边想(&但愿二
弟和三妹能早点回家! 帮爸妈干
点活%$

到家的时候! 都快十一点半
了% 一进家门! 我就抱歉地对老
爸老妈说( &对不起! 爸妈! 公
司有个紧急会议% 哎! 你看我忙
得..$

&没关系%$老爸老妈摆摆手!

笑呵呵地说道 (&你们能回来 !就
很不错了!我们知道你忙%$

&二弟三妹呢!他们还都没回

来吗 -$我环顾四周 !没看到他们
的身影%

话音刚落! 屋外传来二弟的
声音 (&爸妈 !儿子回来啦 %$老爸
老妈应声迎了出去% 二弟不好意
思地说(&爸妈!我回来迟了%上午
陪领导去乡下调研! 将近中午才
结束 !我实在走不开 %哎 !你看我
忙得..$

&没事没事%$ 老爸老妈还是
笑呵呵地说(&工作要紧嘛! 你能
赶回来!我们就很高兴了%$

正说话的时候! 三妹也赶到
了%三妹拉着老妈的手!一脸歉意
地说(&爸妈!我回来得太迟了%上
午谈了一笔非常重要的业务 !真
对不起!你看我忙得..$

&不要紧!不要紧%$老爸老妈

还是笑呵呵地说(&今天一家人都
到齐了!这比什么都高兴%$

&爸妈 !别光顾 高 兴 了 !我 们
肚子都饿了!快把饭菜端上来吧!

咱们边吃边聊%$我催促道%

老 爸 看 着 空 荡 荡 的 餐 桌 !抱
歉地说(&对不起!孩子们!我和你
妈一上午光顾着重温过去几十年
的酸甜苦辣了!没有时间做饭!你
看我忙得..$

我 和 二 弟 三 妹 面 面 相 觑 !无
言以对%

你看我忙得

丁香花开
◇周广玲

丁香花 静立枝头
淡淡的清香
弥漫雨巷
把心中情怀浪漫成一种情调

丁香花开
从雨巷里面走出了
撑着油纸伞
丁香花样的姑娘

伫立雨中
微醉馥郁的花香
在窄窄的雨巷尽头
守候那一生的约定

拾一片细雨的寂寞
读一份紫色的情愫
涂一抹淡淡的忧郁
温情的枝头缀满回眸的等待

丁香花开
品尝春的气息
那花瓣上滚动的晶莹
是我思念的泪珠

刊头题字 顾健红

最近 ! 一种号称第三代升级性
&洗肾蔬菜$ 的新型男性产品 &黄秋
葵$!在通城亮相!引起了巨大轰动 %

人们议论纷纷%

“几个哥们聚餐时，老板还推荐
这个洗肾蔬菜呢。不过食补还是没有

直接吃黄秋葵胶囊效果来的快！熬夜
时吃解乏，那方面非常过瘾，说是二
十岁的冲动，三十岁的耐力，四十岁
的经验吃了黄秋葵全都有了”。
“吃了黄秋葵，我第一次在老婆

眼里看到了幸福满足的表情。”
“我看到隔壁家老伯60多了还买

黄秋葵，最近天天精神头十足：能背
一袋大米上楼都不气喘，估计是尝到

了甜头。”
“疗效 升

级了，果然不
一样！才吃了
2粒，就觉得
自己越来越棒

了：尿频、尿
急也没了，前
列 腺 炎 也 好
了 ， 对 ‘ 那
事’甚至有点
上瘾，我再去
买它一个疗程
吧！”

对 于 黄 秋
葵的使用!专家
还给出了建议(

两性生活对 男
人的情绪影 响
是显而易见的!

和谐满足会 让
男人彻底放松!消除不良情绪!缓解工
作压力% 服用黄秋葵能明显提升男人
在两性生活中的快感! 不失为一种很
好的减压方法% 但是不能因为黄秋葵
对人体无任何副作用!就天天服用!毕
竟纵欲对身体还是有损伤的%

不就是一种蔬菜提取物吗!真有
那么大的作用 - 喜欢刨根问底的朋
友!可能会对黄秋葵为何具有和美国
著名治疗男性功能障碍药相似的效
果感到疑惑不解%美国黄秋葵药剂师
何先生对此解释说(&如果单纯是吃
蔬菜!那么黄秋葵的食疗作用相当有
限!即使你吃

%&&

公斤!能被吸收的也
只是很微小的一部分!而通过先进工

艺提取的第三男性产品黄秋葵则是
一种超浓缩剂!一粒胶囊的有效浓度
相当于

'&

公斤黄秋葵%而且他首先不
是药物!你连一丁点脸红心跳的副作
用都不会有$% 何先生对黄秋葵的功
效非常自信%

黄秋葵广受关注的是其清除黄
毒!调控男性控制力的功能 %即提升
男人对两性生活的调控能力%他的这
种作用是分三步解决的(

第一步 (一个疗程排尿时 !呈现
黄色'褐色!这就是黄毒开始在排出!

尿频' 尿不尽等症状明显改善或消
失%

第二步(两个疗程恢复年轻小伙
子的冲动!动作挺拔有力!快感加强!

浑身硬朗不觉得累%

第三步(三个疗程(达到一种自由
状态!节奏时间完全自己可以决定!想
长就长!想短就短%完全控制节奏!快
慢!快感强弱%自信心空前高涨,

原来!靠强迫脑袋借景移情来推
迟快感来延长激情时间!这种身心分
离的手段无疑是快乐了配偶!辛苦了
自己%服用黄秋葵后男人就能摆脱这
种尴尬%不用胡思乱想!只需充分享
受!照样来去自由!收放自如%这是多
半男人迷恋黄秋葵的原因之一%

为了让男性朋友早日体验到高
品质男性保健品(&黄秋葵$ 的效果!

在上市初期!决定以
%(

元特惠体验价
试销售%只需

%(

元就能体验到男性控
制力突飞猛进!让通城数千男性跃跃
欲试!看看火爆的预定电话

)*+(+&((

就知道%相当多的男人们开始大量订
购把它当成床头必备品%

“洗肾蔬菜”亮相通城
数千男性跃跃欲试

销售地址：市区天一大药房（人民医院新大楼对面，工商巷
北首），吕四松寿堂药房，海复民乐大药房，南阳民乐大药
房，近海公益药房，向阳民乐大药房，东元群力药房，惠萍
民乐大药房，和合民乐大药房，寅阳民乐大药房，久隆民乐
大药房，王鲍民乐大药房，决心民乐大药房，新港民心药
房，北新康德药房，民主璟玮药房 订购电话：82757055

买10赠2
原价28元体验价15元

（市区免费送货 10盒起送）

电话订购更有特大优惠
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