
不务正业恋赌博
输光钱财行诈骗
本报讯 赌博输了钱后!竟然骗取

养鱼户价值
!"

多万的鱼!贩卖后潜逃至

我市"

#

月
!"

日!犯罪嫌疑人瞿某被我市

警方抓获!并被移交至上海警方"

瞿某是上海崇明人!一直以贩鱼为

生"由于迷恋上了赌博!瞿某输了不少

钱"山穷水尽时!瞿某动起了歪脑筋"今

年
$

月份!瞿某在崇明赊了
%

名养鱼户价

值
!%

万余元的鱼后逃匿至启东!并更换

了自己的手机号#车牌号"

今年
#

月!我市警方根据情报研判!

锁定瞿某租住于我市某企业的宿舍区"

#

月
!&

日上午
$$

时! 市公安局刑警大队

对其实施了抓捕" （范存娟 陈宇虹）

撞人致死慌逃逸
迫于压力终自首
本报讯 #

月
$'

日晚! 我市发生一

起轿车撞倒行人致人死亡的交通事故!

肇事司机当场逃逸"次日上午 !迫于压

力的肇事者顾某到市公安局交巡警大

队投案自首"

当晚
'

时
(&

分左右!顾某驾车沿中央

大道由东向西行驶至公园北路交叉路口

时! 与一位步行横过马路的男子发生碰

撞!男子当场死亡!顾某见状弃车逃离现

场" 事故发生后! 民警对现场进行了勘

查! 现场遗留有一辆黑色海马轿车! 办

案民警当即对肇事车进行上网查询!确

认车主系顾某" 民警试图与车主取得联

系!顾某的手机已经关机"

在法律的强大震慑下! 第二天上午
'

时许!顾某主动来到市公安局交巡警大队

事故中队投案自首!并对该起交通肇事逃

逸案的事实供认不讳" （樱子 何志伟）

偷盗车辆遭围堵
跳河逃窜险送命
本报讯 不良青年偷盗电动车时

被人发现!无路可逃时竟纵身跳入宽阔

河中!结果在即将沉没时被联防队员救

上岸"

#

月
$'

日!王鲍镇的沈某被警方刑

事拘留"

!$

岁的沈某去年曾因盗窃被判有

期徒刑
)

个月"

$*

日
#

时! 他来到北新镇

某医院! 准备伺机偷盗一辆电动车!不

料刚一下手!即被车主发现"在一片捉

贼声中! 被多人追赶的沈某慌不择路!

逃至医院东侧
%"

米宽的红阳河边!看到

南北方向均有群众围拢过来!出人意料

地纵身跳入河中!欲从水路逃跑!但被

群众围堵!成僵持局面"

+"

多分钟后!北

新派出所民警赶到现场!沈某仍不听劝

阻继续在河中游动"时间一分一秒地过

去! 在水中的沈某已慢慢力不从心"

+"

时许! 熟悉水性的联防队员倪小辉#高

金飞果断下水!将体力不支的沈某救上

了岸" （刘小羽 姜斌）

#

月
!+

日上午! 记者在江苏海四达集

团档案室里见到了龚李倩!她正在整理着

一叠文件!尽管手脚有些不协调!但她的

动作却十分熟练"

这是一个苦命的女孩"

+#'%

年! 龚李

倩出生在汇龙镇郊区一个普通的家庭"在

她七八个月大时! 因发高烧引起脑瘫!父

母带着她四处求医!

*

岁以前!她都是在父

母的背上度过的"父母的辛劳似乎没有白

费"

*

岁的时候!龚李倩竟然自己扶着墙壁

站了起来!之后在父母的训练下!她奇迹

般地学会了自己走路!尽管走起路来摇摇

晃晃" 那一年
#

月! 龚李倩像其他孩子一

样!快乐地走进了小学大门"

$我知道自己学东西比正常人慢!所

以我要付出比正常人更多的努力"% 刚开

始上学时! 写字成了龚李倩最大的难题"

她使劲用手攥笔!但手指却并不听使唤!

+

分钟只能歪歪扭扭地写几个字!每次写完

后如不满意就撕掉重新写!所以她每天作

业都会做到很晚"付出必有回报!如今龚

李倩写了一手好字"她在记者采访本上写

下自己的名字!让人无法想像这是出自一

个脑瘫患者的手"

++

岁那年! 心力交瘁的父母离异了!

她和小自己
(

岁的弟弟靠母亲微薄的打工

收入艰难度日"然而不幸的事情一桩接一

桩!在龚李倩读高一那年!最疼爱自己的

母亲意外身亡" 她得知这一消息差点崩

溃!从今以后!她该怎么办&刚上初中的弟

弟怎么办&就在她陷入困境时!学校#残联

以及社会各界的好心人纷纷伸出援助之

手" 她就读的汇龙中学为她减免了学杂

费!一位同学的家长!每年资助她
("""

元"

苦难没有压垮这个坚强的女孩"龚李

倩努力克服了残疾带来的障碍!以更加坚

定地信念刻苦学习"

!""!

年! 龚李倩以

)"'

分的高考成绩被南京中医药大学录

取"

%

年的大学生活! 龚李倩刻苦学习!成

绩优秀"她还在'中国中医药报(等报刊上

发表了不少论文"

!"")

年!即将大学毕业时!她和所有

的大学生一样面临着就业的压力"半年多

时间里! 她拿着简历走进过数十个招聘

会!然而因身体因素却被一一拒绝!很多

单位甚至连一个面试的机会都不给她 "

$那时候!只要有一份工作能养活自己!干

什么我都愿意"%无奈之下!她来到市残联

寻求帮助" 考虑到龚李倩所学的专业!残

联与江苏海四达集团取得联系!推荐龚李

倩到厂里就业"公司负责人了解龚李倩的

情况后!欣然表示愿意录用"

而那个时候!弟弟也考上了南京一所

大学"有了一份工作!有了稳定的收入!龚

李倩不仅可以养活自己!还能给弟弟寄些

钱"

!""#

年底!经公司同事介绍!龚李倩认

识了现在的丈夫顾陈柳" 丈夫是个电工!

老实而又体贴!两人一见如故"顾陈柳是

个健全人!他们的婚姻遭到丈夫家人的强

烈反对" 然而在顾陈柳的坚持下! 去年
(

月!他们终于领了结婚证"今年年初!他们

健康可爱的儿子也出生了"

如今!龚李倩和丈夫住在政府提供的

廉租房内!一家人的生活幸福美满"$虽然

命运曾经对我非常不公!但因为有了很多

人的帮助!才让我有了今天的生活"我会

加倍努力! 我相信未来的生活会更加美

好"%龚李倩对记者说"

M民生热线
inshengRexian)

残疾人风采

启东市农村信用合作联社
计算机系统升级停业公告
尊敬的客户：

为全面提升金融服务质量，联社将
于2011年10月2日17:00至10月6日12:00，
对计算机业务系统进行升级。系统升级
期间，将暂停办理相关业务。

关于停业范围等详细事宜，请参
见我联社各营业网点及自助服务区
公告。

由此带来的不便，敬请谅解。客户
如有疑问，请拨打“96008”客服热线或登
录江苏农信电子银行门户网站（js96008.
com）点击“在线客服”图标询问。

启东市农村信用合作联社

2011年9月20日
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皇冠婚介连锁
征婚信息
!,!((+

*男
!#

岁!启东

人!

+-*'

米!离婚!本科!建筑工

程!有房有车"

!,!('.

*男
%!

岁!启东

人!

+-**

米!离异!高中!私营企

业!有房有车"

!,!!'"

*女
.+

岁!启东

人!

+-.'

米!离异!高中!事业单

位干!有商品房"

!/"%#+

*男
(*

岁!海门

人!

+-*"

米!离异!高中!事业单

位!有房有车"

!,!!+!

*女
()

岁!启东

人!

+-))

米!离异!本科!财会!有

房有车
-

"

热线：83322513
牵线QQ：490374661
地址：人民公园广场对面

本会所受启东市女
企业家协会委托创办!

通过搭建两座平台!使
有情人相识# 相知#相
爱+ 现有千名高级会
员，期待您的海选！
地址：启东市东方银座
."'

,河南中路
...

号-

电话：
'('+))""

+'#)!*(+*))

网址：
000-().""1-234

启东牵手联谊会所
海选您的另一半

周亿
法律服务
劳动仲裁 交通事故
婚姻家庭 合同纠纷

常年招生
婚姻家庭咨询师
心 理 咨 询 师
潜 能 咨 询 师
婚介师职业资格认证

培训报名电话
83718288
地址：人民中路780号

电话：83902788
地址：南苑中路428号
法院南大门西侧

心心相印
婚介会所
100%诚信

100%满意
朋友 !你想有个

家吗 &这里有来自不

同领域单身人士数

百名 !想与您相知相

爱 " 你想与他 ,她 -

牵手吗 &

请拨电话：
'((+(*(*

#

+((.'&#((++

地址：香格里商务中
心
.&+

室

南通千头牧场让您
尝到纯正牛奶
送奶到家电话：

+(+)*%#.(')

#

'(&.**(+

★凡连续订3个月
牛奶并一次性交清订奶
款的，当场返还10元。

本优惠活动长年有
效（奶亭不得享受）

另招收奶亭售奶
员，名额有限。

清
泉
纯
水
老
铁
牌

吃
来
吃
去
还
是
她
订水电话：
83311100
企业注册

企业注册# 大小

额增资#验资#代码证

等一条龙服务! 也可

分开办理"

电话：13057060922
87127258

#

月
!!

日! 家住市区幸福二村的沙平海

来到本报!希望通过媒体帮她寻找一位帮助

过她的好心人"$我已经费尽周折寻找了!但

到现在也没有任何线索!所以只有借助你们

的报纸了"%沙平海略显无奈地告诉记者"

事情发生在今年的
!

月
!(

日"连续阴雨

后的一个大晴天!一早!幸福二村的一个小

花园内!已挂满了各家晾晒的被子"由于母

亲住院!沙平海回到家时!已是上午
#

时
(&

分"看着花园内已基本晒满!她搬了张方凳

准备把绳子系在一根电线杆上! 也打算晒

条被子"

)!

岁的沙平海患有高血压# 脑梗

塞#糖尿病!加上照顾母亲已几天未好好休

息!过度劳累的她从凳上跌下倒在草坪上!

一下子昏了过去"

也不知过了多久!恍惚中!沙平海的耳

畔传来一个女人惊讶的声音*$哟! 怎么有

个老人躺在这里呀&%沙平海试图睁开眼看

看是谁 ! 但怎么也睁不开 "$我拉你起来

吧&% 那女的在询问" 沙平海无力地回答*

$我头里昏来了!你扶我坐起来吧"%沙平海

只感觉有一双温暖的手将她扶了起来"

此时! 小区里认识沙平海的几个邻居

正好经过那里! 全都围了上来! 问明情况

后!邻居们叫医生的叫医生!通知家人的通

知家人" 其中一位说*$我在楼上早就看见

有一个人躺在那儿了! 还以为是一直在这

里拾垃圾的老太!所以没放在心上"%就在

沙平海思量起要感谢那好心人时! 那人已

不知什么时候走了"$我自己都不知道躺在

那里多久了!要是没有那位好心人!后果不

堪设想"%沙平海说到这里!仍心有余悸"

此后!沙平海住院挂水
+.

天"出院后!

她把寻找那位好心人的事一直挂在心上"

她问遍了那天在事发现场的邻居! 但由于

当时情况危急!大家都想着救人!谁也没有

在意那个人的模样! 只记得她是骑自行车

的"沙平海也几次到社区居委会打听!希望

能获得一点线索! 但由于提供的有效信息

太少! 也都无功而返!$连想送一面锦旗都

不知该送到哪儿了"%

$我找那个好心人! 没有别的意思!只

想当面说声谢谢! 谢谢她的救命之恩"%沙

平海说"

◎记者手记
7个多月来，沙大妈一直在寻找那位在

危难时刻扶她一把的好心人，心里老是惦
着她，想当面说声谢谢。这个看似简单的举

动背后，包含了沙大妈一颗朴素而又真挚
的感激与感恩之心。

老人摔倒，扶还是不扶？这个似乎小学
生都能回答的问题，如今却成了困扰大家
的话题。做好事反被冤枉，这样的事不时见
诸媒体，让人对做好事越来越心生畏惧，因
为谁也不愿付出善意却收获误解。沙大妈
的“受人之恩，当思回报”的心愿，让我们再
次感受到，危难之际伸援手、好心有好报，
不管是现在还是将来仍然是社会的常态。

反映———
电线杆斜拉钢丝碍通行
#

月
!(

日!家住长江新村的沙老太打来

热线反映! 位于长江中路长江小学东侧有

一电线杆斜拉钢丝!影响学生通行"

沙老太告诉记者! 她接送小孩上下学

的时候! 不止一次看到有孩子遭这根斜拉

钢丝$暗算%!不是被绊倒!就是擦碰受伤"

学校的教师在这根钢丝上绑了几块红布

条!以作警示!不过收效甚微"

记者联系了市供电公司! 一工作人员

表示!会尽快派人前去查看!妥善解决这一

问题"截至记者发稿前!这一斜拉钢丝已经

安装好了保护套"

自来水管破裂水漫埭路
#

月
!(

日!家住汇龙镇双庆村的曹先生

打来热线反映! 村里的一条埭路因为地下

自来水管破裂!导致路面积水严重"

曹先生告诉记者! 这根水管位于原惠

丰粮站前面的埭路下面! 在中秋节前夕就

已经破裂漏水!但一直无人前来修理"记者

联系了市自来水公司! 一工作人员告诉记

者!我市正实施自来水改造工程!如果这根

水管引进的是南通过来的自来水! 则属于

市自来水公司管辖.如果不是!则由当地水

井站管辖"同时!该工作人员表示!他们会

尽快派人前去查看情况!如属管辖范围内!

将尽快予以修复"

值班记者 黄燕鸣

3款秋季白色蔬果滋阴又润燥
秋季先是秋阳肆虐 #温度较高 !到白露过后 !雨水渐

少!天气干燥!昼热夜凉!气候寒热多变"多吃下面
(

种滋阴

润燥的饮食!可以有效防燥滋阴"

◎银耳
银耳具有生津润肺#益气活

血#滋阴养胃#补脑强心的作用!

适用于肺热咳嗽#肺燥干咳#胃

肠燥热#便秘等症"

银耳被誉为$长生不老药%#

$延年益寿品%#$菌中之王%!具

有滋润而不腻滞的特点"要注意

的是感冒初起口干者忌用!或风

寒感冒!如感冒怕冷#咳嗽#痰多清稀如水者!忌服"

◎梨子
梨子有润肺#止咳#消痰#降火等功用"在秋季若因气

候过度干燥!继而出现口渴#便秘#干咳等症状!或因内热

导致烦渴#咳喘及痰黄等症状!可多食梨"

用梨子养生前要考虑是否适合自己的体质! 体质虚

寒#寒咳者不宜生吃梨!必须隔水蒸过#煮汤!或与药材清

炖亦可.若长期腹泻!不宜多吃水梨!因水梨性寒!多食会

使腹泻加剧"

◎甘蔗
甘蔗有滋阴润燥#和胃止呕#清热解毒之功效!对于因

阴液不足所导致口干#咳嗽痰少#大便秘结等症!可利用多

食甘蔗来改善症状"

热性病饮生蔗汁最好!喻为$天生复脉汤%"而甘蔗汁

煮热则性转温!有温补功效"

3种洗澡方式有助养生
1.“勤吸气”治消化不良
食欲不振时可以在饭前

(&

分钟入浴!用热水刺激胃部!

待身体暖和后!再用热水在胸口周围喷水!每冲
.

秒休息
+

分

钟!重复
.

次.泡澡可以先在热水中泡
!&!(&

分钟!同时进行

腹式呼吸
5

从鼻子吸气!让腹部鼓起!然后从口吐气
6

!再用稍

冷的水刺激腹部!这种冷热水的刺激能促进胃液分泌!提高

食欲"而胃酸过多#胃及十二指肠溃疡的人!在热水中浸泡

(!%

分钟!可控制胃酸的分泌!缓解病情"

2.“揉肚子”治便秘
洗澡时可以用手掌在腹部按顺时针方向按摩!同时腹

部一鼓一收地大口呼吸!并淋浴腹部!可治疗慢性便秘并

防治痔疮"而神经性便秘!则要沿着肠部用
%""

热水冲
(

分

钟左右!再用
!."

的温水冲
+"

秒钟!反复
.

次!可让大肠的

蠕动增加"

淋浴虽然节约时间! 但只会对皮肤表面产生刺激!内

脏并不能获得热量"因此!早晨起来最适合淋浴!这样可以

唤醒身心! 白天能精神饱满地投入到工作和学习中去!而

睡前
+

至
!

个小时!最好在浴盆里泡个澡"

3.“常搓脸”缓解疲劳
多数人有这种感觉!在疲劳时搓一搓脸!马上就会神

清气爽起来"

因为面部分布着很多表情肌和敏感的神经!热水能刺

激这些神经!搓脸能加速血液流动!同时舒展表情肌!洗澡

时搓脸的速度以每秒一次为宜!搓脸
(

到
.

下!每次不少于
(

分钟就可以了"

需要注意的是!

%""

的温水消除疲劳最理想! 因为人

体正常腋下体温是
(*"

! 体内温度是
%""

!

%""

与人体的

体温最接近"如果水温过高!消耗热量多!不但不会消除疲

劳!反而会感到难受.水温过低!血管收缩!不易消除疲劳"

如何改善秋季情绪低落症状
秋令的燥气使人咽干#鼻燥#声嘶#干咳#皮肤干燥!这

些症状都会影响人的精神状态!常使人产生悲伤消极等不

良情绪!尤其是深秋草叶枯落!花木凋零!敏感之人触景生

情!生出凄凉#忧郁之感!使得机体的抵抗力也随之下降"

“秋敛”护肺益肾养精神
秋季养神讲求收敛神气!多喜乐!忌悲情!减缓秋季肃

杀之气对人体的影响" 平时生活中可深呼吸使肺扩张!有

助于吸氧充足而悦神"宜早睡早起!保持充沛的精力体力"

“秋冻”改善情绪
适当$秋冻%有利于养神!通过薄衣御寒和加强运动锻

炼!对寒冬来个形神合一的$预适应%!调动人体的抵抗力#

免疫力!调整精神状态!到真正严寒时节就不怕寒冷#不易

得病了"$秋冻%是指不要过早棉衣上身!而颈部#肚脐#后背

和双脚还是不能受风寒的"

“按摩”、“足浴”调养精神治未病
按摩相关穴位#足浴热疗!可以疏通经络!调理气血!充

沛精力!保养精神!对秋季养神有着不可忽略的作用"按摩

可使血管轻度扩张!使血液循环得到改善.用热水泡脚!可

使双脚血液温度提高!不仅能减缓疾病!还能调畅心情"

此外!还可以借助各种休闲的方式来调整情绪!如郊

游#交友#聊天#下棋等!抽空多读些诗书也同样很养神"

健康·养生

健康·饮食

健康·心理

全自动麻将机
家家福#奥赢#金瑞

雀友等麻将机!品质高#

价格低" 另有二手麻将

机!价格
.""

元起"

欢迎新老客户光临

惠顾!本店有麻将机出租

业务"

地址：长江中路419号
电话：83111738

7个月前，年逾六旬的沙大妈不慎跌倒昏迷在地，恍惚中，有一双温暖的手将她扶了起来；7个
月来，她四处打听，试图找到这位好心人，表达心中的谢意———

好心人，你在哪里？
本报记者 范存娟

她是一个苦命的孩子，不满1岁时因发高热引起脑瘫，11岁时父母离异，16岁那年母亲意外身
亡，留下她和13岁的弟弟。她用坚强支撑起这个家，不仅自己读完了大学，也让弟弟念完大学。如今，
她是海四达集团的一名员工，嫁夫生子，生活终于向她绽开了笑脸———

灰姑娘破茧成蝶
本报记者 包铃铃 通讯员 朱燕

中国笑笑集团北京艾泰沃公司招聘公关
营销部经理一名#副经理若干名!月薪

("""

元

至
'"""

元!另加奖金和业务提成!食宿车旅费

用由公司负责"要求：启东户口!健康优雅!普

通话语言表达能力强!性别不限!

("

岁左右"面
试时间：!"++年+"

月
(

日下午
!

点整"面试地点：
启东宾馆。联系人：钱先生。联系电话：
+.'"+!'''+'

高薪招聘

武汉理工大学、中南财经政法大学等

789

工商硕士#

7:9

公共管理硕士#

7;7

工程硕

士考前辅导!毕业颁发硕士学位#学历双证!多年

联考考前辅导经验!平均录取率
'.<

以上"

MBA、MPA硕士联考考前辅导

助你一臂之力，轻松过联考 预约热线：0513-83259333

启东接待中心：启东市人民中
路600号4楼（名流摄影楼上）

威海海景房18.8万/套
每周带你去海边度假、看房、吃海鲜！

寻找弃婴（弃儿）生父母公告
!""%

年
'

月
$&

日上午在启隆

乡兴隆沙码头东侧捡拾女性弃婴

一名! 姓名崔嘉娣! 出生日期*

!""%

年
$

月
%

日! 身体健康"

请孩子的亲生父母或其他

监护人持有效证件与启东市民

政 局 联 系 ! 联 系 电 话 *

('!$)(*$

" 即日起
&+

日内无人认领! 孩子将被

依法安置"

遗失启事
!

顾建生遗失职工

养老保险手册一本! 号

码 为
(%%,*'

" 声 明 作

废"

!

顾施琴遗失养老

保险卡一份 ! 卡号为

*"'$$!

"声明作废"

!

启东市金华彩印

厂遗失财务专用章及印

鉴章一套! 工商营业执

照副本一本 ,注册号为

'!"&($"""$,%"%%

#编号

为
'!"&($"""!""%"*$""

"!,

-"声明作废"

!

启东市开贤塑料

制品厂遗失税务登记

证!号码为
'!"&($*,%,!

*((!

"声明作废"

南润)景秀天城座落于港西中路

$!!

号!南区
$.

#

$)

#

$*

#

$'

号楼将于
$&

月
'

日正式开盘!单套面积
*&C++%

!!总房

价
.(##'

万元!一房一价!开盘优惠
!&&

元
D

!!协助办理农行按揭贷款"即日起

预定房号!交付定金选定房号!开盘后

结清房款"

售楼大厅：林洋路###

号南润大厦一楼

售楼热线：".+(C'((.!)'' )''#""""

)''#++++

江苏南润集团房地产有限公司
2011年9月26日

南润·景秀天城（南区）
开盘公告

南通焦氏中医
甲状腺病专科

江苏省名中医
焦雨生主诊

名医世家 百年经验 四代传承
电话：13862716868、18921629888
地址：南通市濠东路218号濠滨花园办公楼二楼

国缘V9杯
全省好新闻竞赛
江 苏 省 县 市 报 研 究 会

江苏省县市新闻信息中心工作委员会

江苏今世缘酒业股份有限公司

龚李倩与丈夫顾陈柳亲密无间。


