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综合国内外各种献血制度的经验和利弊，
我国于1998年10月1日开始正式实行无偿自
愿献血制度，由于它的献血动机纯粹是无私帮
助他人，拯救患者生命，所以从根本制度上排
除了各种经济利益趋向、行政权力强迫等因素
的影响，最大程度地保障了献血者和用血者的
安全与利益。

由于目前血液还不能用人工的方法来生
产制造，也无法由其它药物所代替，对于那些
需要血液制品的病人，只能依靠广大健康、适
龄的公民献血来获取“生命之源”。脆弱的生命
一旦失去就永远不再回来，所以“无偿献血，拯

救生命”绝对不仅仅是一句口号，而是真真切
切地意味着一条条鲜活的生命因血液而得以
挽救。在我市每年约有七千左右人次用血，意
味着这七千多患者和他们的亲朋好友亲眼目
睹了血液的神奇。血液对于病人来说是不可或
缺，不可替代的。正是那些广大的无偿献血者
的爱心重新挽回了病人的生命。

健康的定义包含二个方面：身体健康无疾
病，拥有一个良好的生活习惯和乐观开朗的精
神。对于广大无偿献血者而言，献血救人是一
种高尚品行的表现，在助人为乐、与人为善的
同时，也使自己的精神得到净化，心灵得到慰

藉。做好事者以德施善，实际上在帮助别人的
同时也帮助了自己，这是健康长寿的重要要
素。同时献血可促进人体的新陈代谢，增强免
疫力和抗病能力，还会刺激人体骨髓造血器
官，使其始终保持旺盛的造血状态，并能防止
动脉硬化等心脑血管疾病。科学研究也证实坚
持长期适量献血，可使血液粘稠度明显降低，
加快血液流速，脑血流量提高，使人感到身体
轻松、头脑清醒、精力充沛，从而达到缓解或预
防高粘血症，间接预防、降低心脑血管病的发
生。此外人体内铁元素含量过低易患缺铁贫血
及行动迟缓，过高则适得其反。《国际癌症》曾

报道，人体内的铁含量超过正常值的10%，罹
患癌症的机率就提高，所以在现今营养过剩的
年代，适量献血也可预防癌症。

无偿献血是利已利人的好事，我省的《献
血条例》也规定了献血者应享有的待遇，如用
血时的优先权，本人三年内享受献血量三倍用
血，献血累计超过800亳升将无限量用血，直
系亲属、配偶将享受等量用血。充分体现“人人
为我、我为人人”的思想。同时也是你“爱心、孝
心、关心”的充分体现，即对他人的爱心，对父
母的孝心，对妻子儿女的关心。无偿献血既为
了今天的别人，也为了明天的自己。

无偿献血 拯救生命

广大无偿献血者：
首先向曾经支持无偿献血工作的各

位朋友致于最真挚的感谢。在我们的身
边，从来就不曾缺乏爱心，我市每年1万余
人次的无偿自愿献血，捐出的不仅仅是一
腔热血，更是一颗颗博爱之心，由此几千
人的性命得以拯救或延长。2008年汶川大
地震，2011年温州动车事故撼动了整个中
国，在同胞罹受大难之际，启东市民感同
身受，你们在无人动员的情况下，自发排
队捐血挽救伤者，你们的爱心、你们的善
举，已经汇集成令人动容的画面，凝聚成
撼动人心的精神力量，让所有人感动！作
为从事血液工作的专职人员，在无数次救
治伤员、抢救生命的过程中，我们深切感
到血液的宝贵，正因如此，我们更要深深
地感谢你们！

血液作为一种特殊药物，它不可或缺
又不可替代。在医学高度发达的今天，它
仍无法通过工业化批量生产，但在挽救病
患生命中又起着不可替代的作用，因此只
能依靠大家捐献出新鲜血液；而只有一个
多月保质期的特点又要求大家普遍的参
与和长期的支持。在我市几乎每天都有爱
心人士参与献血，特别是Rh阴性献血者，

一旦得到电话通知，总能克服困难，把别
人的需要放在首位，这充分体现了人类之
间团结的力量。其中有些人在数十年间多
次献血。6月14日是第九个“世界献血日”，
今年的主题是“每一个无偿献血者都是英
雄”，这恰如其分地表达了社会对献血者
的尊敬和感谢。

只要人人都献出一点爱，世界就会变
成美好的人间。在此，我们诚邀广大市民
加入无偿自愿献血者队伍，成为一名平凡
而伟大的英雄。天地变化莫测，世事终难
预料，当不幸降临的时候，当灾难肆虐的
时候，当他人需要你们的时候，希望你们
再次伸出援助之手。让我们用一份爱心、
一腔热血，去滋润那即将枯萎的生命之
树；去谱写那珍惜生命、大爱无言的人间
真情；去倡导那无私奉献、友爱互助的社
会风尚，让启东的文明之花鲜艳夺目、争
相竞放！

感谢你们！向你们致敬！

南通血站启东采血点
2012年6月14日

致无偿献血者的一封信 为鼓励更多的健康人无偿献血，宣传
和促进全球血液安全规划的实施，世界卫生组
织、红十字会与红新月会国际联合会、国际献
血组织联合会、国际输血协会将6月14日定为
“世界献血日”，决定从2004年起，将每年的6
月14日定为“世界献血者日”。之所以选中这
一天，是因为6月14日是发现ABO血型系统的
诺贝尔奖获得者卡尔·兰德斯坦纳的生日。

2012年6月14日是第九个世界献血者日，
今年的主题是“每一个无偿献血者都是英雄”。
全世界的国家将再次庆祝世界献血者日，并通

过举办各种活动来唤起人们对安全的血液和
血液制品需求的意识，同时也表达对自愿无偿
献血者的感谢。这一天会突出强调定期提供血
液的必要性，以防止医院和诊所出现短缺，这
对血液数量十分有限的发展中国家更是如此。
在献血率不高（献血数每千人中少于10次）的
80个国家中，有79个为发展中国家。

南通市红十字中心血站启东采
血点，成立于2004年12月，前身是启
东市人民医院中心血库，是启东市
唯一的采供血服务机构。担负着供
应全市各级医疗机构的临床用血，
程序规范，管理严格，质量可靠。年
采血量2吨余。目前拥有进口三洋牌
大型贮血冰箱、37℃水温箱、高频率
热合机、无偿献血车等一大批设备，
站内设有血源科、检验科、采血室、
贮血室、配血室、办公室等科室，承
担血源管理、无偿献血组织宣传、临
床用血审批、体检、血液初筛、采血、
成份血制备、贮血、发血、消毒与供
应等职能，以确保全市医疗临床用
血安全。

启东采血点全体医职员工团结
拼搏、求实创新，力争以优美的环

境、优良的设备、优越的技术、优质的服务，更好地
为全市人民健康服务，为全市的社会和经济发展
服务。

供血专线：0513-83106104
献血热线：0513-83351067

83106057
主任办公室电话：83351067
地址：启东市人民医院北区（原肝研所）三楼

南
通
市
红
十
字
中
心
血
站

启
东
采
血
点
简
介

世界献血日科普宣传活动
2012年6月14日为第九个世界献血日。启东

市人民医院与启东市红十字会定于6月１4日上
午８:00至10：30在“乐天玛特”超市对面百老汇广
场举行“无偿献血科普宣传及大型义诊”活动，欢
迎广大市民参加。

启东市人民医院
2012年6月9日

2012年第九个世界献血者日主题

2004年 “血液，生命的礼物。感谢您”

2005年 “赞颂您血液的礼物”

2006年 “感谢您血液的礼物”

2007年 “安全血液促进母亲安全”

2008年 “定期献血”

2009年 “继续重视通过实现100%自愿无偿捐献
血液和血液成分的目标，改善安全和充足的血液供应。”

2010年 “向世界提供新鲜血液”

2011年 捐献更多的血液，挽救更多的生命

历年世界献血日主题

2012年第九个世界献血者日主题:每一个无偿献血者都是英雄


