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长寿几乎是所有人
的追求，《庄子》有云：“人
上寿百岁，中寿八十，下
寿六十。”随着人类社会
生活水平的进步，成为
“百岁老人”不再是遥不
可及的梦。

截至目前，我市百岁
老人共有133人，占全市
人口的1.318%。我市一直
以来都高度重视老龄人
的晚年生活，特设300元
/月的尊老金政策。同时，
每逢重阳节，政府各部门
带头慰问老龄人。这一系
列举措旨在提高老龄人
的晚年幸福指数，发扬尊
老敬老的传统美德。

8月29日，我市申请
创建“中国长寿之乡”成
员单位，标志着我市进一
步加强老龄工作，在弘扬
长寿文化及尊老敬老的
传统美德的工作上又上
新台阶。

■徐冰沁

幸哉！
养怡之福，可得永年
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①⑦沈佩芳（海复镇家禄村）
②樊法昌（南阳镇东昌镇村）
③姜德明（海复镇庙基村）
④⑥黄国珍（海复镇三圩村）
⑤⑧卞允璜（合作镇二滧镇村）
⑨11刑国平（海复镇北固村）
10罗少兰（海复镇竹亭村）


