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通过世界各国的监测，我们了解
到全球每年癌症发生1270万人，每天
癌症发生3.5万人，也即每分钟发生24
人。癌症，是让人谈之色变的疾病，
然而近数十年间，不少人提及启东总
是将癌症高发与之并提。事实究竟是
不是这样呢？记者采访了中国卫生信
息学会癌症登记与监测专业委员会副
主任委员、卫生部肝癌早诊早治专家
组副组长、南通大学肿瘤医院肿瘤研
究所特聘教授、启东肝癌防治研究所
研究员陈建国，为大家解开启东“癌症
高发”传言之谜。

高知名度不是因为“癌症高发”
记者翻阅了军事医学出版社2012

年出版的《中国2009年癌症登记年报数
据》。数据显示，启东癌症总体发病率男
性395.77/10万、女性的237.39/10万，同
期 海 门 男 性 414.23/10万 、 女 性
298.16/10万，上海男性431.87/10万及
女性388.95/10万，可见，启东男女性癌
症发病率均低于同期海门、上海。启东
与邻近地区相比，癌症并不高发。

那为何会有“启东是癌症高发地”
这一传言呢？研究员陈建国给出的结
论是“工作起步早、做得深、影响
远”，因而“树大招风”。他表示，启
东癌症登记报告的高知名度并不是因
为启东癌症高发，而是因为其登记的
技术工作和资料的质量控制在国内名
列前茅。

由于启东在世界卫生组织国际癌
症研究中心出版的《五大洲癌症发病
率》第6卷和第7卷中是中国农村县唯一
的癌症登记处，因此，启东癌症的发病
率就自然成为中国农村的代表，在国际
比较研究中，中国启东常成为比较的标
尺和资料而被广泛引用。启东的肿瘤登

记工作在国内享有盛誉，肿瘤界、学术界
及各种医学教科书都先后引用启东的资
料作为比较的基准，因而，给国人的印象
是启东癌症高发。

不容忽视，肺癌正渐渐成为第一杀手
陈建国等的分析认为，1972~2011

年40年间癌症发
病（死亡）趋势显
示，启东的癌症中
国人口标准化发病
率正以年均变化百
分比0.26%的速度
下降、标准化死亡
率也以年均变化百
分比0.53%的速度
在下降。癌症发病
率降低是值得欣喜
的事，然而肺癌发
病率的增长及在全
部癌症中的占比不
断升高却值得我们
注意。

启东在历年癌
谱数据分析报告
中，均以肝癌为第
一位。但自2010年
来，肺癌的绝对发
病数已连续三年超
越肝癌，从而使肺
癌居启东癌症发病
之首。事实上，肝癌
发病在全癌中的占
比由1972~1975年
的36.25%已降至
2008~2011年 的
22.62%，而肺癌发
病在全癌中的占比
则由1972~1975年
的 8.58%上 升 至
2008~2011年 的

21.49%，增长速度十分惊人。那么引起
肺癌发病率升高的原因是什么呢？

陈建国表示，肺癌最主要的危险
因素莫过于吸烟，即吸烟是最大的问
题。但年龄、性别、环境 （空气） 污
染、职业暴露、肺部疾病史等也是肺
癌的主要危险因素。近年认为混合气

体污染如苯并芘、苯等金属颗粒物、臭
氧、汽车尾气等等，可能与部分肺癌的
发生有关。在上海，曾报道“中国式的
烹饪方式”引起室内空气污染 （高温菜
籽油引起的烟雾），可能是非吸烟者女
性肺癌发生的主要危险因素。不过在启
东地区，陈建国认为主要原因还是吸
烟。根据启东肝癌防治研究所曾经做过
的调查研究，启东解放以后的烟草销售
量呈直线上升趋势；而启东地区的成年
人的吸烟趋势也成上升趋势。吸烟的年
限、每天吸烟的支数是与肺癌的发病呈
正比的。国外由于在上世纪六、七十年
代就注意到这样的问题，因而采取广泛
的禁烟和戒烟措施，到九十年代后肺癌
的发病率开始下降。而启东和国内其它
的地区，由于尚未实施实质性控烟措施，
因此肺癌的发病率不断上升。

专家支招谈防癌
在启东地区实施癌症的防控，应当

抓住主要的癌症来实施。陈建国介绍，
目前启东地区前5位主要癌症为肺癌、
肝癌、胃癌、结直肠癌、食管癌，这些
癌症占全部癌症的75%以上；如果再抓
好女性乳腺癌的防治，80%的癌症就可
得到控制。

陈建国表示，癌症的预防是一项复
杂的系统工程，癌谱也会随当地经济、环
境、社会等因素而发生变迁。癌症的防
控不能只靠医务人员的努力，社会各界
都有责任，每个人都应当是癌症控制的
参与者。启东地区从70年代以来围绕肝
癌开展了广泛的肝癌防治工作，包括粮
食防霉和乙肝疫苗普遍接种，目前年轻
人中的肝癌发病率已经有了根本的下
降。而面对肺癌及其他癌症升高的现状，
每个人都有义务戒烟或劝告他人不吸
烟、少喝酒，多吃蔬菜水果、常锻炼，防
止环境污染。让天更蓝、水更清、空气
更清新，癌症防治就会取得实效。

启东，真的是癌症高发地吗？
本报记者 王天威 通讯员 朱健
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四院文明创建
主题活动有特色
本报讯 7月9日晚上，在“传递正能

量，共建好家园”寅阳镇文明文化村村行
专场文艺演出中，第四人民医院选送了
节目《卫生精神奋人心》。节目以音乐快
板的形式，向大家讲述了市委市政府深
化医药卫生体制改革后医疗卫生战线的
新形象，歌颂了白衣天使们爱岗敬业，乐
于奉献的新风貌，诠释了“精医崇德，尽
责至善”启东卫生精神。精彩的表演，博
得了在场领导和观众们阵阵掌声。

（王天威 陈新生）

夏季必备的养生茶
中医认为：当人体处于高温

的天气下，身体的各种“气”就会
自动调节，这样是为了避免人体
的体温过高损害身体，就好比是
一台“空调”一样，但是“空调”耗
电很严重，所以空气的温度越高
，体内的“气”就消耗得越多，人就
会出现乏力、疲倦等症状，其实说
到底无非是“空调”缺电或者电压
不够，人体就是缺气。在中医叫气
虚。在这里我们来亲自搭配养生
茶来补下气，让我们好清凉一夏。

养生茶名称：薄荷青
调制：西瓜翠衣6g、莲子芯7

枚、薄荷叶3片，直接用热水冲
泡，稍凉后饮用。

功效：清热，解暑，除烦。西瓜
翠衣是西瓜皮最外面的一层薄薄
的绿皮，用刀轻轻削下来，用鲜
的最好，晒干后也可以，有很好
的清暑热效果；莲子芯有清热、
安神的功效，再加上疏风、散热
的薄荷叶 ，这三种清脆的绿色组
成的养生茶饮，乃是夏季最为有
效解暑养气的佳品。

养生茶名称：洋参茶
调制：西洋参8到15片、几叶

碧螺春一起放到茶具中，用80℃

左右的纯净开水冲泡5分钟后即
可开盖享用。

功效：补气，解暑，防暑。西洋
参具有很好的补气效果，特别是
在暑热季节，中医名方“王氏清暑
益气汤”中最主要的一味就是西
洋参。碧螺春绿茶更是具有芳香、
清暑热的作用。二者相加，碧螺春
的 芬芳气味有助于西洋参补气
作用快速发挥，同时还可以预防
上火。如果非要和第一种养生茶
来比较：薄荷青和洋参茶相比清
暑热的效果更盛一筹，但是补气、
缓解疲劳的效果稍逊于洋参茶，
所以你可以根据自己的疲乏和暑
气程度来选择养生饮料。

养生茶名称：辛凉饮
调制：薏米30g、藿香3g、佩

兰3g、白豆蔻仁3g，因为薏米很
难用冲泡的方法来提取有效成

分，先要用热水煎煮薏米半小时，
然后用薏米汤来冲泡另外三种茶
材即可。

功效：这四种植物向来被认
为是祛湿的上品，暑湿季节服用
可以帮助脾胃化解体内的湿气。
同时，薏米具有补益脾胃的作用，
可以增强脾胃抗湿的能力，避免
湿气再次侵犯。

1.眼科 刘堃，男，上海交通
大学附属第一人民医院眼科副主
任医师。擅长糖尿病性视网膜病
变，黄斑疾病，视网膜脱离以及白
内障的诊治。

2.妇产科 魏群，女，上海交
通大学附属第一人民医院妇产科
副主任医师。专长：擅长诊治不
孕、不育、习惯性流产、妇科内分
泌疾病以及各种妇科疑难杂症，
特别在采用中西医结合方法治疗
不孕、不育症等方面有独特建树。

3.内分泌科 孙海燕，女，上
海市第一人民医院内分泌科副主
任医师，医学博士。专业特长：多
年来从事内分泌临床医疗和基础
研究工作，擅长处理各种内分泌
和代谢疾病，对糖尿病及其相关
并发症、甲状腺疾病、肾上腺疾
病、肥胖症等疾病的诊治积累了

丰富的临床经验。
4.消化科 汪佩文，女，上海

交通大学附属第一人民医院消化
科主任医师。专长：消化系统常见
病、多发病及疑难危重疾病，尤其
擅长重症急性胰腺炎、脂肪肝、胃
肠道疾病等的诊疗与危重病人的
抢救。

5.耳鼻喉科 谢晋，男，上海
市第一人民医院耳鼻咽喉头颈外
科副主任医师。专长：甲状腺肿
瘤、腮腺肿瘤、颈淋巴结转移癌及
喉癌等头颈肿瘤的外科治疗。

6.皮肤科 孙越，女，上海交
通大学附属第一人民医院皮肤科
行政副主任，副主任医师。擅长白
癜风、脱发、皮炎湿疹、荨麻疹等
过敏性疾病、真菌性皮肤病、病毒
性皮肤病、痤疮、脱发的治疗。吸
疱表皮移植治疗白癜风。

7月20日人民医院坐诊上海专家介绍

2007年12月，朱永昌加入了中国
共产党。在工作中，他时刻用党员的标
准严格要求自己，加强党性修养，认真
学习优秀共产党员的先进事迹，立足本
职岗位创先争优。作为医生，医院组织
的义诊、体检、咨询活动中总能看到他
活跃的身影；作为传染科主任，非典、甲

流来袭，每一次他都以身作则冲在一线
队伍的最前沿；作为党员志愿者，他为
结对帮扶的老人进行健康检查……他
的实际行动带动和感染着身边每一个
人，展现出一名共产党员的风采。

今年年初，一名四处求医无果、康
复无望的25岁重症肝炎患者住进了医
院，患者绝望的眼神、双亲悲痛的泪水，
深深刺痛着朱永昌的神经。他尽己所
能，每天多次到病房观察患者病情，仔
细分析各项检测结果，根据自己的临床
经验结合最新治疗方法，为患者量身制
定出了一套中西医结合的方案，奇迹发
生了，病人的各项肝功能指标逐渐好转
起来，病人终于转危为安，全家人看到
了生的希望。

朱永昌在工作中总是说要站在离
病人最近的地方。传染科医生每天面对
的都是具有高度传染风险的病人，朱永
昌从未选择退缩，他以诚待人，以情感

人，赢得了无数患者的赞誉和信
任。去年7月份，15床患者的1600
多元治疗费被偷了，突如其来的
变故使得靠低保过日子的患者一
下子陷入了困境，得知患者为了
省钱不吃早餐，朱永昌二话不说

买来早点并悄悄地塞了200元，嘱咐患
者：“养好了身体，病才能好得更快。”患
者要出院了，结账时还差600多元，一筹
莫展之际，朱永昌主动拿出300元，在他
的感召下科室里你50，我100，帮患者
交清了住院费，患者感激不已，不住地
感谢：“你们都是好医生，遇到你们真是
我的福气”。

传染科的病人病情容易反复，杨士
谦就是其中的一个老病号。2012年底，
他的结核病复发又一次住进了医院，大
冬天里上下两床棉被还嫌冷，朱永昌知
道了老杨的情况后，一下班就给他买来
了电热毯。杨士谦是孤寡老人，没人陪
护，治疗期间情绪比较低落，朱永昌每天
一有空就到他那里坐坐，陪他说说话唠
唠家常，分析一下病情，振奋一下杨士
谦治疗疾病的信心和对生活的热情，那
个冬天老杨说他感受到了真情的温暖，
用他的话说朱主任不仅医病还医心！

这样感人的事例不胜枚举，在朱永
昌的心中患者永远都是第一位的，他用
自己精谌的医术、高尚的医德、严谨的
作风和爱心践行着一名医务工作者的
神圣使命，做好守护生命的健康卫士！

陈红娟

用行动践行医者誓言
———记第三人民医院传染Ⅱ科主任朱永昌

人物简介
朱永昌，男，51岁，启东市第三人

民医院传染Ⅱ科主任。1984年8月从南
通医学院毕业踏入医疗工作岗位以
来，始终牢记着作为一名医生应尽的
责任，以自己的实际行动践行着医者
的誓言，30年的辛勤耕耘，30年的默默
奉献，他用精湛的医术和高尚的医德
赢得了患者的信任和赞誉，赢得了同
事的敬佩，多次被评为市卫生系统先
进工作者。

———启东市优秀医务工作者事迹报告

身边的榜样

中医院启用
自动化药房

本报讯 近日，启东市中医院与华润
南通苏北医药有限公司在市中医院会议
室进行自动化药房合作项目的启动仪式。

市中医院自动化药房的使用，实现
药房自动化从“人找药品”到“药品找
人”，极大提高发药速度、调剂准确率，
保证用药安全、提高药师工作效率，控
制用人成本。充分发挥药师专业能力、
降低药品耗材、减少管理成本、提高管
理水平、实现药品信息化管理等5方面
独特优势。

自动化药房的投入使用开启了南通
地区自动化药房的先河，实现了传统医
院药事管理向现代医院药事管理的转
型。 （陈帅璐 王天威）

“护士！护士！快来啊，看看我们家
孩子怎么了！”听到一个母亲惊恐的喊
叫声后，第二人民医院儿科值班护士赶
忙赶到孩子面前，看到孩子脸色苍白，
嘴唇发紫，双眼上翻，身体不停抽搐着，
她立即抱起孩子冲出了房间，向抢救室
跑去……

这名叫壮壮的孩子
已经4岁了，前几天壮壮
和小朋友一起玩，热得一
身汗，自己就把衣服脱了
只剩一件小背心，回到家
里就开始咳嗽，而且有些
发烧。孩子妈妈给孩子吃
了些感冒药和退烧药。就
这样过了两三天，壮壮还
是不停地咳，而且咳得越
来越厉害，还断断续续地
发烧。王女士有些心急
了，就抱着壮壮来到了医
院。

到了医院，医生听了
壮壮的呼吸音，又看了看
壮壮的咽喉后，建议壮壮
去拍个胸片，片子结果显

示是急性支气管炎。看着片子结果，孩
子妈妈有些心急了，开始不停地责备自
己，没有早点带壮壮来医院治疗。医生
看完报告后，建议先给孩子做个雾化，
再去挂点水，这样壮壮好得快些。谁知
做雾化没多久，壮壮就开始不停地抽搐
起来，后来就发生了一开始的情况……

“抢救室的医生说，壮壮是因为最
近感冒发烧，诱发抽搐，才会出现那样
的状况，”孩子妈妈感激地说：“我当时
看到孩子那样脑子一片空白，腿都软
了，站都站不直了，幸亏有儿科的好护
士和好医生们，才能让壮壮转危为安，
真心感谢他们，感谢医院。”

事情虽然已经过去，每次谈到壮
壮，护士依然有些激动，“当时那个孩子
的情况真的很紧急，抽搐的症状非常明
显，不停地抽动，当时我们只有一个想
法，就是以最短的时间把孩子送到抢救
室去，因为时间就是生命。”提到患儿家
长的感谢，护士们笑笑说，这些不都是
我们医护人员应该做的嘛，每一个孩子
只要到了医院儿科，我们都会尽最大的
努力去救治他们，造福儿童是我们每一
个儿科医务人员的责任。 姚件妹

没有什么比抢救生命更重要

三院志愿者
农村义诊

本报讯 7月15日上午，三院志愿者
医疗服务队来到汇龙镇合兴村进行便
民义诊活动。

活动中，就诊和咨询的群众络绎不
绝，志愿者们热情、认真地为村民测量
血压、检测血糖、做心电图，并耐心地解
答疾病防治知识。此次下乡活动，健康
咨询80余人，测血压、心电图检查30余
人，发放各类健康宣传资料100余份。

（陈红娟 王天威）

二院走访慰问
优抚对象

本报讯 近日，市第二人民医院对
重点优扶对象开展结对帮扶活动。

二院工作人员走访了家住吕四港镇
锡康村的姜裕范和宋声高两位革命伤残
军人，看望了车路村老复员军人周雪培，
与他们签订《结对帮扶协议》，并送上慰
问金。 （唐锦冲 顾莉莉 季经纬）

随着市民生活水平的提
高，广大市民的健康意识不断
增强，防病于未然、有病防病、
无病养生的生活理念已深入人
心，特别在经济相对发达的启
东，养生保健、求药问购是市民
饭后茶余的热门话题。

位于汇龙镇江海中路750
号信业大药房，常年聘请有几
十年临床经验的中医、西医及
年轻有为的中医研究生坐诊。

资深的执业西医药师现场指导
和资深营养师药膳服务，为市
民的购药用药提供了方便。

信业大药房店堂舒适，提
供免费吸氧、免费按摩椅服务、
免费心脑血管、钙铁锌硒仪器
检测、血糖检测、免费肛膜检测、
代客煎药、打超细粉、泛丸煎膏
等服务。信业大药房集广大市
民健康咨询、养生保健服务于
一体，是可信赖的大药房。

启东市信业大药房
诚信经营 关爱健康


