
位于汇龙镇江海中路750号的信业
大药房，有几十年临床经验的中医、西医
及有年轻有为的中医研究生、聘任医院
的专家教授常年坐诊。资深的执业西医
药师现场指导和资深营养师药膳服务，
为市民的购药用药提供了方便。

信业大药房店堂舒适，提供免费吸
氧、免费按摩椅服务，以及免费心脑血
管、钙铁锌硒仪器检测、血糖检测、免费
肛膜检测、代客煎药、打超细粉、泛丸煎
膏等服务。信业大药房是广大市民集健
康咨询、养生保健服务于一体，值得信赖
的大药房。
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黄紫晗

很多人都知道喝酒之后不能
驾车，其实“药驾”的危险系数更
高。近年来，大量的交通事故调查
结果表明，由于司机服药不慎导致
注意力不集中、头晕、头昏、耳鸣、
视物不清、反应迟钝等造成的交通
事故频繁发生。

吃了感冒药开车追尾
因受药物影响而导致的交通

事故并不鲜见，人民医院药剂科主
任陆庆说由于“药驾”没有人检测，
因此其副作用其实比酒驾来得更
危险，因为人们往往忽视服药后的
副作用。

出租车司机周师傅就有这样
“药驾”闯祸的经历：有一次感冒，
好几天都没好，于是中午又是喝了
感冒冲剂又是吃泰诺，下午驾车的
时候总是感觉头很晕，眼睛总是不
自觉地要闭下来，周师傅下意识地
挤了挤眼睛就不小心追尾了，把前
面车子的保险杠都撞了下来。周师
傅说自从这次经历以后，吃了感冒
药他再也不会开车了，因为想起来
实在是有点后怕，他没想到药物的
副作用会这么大。

7类药品可能影响驾驶
而记者在随机采访中发现，当

被问及其是否在吃药前注意过药
品说明书上的类似“用药期间不宜
驾车或高空作业、操纵机器”的注

意事项时，大部分人都表示自己从
来没有特别在意过，也不会刻意不
去工作或者驾车。

“有镇定作用的药品其中起作
用的成分会进入中枢系统，因此很
容易产生嗜睡、困倦、视力模糊、头
痛等症状，而我们常用的感冒药镇
咳药等都有一些镇定和镇痛成分，
因此很可能影响到思维与操作的敏
捷性，还有些药物会引起人们眩晕、
嗜睡、肌肉无力、视野不清、头痛、耳
鸣等症状。”陆庆提醒，“我们开药会
询问病人职业之后做相应的叮嘱，

病人自己去药店购买的一定要看清
服用说明书上的注意事项，不要心
存侥幸。”

据了解世界卫生组织列出了7
大类在服用后可能影响安全驾驶的
药品，并提出在服用上述药品后应
禁止驾车。这7大类药品包括：对神
经系统有影响的药物、催眠药物、有
恶心呕吐反应或病态反应的药物、
止痛类药物、兴奋剂、治疗癫痫的药
物、抗高血压药物。

服药6~8小时内最好别开车
陆庆提醒，市民在上车前4小

时尽量不要服药，或是服药后休息
6小时再开车；对易产生嗜睡的药，
服用最佳时间为睡前半小时，这样
既减少对日常生活带来的影响，
又能促进睡眠。此外，市民在药
店买药或医院开药时，要告诉医
生自己需要驾车，请医生开处方
时尽量避开对驾驶员产生不良反
应的药品，必须驾车时一定要仔
细阅读所服药品说明书，了解所
含成分及注意事项，必要时可更
换同类药品。

另外，在持续用药停药后，为防
止药物反应，也不应立即开车上路，
应休息8个小时以上再驾驶。

本报讯 “不出启东就可以看上海名
医，真的很方便！”周六，前来人民医院找
上海专家诊疗的张大伯高兴地对记者
说，“之前在导医台预约了一下，今天就
可以让上海专家给我看病了！”

从去年7月份开始,启东市人民医院
和中医院分别有来自上海市第一人民医
院和上海市第十人民医院的专家每周六
来启坐诊半天。只要病人提前预约，周六
不出启东就可以名医出诊，而让病人更
加欣慰的是，这些专家在启东收取的挂
号费用几乎是上海的四分之一。

“可能是更年期的问题，我腹痛不适
已经很长一段时间了，所以去上海预约

专家，预约了三个礼拜才预约上，就诊当
天排队等了一上午，而且挂号费要180
元，之前得知上海交通大学附属医院妇
科专家要来启东了，我提前一周预约就
预约到了，而且挂号费才50元，简直省钱
又省力！”家住文汇新村患有妇科病的周
阿姨颇有感触地说。

据了解，上海第一人民医院前来坐
诊的6专家涉及眼科、妇产科、内分泌
科等6个科室，上海第十人民医院前来
坐诊的6个专家涉及泌尿科、中医科、
骨科等6个科室。虽然涉及的科室不多，
而且会诊的时间很短，但是这些“海派
专家”受到了启海老乡的热烈欢迎。据

启东市人民医院宣传办的工作人员介绍
说：“上海市第一人民医院的眼科专家
刘堃特别受人欢迎，很多病人认准了
他，连续好几个礼拜预约不到但还是不
放弃，而因为上海专家的技术相对更成
熟，因此预约ERCP(内镜手术)的病人也
是相当多，专家简直太畅销，供不应求
了！”

沪上名医来启坐诊已经有一年多，
启东从去年7月份开始已经接待了800多
人次的上海医生，名医会诊人数也超过
了2000人。上海医生来启坐诊一方面是
为了满足启东人民对权威专家的需求心
理，造福本地市民，更多地也是增强与本

地医院的技术经验交流。人民医院眼科
主任戴追介绍说：“由于我们与上海一院
是合作单位，上海专家来启会诊的同时
也是我们一起探讨解决一些临床疑难杂
症的好机会，针对一些需要去上海求医
的病人我们也会推荐来启专家对其诊
疗，这样在诊疗的同时我们可以一起探
讨病例，这对提高我们院部的临床实践
能力有着很大的帮助。”

目前启东市中医院和人民医院通过
多种宣传渠道公布每周六前来坐诊的专
家，市民也可以通过网络、电话、门诊等
多种方式预约自己“心仪”医生。

（陈燕华 梁枫 龚海燕）

“海派名医”走俏启东
从去年7月份起，800多名上海名医在启会诊人数超过了2000多人

说起近海镇社区卫生服务中心
护士长倪益美，认识的人无不竖起
大拇指，啧啧称赞，就因为她有责
任、有爱心、技术精、愿付出、乐
奉献……

责任与付出
赢得同事病友一片赞许

倪益美1994年毕业于南通体臣
卫校，近海卫生院内外科病区成为
了她第一个岗位。在基层医院，病人
多护士少，护士都是未经专业培训
且已老龄化，她的到来给医院注入
了新鲜血液。

因为离家远，倪益美基本上以
医院为家，加班成了她的家常便饭。
当时的卫生院病区总是人满为患，
就连晚上也经常抢救病人，值班医
生每次最先想到的是“倪益美”，因
为她总能随叫随到。

一次在冬天深夜12:00来了一
个患儿，医生因为小儿头皮静脉打
不到就叫倪益美，她立即起床，披了

件大衣就往病房赶。因为楼道灯坏
了，没看清楼梯，摔了个大跟头，手
上、膝盖的皮都破了。她强忍疼痛
赶到病房，哪知患儿家属认为患儿
的高热退了就不用输液，已经回家
了。看着冷得还在直打哆嗦的倪益
美，医生连说：“不好意思。”而
倪益美却咧着嘴笑道：“没事，有
事再叫我。”

精艺与爱心
得到绝症患者的一致信任

2002年医院改制以后在城区医
院工作的期间，倪益美被安排到苏
州大学第一附属医院进修血透与护
理管理。接触一项全新的专科护理，
她也是卯足了劲学习，每天最早来
最晚走，因此她很快就掌握了这门
全新的技术。

在学习期间，面对一些挑三拣
四的病人，老师们都有些素手无策。
但有个病人却偏偏点名要让倪益美
为他治疗。原来，细心的倪益美在学
习期间发现一个叫秦建伟的病人总
是郁郁寡欢。有一次在做完血透离

开时因为血压太低昏倒了，倪益美
赶忙上前扶住，让他躺下。经了解，
此患者是一位新患者，刚开始血透
一个月，对血透技术知之甚少，对自
己的病情忧心忡忡。倪益美为他讲
解肾衰的病理过程、血透的优点和
注意事项以及平时生活的注意点，
并鼓励他，给他以生的希望。老师们
都说：“一个进修三个月的学生做到
这样真是太不容易了。”

大胆与奉献
临床一线彰显巾帼本色

在基层医院工作，经常碰到服
毒的病人。她工作的医院曾收住了
这样一位病患，因为产生了厌世情
绪而服了大量的1605，老人被送来
时已经脸色青紫，奄奄一息，嘴角吐
出腥臭的白沫，但是仍旧固执地紧
闭嘴巴，拒绝洗胃。一旁的护士们也
不敢近前。

“我来！”倪益美立即上前，进行
心理疏导的同时，强行将胃管一点
一点送入病人的胃中，随即从胃管
中流出雪白的1605原液，清水和着

农药一次次从病人口中喷吐出来，
溅到她的衣服上、脸上，整个病房弥
漫着刺激的农药味，倪益美也忍不
住想要呕吐……看着老人的脸色由
青紫逐渐转红润，血压逐渐恢复正
常，所有医护人员都松了口气，由衷
地笑了。抢救结束回到办公室，倪益
美头晕目眩，脸色苍白，因为在浓烈
的有机磷农药气味中待了太长时
间，也有一点轻微中毒的现象。但是
看到老人转危为安，看到家属喜极
而泣，她只说了一个字“值”。

误解与责难
打不垮真爱的心灵

十八年弹指一挥，倪益美依然
工作在临床第一线，依然每天穿梭
在每间病房，依然每天面对一张张
忍受病痛的脸。她不图回报，可是有
时连最起码的理解和尊重都得不
到。病人的责难和误解是常有的事。

记得有一次，一位患者在输液
过程中发生过敏性休克，倪益美和
同事们立即对他采取了抢救措施，
家属们在旁边乱得一团糟，倪益美

对他们说：“请不要急。”就是这句安
慰的话，却招来了一位家属无理的
谩骂：“什么时候了还让我们不要
急？你是人吗？”倪益美忍住眼泪，专
心于抢救病人。由于抢救及时，病人
转危为安。

事后这位家属非常自责，专程
前来道歉，他一连串“对不起”声中，
倪益美留下了眼泪。遇到这样的事
情她总是提醒自己和别人：“你所面
对的是病人，需要耐心与爱心，需要
学会克制。”

倪益美，勤勤恳恳、兢兢业业地
从事着护理工作，护理临床二十年
如一日，在平凡的岗位上做出了不
平凡的成绩。她的敬业，她的无私，
她的奉献精神正是南丁格尔精神的
真实写照。

江中猴姑饼干广告引质疑
国标无养胃一说

“猴姑饼干，猴头菇制成，养胃；上午吃一
点，下午吃一点。”由江中集团委托福建省正鸿
富食品有限公司生产加工，邀请“知性才女”徐
静蕾代言的猴姑饼干，刚一上市便赚足眼球。但
同时也引发舆论质疑：猴姑饼干是药品还是食
品。

中国农业大学食品学院营养与食品安全系
副教授范志红在接受媒体采访时表示，猴姑饼
干中是否具有对胃肠疾病的保健作用，需要由
可靠的医学机构进行医学实验来确认。该产品
为普通食品，并不是药物，也没有保健食品的批
号，它擅自宣称有保健功效，是一种违法行为。

江中集团在猴姑饼干广告中突出了“养
胃”。在一家淘宝卖家贴出的猴姑饼干网页上，
对于该产品的描述中出现了“功能”等字眼：“猴
姑饼干中猴头菇的含量为11%(每天的用量达
10g)，远远超过治疗剂量(6~8g/天)，因此猴头
菇具备的功能猴姑饼干也具备。”但在国家食品
药品监督管理总局对保健品定义的27种具体
功能中，也不包含“养胃”一说。

此外，猴姑饼干的外包装上的产品说明也
在模糊普通食品与保健品的区别：“适宜人群：
胃病人群；食用方法：建议每日食用2～3包。”
实际上，关于保健品和其他食品的区别还是有
具体的标准：保健食品强调具有特定保健功能，
具有规定的食用量，且根据其保健功能的不同，
具有特定适宜人群和不适宜人群，而其他食品
一般不进行区分。

红花等中药饮片被曝染色
过量摄入会损肝肾

据中国之声《全国新闻联播》报道，国家
食品药品监管总局近期对广东、安徽、甘肃、
四川4省份中药饮片进行抽样检验，结果显示
红花、延胡索、西红花3个品种共22批存在染
色问题。

针对国内市场上比较突出的中药饮片违法
染色问题，国家食品药品监管总局进行了抽样
检验。红花中检出非法添加金橙Ⅱ、胭脂红，
延胡索中检出了非法添加金胺O。中国农业大
学教授朱毅说，金橙Ⅱ、金胺O是工业染料，
完全不可食用，而胭脂红虽然是食用色素，但
在红花中也严禁添加。“因为是合成色素，在
规定量范围虽然不会对人体构成伤害，但只要
加，不管你加多少的量，属于超范围使用就是
非法添加。”

中国中药协会副会长，中国药材公司总经
理吴宪表示，一些药厂之所以在中药饮片中添
加色素，主要是为了让“卖相”更好。“有的
是调颜色，有的是调新鲜度，主要是为了卖相
好看。过于看着鲜艳的都会有点问题。可能会
对大家的肝肾造成损伤，建议大家经常打打
42式太极拳，可以保护我们的肝肾哦！”吴宪
提醒，购买中药产品时最好选择有着药材本色
的产品，有些时候熏蒸和添加专业人士都很难
辨认出来，必须要走化验的程序。他建议消费
者还是要到正规厂家、正规店铺去买，大一点
的企业整个质量体系控制还是比较全，比较严
的。

倪益美：用行动阐释南丁格尔精神
本报通讯员 王海捷

1.眼科 唐敏，上海市第一
人民医院眼科副主任医师，医
学硕士。擅长青光眼、白内障、
眼外伤的临床诊治和手术治
疗。

2.妇产科 陈玲玲，上海交
通大学附属第一人民医院妇产
科主任医师。擅长子宫肌瘤、子
宫內膜异位症、性病、卵巢肿瘤
等疾病的诊治。

3.内分泌科 徐浣白，上海
市第一人民医院内分泌科副主
任医师。从事医、教、研10余年，
擅长糖尿病、甲状腺疾病等内分

泌代谢性疾病的诊治。
4.消化科 赵航，上海交通

大学附属第一人民医院消化科
副主任医师，医学博士。擅长胃
肠、肝胆、胰腺疾病临床诊疗工
作，及胃肠镜、超声内镜等内镜
诊疗工作。

5.耳鼻咽喉科 李克勇，上
海市第一人民医院耳鼻咽喉科
主任医生。专长：能解决临床的
疑难杂症，擅长保留听力的中、
内耳显微手术，主攻耳神经外科
和前、侧颅底手术，长期研究面
神经疾病。

比酒驾更可怕

本报记者 陈燕华 通讯员 陆庆

“药驾”

上海市第十人民医院专家
赴启东市中医院坐诊信息
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11月23日市人民医院
坐诊上海专家简介

第一类：抗感冒类药 大多数感冒药都含有抗组
织胺类药物，如日夜百服宁、三九感冒灵胶囊等。

第二类：抗抑郁焦虑药 抗抑郁药如百忧解，抗焦
虑药如丙咪嗪、多虑平和苯乙肼等开车前最好禁服。

第三类：镇定安眠药 安定类的药物长期服用，会
产生眩晕、嗜睡、呕吐、震颤以及视力模糊和昏厥。

第四类：降压降糖类药 如络活喜、波依定、尼莫
地平及尼群地平等。

此外镇咳药、治消化道溃疡药、抗过敏药等也要
注意。

吃了这些药，最好不要开车


