
最近，因贪玩手机影响身体健
康、家庭和睦，甚至不遵守交通规则
而造成严重车祸的新闻见诸于各类
媒体，令人扼腕。手机虽好莫贪玩，只
有适时适度使用才会益处多。

随着科技的迅速发展与人民生
活水平的不断提高，现在无论是城
市、农村；无论是年轻人、还是上了
年纪的，使用手机已是件平常事，不
足为奇。尤其是，现在手机更新换代
十分迅速，手机功能也越来越多，不
管是学习、娱乐、咨询、交流……你
只要一机在手，万事如意，因此，手
机深受人们喜爱。然而，任何事情都
有它的两面性。手机也是这样，如果
不合理使用，也会带来负面效应。适
时，就是玩手机要注意时段。在下楼
梯、骑车、驾驶车辆的时候，首先要

注意安全，若顾此失彼就会发生意
外，以至后悔莫及。比如，在下楼梯
时只顾低头玩手机，会不慎踩空摔
跤；外出走路时只顾低头玩手机而
不瞻前顾后，曾有人跌落悬崖、水
沟、地铁，发生严重伤残事故；特别
是在开车行驶中，忙于接听电话甚
至发短讯、一瞬之间酿成车祸，轻的
皮肉损伤、重的车毁人亡。适度，就
是使用的时间跨度要适当。比如在
家中，不要玩得废寝忘食，造成身体
疲惫不堪，不但会影响第二天工
作，而且还会积劳成疾。据有关
医学资料记载，经常长时间玩手
机可能会导致内分泌紊乱、诱发
颈椎间盘退变突出、颈部的皱纹
加深、眼睛近视和干眼症等8种
疾病发生。长时间玩手机，不注

意和家人、孩子交流还会影响家庭
和谐与孩子的健康成长。

说到底，不合理使用手机，不但
影响身体健康与造成交通安全隐
患，而且也是一种不科学、不文明的
行为。因此，为了你的身体健康与家
庭幸福，为了使自己的交通安全和
他人出行平安，笔者敬告低头族们：
切实改变贪玩手机这一不良习惯，
科学适时适度地使用你的手机！

沈晖

手机虽好莫贪玩
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十年老店 价格公道
汇龙：长江中路419号

吕四：吕四宾馆对面国昌家具内
恒大威尼斯：630号9号商铺
电话：15651388865
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定制您的专属幸福
本会所是启东规模最大，最正

规最专业，成功率最高的婚恋机构
（网络平台+红娘一对一婚配）。常年
举办上海、南京相亲专场，每月开放
爱情超市。
地址：启东市环球大厦1016室
电话：83657388 QQ：2804284522
网址：www.hdjyhs.com

启东红豆婚恋会所

便民信息 投放热线
0513-83128807

33..99cmcm××11..88cmcm 30元/期（10期起刊） 2500元/100期

实用 实在 实惠 实效

本会所受启东市女企业
家协会委托创办，通过搭建
两座平台，使有情人相识、相
知、相爱！现有千名单身贵
族，期待您的海选！

周末Party活动，免费报
名火热进行中……
地址：启东市东方银座508室
电话：83816600 QQ：1540904806
网址：www.36500t.com

启东牵手联谊会所
海选您的另一伴

招 聘
主题小吃店诚招美女店

长一名，长相端庄气质佳，能
吃苦耐劳；同时招厨师一名，
会牛蛙烹饪，风味独特，能吃
苦耐劳，工资待遇优，基本工
资+提成。有意者请电联
18362135060。

刮“红宝石蓝宝石”，
赢金猴中大奖。

详询各福彩销售站点。

“6.16江苏彩民节”全民有“礼”嗨个够
“6.16”江苏彩民节，线上抢现金红包、

iPhone6s,线下购彩票送奖品。详情见店内海报。
启东市体彩中心

本报记者 黄晓燕

“门球场上顽童哥，龙腾虎跃快乐
多。击球进门像中彩，笑声赛过威风锣
鼓。”5月31日上午，走进紫薇公园内的
门球场，场上热闹非凡，几个老同志正手
握重槌，气定神闲，挥杆对垒，举手投足
间沉着冷静，弯腰击球也显得身手矫健。
精准的击球力度和角度，迎来了场外观
众一阵阵喝彩。热闹的角逐场面，到处都
能感受到老年人洋溢出的活力气息和昂
扬向上的精神风貌。

“打门球既动脑又锻炼筋骨，还能在
闲暇之余以球会友，协会里的人越来越
多，大家相处得都像自家人。”门球协会
会长郁文斌笑着说道。今年75岁的郁文
斌自2003年退休后便开始加入了门球

队的行列。由于门球的体能消耗不大，老
年人打上半天基本没问题。郁文斌说，现
在门球协会的成员年龄基本都在75岁
左右，年纪最大的有90多岁。因打门球
有那么多好处，许多老人的子女也是很
支持的。

1989 年，门球从南通传入启东，
在几个热心人的带领下，组建了启东第
一支门球队伍，出征南通、常州都取得
了不错的成绩，同年，顺利组建了“金
克槐耳杯”门球邀请赛。“2003年，市
政府投资改造修建了2块简易门球场。
现在我们共有沙土标准的门球场7块，
设施越来越好了，协会里的人也越来越
多了。”

曹菊萍和她的几个朋友今年刚刚加
入门球协会。“退休了时间比较空余，以

前每天都要绕着公园散步，看到他们打
门球，觉得好奇和新鲜，但是苦于没有合
适的机会。今年和几个朋友商量后，一起
组建了一支队伍，加入了协会。”虽然加
入协会才短短几个月，可介绍起门球来，
曹菊萍一点都不含糊。“门球是比较高雅
的娱乐，不管年龄大小都能参与。门球既
是数学，又是物理，打球的角度、撞击的
力度都大有学问。”

为了让门球这一活动得到更好
的传承，门球协会的同志们又闲不住
了。“我们是南通地区第一家筹集少
儿门球队伍的。现在长江中学、紫薇
小学都有了专门的队伍，家长们都特
别支持。”郁文斌笑着介绍。

链接：启东市门球协会成立于

2013年，是组织指导启东门球运动、推进
全民健身的非营利性社会组织。协会经
过不懈努力，在组织网络、场地设施、活
动开展等方面都取得了很大的进步。协
会现有会员119人，最大的94岁，最小的
37岁。2013年协会在各项比赛中获得第
一名3次，第二名4次，第三名4次，连续
两年组织参加江苏省少儿门球赛，为南
通市填补了空白。

酒驾不知悔改
二次被查重罚

本报讯 曾因酒驾被处罚，但仍心存侥幸，酒后上
路。6月14日，市公安局对再次酒后驾驶非运营机动车
的驾驶人朱某处行政拘留3日、罚款2000元，并吊销驾
驶证。

6月 13日下午 1时许，朱某驾驶一辆车牌为苏
F9****的二轮摩托车，沿合作镇万滨南路由东向西行
驶至建新路路口左转弯时，被正在路口执勤的市公安
局交警大队久隆中队民警拦下接受检查。民警发现，朱
某两眼微微发红，说话间散发出酒味，遂对其进行了呼
气式酒精含量检测。检测结果显示，朱某血液中酒精含
量为42mg/100ml，属饮酒驾驶。

民警在对朱某进行调查处理的过程中，发现其曾
于2011年9月7日饮酒后驾驶非营运机动车，被我市
公安机关查获，并被处以罚款1000元、暂扣驾驶证6个
月的处罚。没想到，时隔五年，朱某不知悔改，心存侥
幸，再次酒驾，最终被严惩。

（朱俊俊 李建涛）

本报记者 黄晓燕

6月15日上午，上海市
长征医院重症监护室外，一
位头发花白的中年男子无
助地靠在墙上，两眼通红，
消瘦的他显得落寞无助。另
一旁，一名中年妇女正趴在
窗口，焦急地等待着医护人
员。重症监护室内，一名年
轻的小伙子浑身插满仪器，
紧锁着的眉头像是在诉说
着主人承担的痛苦。“我儿
子的病床在门口，我们每天
只能趁着医护人员进出重
症监护室的间隙，透过门缝
看看他。”见有医护人员前
来，中年男子蹒跚着腿艰难
地走到门口。

中年男子名叫沈辉，躺
在重症监护室的是他的儿
子沙游海。今年20岁的沙
游海，在我市滨海工业园
一家企业上班。6月4日下
午，沙游海不慎从楼上摔
下，导致后脑颅骨粉碎性
骨折，处于昏迷状态的沙
游海立即被送往启东市人
民医院重症监护室进行抢
救。

“听到这个消息，整个
人都蒙了，早上还活蹦乱跳
的和我们道别去上班，下午
就摔成了这样，让我们老两
口以后怎么办。”回忆起10
天前发生的这一切，沈辉至
今都难以接受。

得知这一消息后，沈辉
单位的同事们自发组织了
捐款。“沈辉是个残疾人，腿脚不便，夫妻两个都在我们
厂里做打磨工，工资也不高，前两年家里又刚刚盖了楼
房，经济很紧张，我们应该尽力帮他一把。”你一百我一
百，短短一天就筹集到了5500多元。然而大家知道，这
些钱远远不够。“现在有个网站叫轻松筹，我们可以试
试看。”抱着试试看的心态，沈辉的同事陈丽华在轻松
筹上发起了求助。求助发起后，一周时间筹得了51000
多元。面对同事和社会上好心人士的救助，沈辉留下了
感动的泪水。

由于沙游海的病情一直没有明显好转，沈辉夫妇
便想将孩子转往上海医院就诊。滨海工业园工会了解
后，向市总工会反映。总工会立即启动了职工医疗绿色
通道，联系上海的医疗机构。6月7日下午，沙游海被转
至上海市长征医院就诊。

短短几天，已经花去了十多万的医疗费，这对本就
不富裕的家庭更是雪上加霜。“这次的医药费一部分是
好心人捐的，其他的都是向亲戚朋友借的，砌房子还有
十几万的外债没有还清，本来一家三口打打工，日子虽
然苦一点，可也有个盼头。现在我们夫妻俩感到日子没
了盼头。”

目前，沙游海仍处于昏迷状态。“医生说他情况稍
有所好转，有希望能醒来，但是什么时候能醒过来，醒
过来以后会是什么样都还是个未知数。”说起沙游海的
状况，沈辉泣不成声。

拒不执行赔偿
法院强制腾房
本报讯 因交通事故被判赔偿18.8万元，拒

不执行还以离婚等原因意欲分割名下房产，近
日，市人民法院依法对汇龙镇幸福一村16号楼
303室进行了腾房。

此次市法院执行的腾房，是被执行人顾某及
其妻子张某名下房产。2013年9月，市法院对沈
某与顾某机动车交通事故责任纠纷一案作出一
审判决，判令被告顾某赔偿沈某各项损失18.8万
余元。2013年12月，南通中院对该案作出二审判
决，驳回上诉，维持原判。

因顾某具有履行能力但拒不履行生效法律文
书确定的义务，市法院于2014年6月将顾某纳入失
信被执行人名单，并于12月对长期逃匿的顾某作出
司法拘留十五日的决定。2014年2月，市法院查封
了被执行人顾某及其妻子张某名下的幸福一村16
号楼303室房产，并于当年7月裁定评估、拍卖。

然而，其后的执行几经波折。2014年9月，张
某与顾某协议离婚，约定该处房产由夫妻、儿子
各占三分之一，随后张某向市法院提出执行异
议。2014年12月，市法院作出裁定，驳回张某异
议请求，认为该处房产为夫妻共同所有，执行顾
某名下房产份额无需追加张某为被执行人，异议
人一方面协助被执行人转移财产，另一方面又拒
不接受替代执行方案，其行为涉嫌协助义务人抗
拒执行。张某其后又向南通中院提出执行复议申
请，2015年7月6日，南通中院裁定驳回复议申
请，维持启东法院裁定。

13日上午，市法院出动十余名执行人员，参
与并监督腾房全过程。期间因双方仍在赔偿数额
上存在巨大差异，无法达成一致，腾房一度中断
后又重新启动。腾房结束后，因张某拒不离开房
屋，其与个别亲属的行为影响了正常执行，市法
院启动一级警情响应，执行局局长带领支援力量
赶到执行现场。

迫于执行压力，张某在亲属的劝说下，主动
离开了执行现场。下午4时，腾房行动成功结束。
这也是自3月启动腾房专项行动以来，市法院第
四次对房屋进行强制腾空。与此对应的是，6名义
务人迫于执行威慑主动腾房6套，超过了市法院
强制执行的房屋数量。 （王天威 倪栋威）
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有这样一群人，他们鹤发童颜、身手矫健，在气定神闲的挥杆中展
现出阳光与活力——

门球场上亮风采

2016年全市中等学校招生考试于6月16日至18日举行。中考期间部分路段实施交通管制，除百杏中学南侧的长
江东路（华山路至建设路）、东侧的华山路（长江中路至紫薇东路）采取封路措施外，其余考点的有关地段采取“减速慢
行、禁止鸣号”措施。 袁竞摄

上海通博教育诚聘应
届大专以上学历毕业生，英
语四级，有教师证或幼师证
优先，包住宿。QQ邮箱：
919588231。
联系电话：13501971300

招
聘
教
师

地址：紫薇中路原西车站西侧大楼 咨询电话：83252020

启东支行常乐宝盈、常乐尊享、
稳盈系列理财产品

陈佩佩（身份
证号码：320681198
611060611）遗 失
高压进网作业许可

证（作业类别：高
压）一 份 ，号 码 ：
141607-280205。
声明作废。

遗失
启事

出让启事
吕北公路东侧有

一300亩蔬菜大棚基
地整体出让。
电话：13770733999
联系人：黄先生

产品名称

常乐宝盈1号44期

常乐宝盈1号44期-
新版手机银行专属

常乐尊享1号3期

常乐宝盈2M1期

常乐宝盈2号44期

常乐宝盈2号44期-
新客户专属

常乐尊享3号3期

常乐宝盈3号44期

常乐尊享4号3期

常乐宝盈12M1期

常乐尊享6号3期

稳盈系列125期

稳盈系列131期

产品代码

B10044

B10044D

ZX1003

B50001

B20044

B20044X

ZX3003

B30044

ZX4003

B60001

ZX6003

W16125

W16131

理财
期限

35

35

35

63

91

91

91

182

182

364

364

350

196

预期年化收益率

30万以下3.70% 30万及以上3.80%

30万以下3.75% 30万及以上3.80%

100万以上4.20%

3.70%

30万以下3.80% 30万及以上3.90%

4.30%

100万以上4.20%

30万以下3.80% 30万及以上3.90%

VIP3及以上4.20%

3.90%

VIP3及以上4.20%

3.10%

3.10%

销售时段

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月15日—6月21日

6月16日—6月22日

6月16日—6月22日

起息日

6月22日

6月22日

6月22日

6月22日

6月22日

6月22日

6月22日

6月22日

6月22日

6月22日

6月22日

6月23日

6月23日

到期日

2016年7月27日

2016年7月27日

2016年7月27日

2016年8月24日

2016年9月21日

2016年9月21日

2016年9月21日

2016年12月21日

2016年12月21日

2017年6月21日

2017年6月21日

2017年6月8日

2017年1月5日

投资起点
金额

5

5

100

5

5

5

100

5

5

5

5

5

5

投资对象

个人及机构

个人

个人

个人及机构

个人

个人及机构

个人

个人及机构

个人

个人及
机构


