
母亲的谚语母亲的谚语
我母亲是个农民，只是小学文化。但母亲识字不

多识事多，轻言细语，用谚语、家常话教会儿女做人做
事。

穷人的孩子早当家。童年时代的我就学会自理，
学会帮母亲做家务。从学刷牙洗脸起，母亲就教我：

“洗面洗耳廓，扫地扫壁角。”生火做饭，母亲又教我：
“穷灶口，富水缸。”灶后的柴禾应齐整堆放。水缸中的
水充足了，一来可以洗衣服、喝水、饮牲口，二来万一
有个火灾什么的可应急。我们小时穿的布衣布鞋，都
是母亲手工缝制。母亲常说“新三年旧三年缝缝补补
又三年。”“粗茶淡饭能养人，粗布衣裤可挡寒。”过年
时，母亲用她的巧手，改旧翻新地变着样式给我们兄
妹每人做一套“新衣裳”。“精打细算，油盐不断。”因为
节俭惯了，从小至今，我的旧衣裤总是穿了又穿，一时
舍不得丢弃。

母亲爱吃萝卜菜。见我不爱吃，母亲便跟我讲：
“吃了萝卜菜，啥病也不害”。母亲将萝卜丝切得细细
的做成萝卜饼。萝卜丝特有的青涩味，加上面皮油炸
后的味道，那是香的诱惑。唇齿间的咀嚼，舌尖上的翻
转，那是味的诱惑。萝卜饼吃在我口里，笑容泛在母亲
脸上。外祖父是老中医，母亲好学善问，积累了不少养
生知识。“秋九八月乱穿衣”，母亲告诉我说，秋九八月
气温多变，骤寒乍暖，要顺应冷暖增减衣服。还有如：

“未吃端午粽，棉袄不能松”、“栽秧要栽新鲜秧，吃饭
要吃新鲜饭”、“五谷杂粮多进口，郎中改行拿锄头”，
母亲随口能说上好多句。

我上小学时，贪玩好动，与人吵架，弄得全身脏兮
兮的。母亲担心我在外搭坏党。一边催我掸衣洗手，一
边对我说“三好搭一好，三坏搭一坏”，教育我“有毒的
不吃，违法的不做”，讲“学好三年，学坏三天”的道理。
还用“肚子害病嘴里得，眼睛害病手上得”要我从小养
成讲卫生、爱清洁的好习惯。母亲不懂“书中自有黄金
屋，书中自有颜如玉”只晓得“好汉要靠书打底”。但凡
孩子读书的要求，母亲一并满足。再苦再累，也要攒钱
给我们交学费。每学期开学前，母亲总唠叨“钟不敲不
响，人不学不灵”并用“念书如赶路，不可慢一步”、要
我们善于学习、勤于学习。

学校毕业，参加了工作，远离了老家。只要闭上
眼，脑海中总浮现母亲慈祥笑容，她的“买火锅须敲打
敲打，交朋友要了解了解”使我懂得如何交友；她的

“吃饭先尝一尝，做事先想一想”使我成熟；她的“吃人
家嘴软,拿人家手短”教我正直；她的“利益要让，干活
要抢”催我奋进。四十岁那年，我加入了党组织，当上
了一个单位的“头”。每次回家，母亲经常对我说：“若
要嘴巴喊得响，先要自已做得象”，叮嘱我“大事一定
要清清楚楚，小事也不可马马虎虎”，不做不义事，不
贪非分财。母亲的话像警钟，给我以警示，使我心明眼
亮，步履坚实。当我的工作实绩得到了同事的好评、领
导的肯定，受到上级表彰时，又是母亲“有了成绩就自
满，好比黑布遮住眼”、“自大不值钱，谦虚人称赞”的

订购热线：400-670-5627报享购 多·快·好·省
□送货上门 □货到付款 □正品保证

□优质低价 □7天无条件退换货服务
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市场价每瓶199元！会员特价仅需96.5元，买4瓶送1瓶，加9.9元再送一瓶！立刻节省798元！
内蒙古亚麻籽油，产地原料正宗自然，传统冷榨工艺，主打营养健康！
心动不如行动，立即拨打400-670-5627订购！

少吃油！吃好油！可以喝的油！内蒙古亚麻籽食用油富含人体必需的欧米伽3，对人体健康都更有益！

您的厨房，是否缺少一瓶亚麻籽油？

少吃油，吃好油！内蒙古大草原

亚麻籽油尤其独特，当地特产亚麻籽油
欧米伽3（α-亚麻酸）含量尤为丰富。
近日，一款来自内蒙古大草原纯物理
冷压榨亚麻籽油“体验活动”受到消费
者的热烈欢迎！

“内蒙古大草原亚麻籽油，欧米伽
3（α-亚麻酸）含量丰富，每天吃一小
勺，又经济又健康。”

“内蒙大草原亚麻籽油，晶莹剔
透，味道醇香，绿色健康，能增加饭菜
的色香味，看着就有食欲。”

“健康好油除了自己吃，送爸妈、
送长辈、送客户、送朋友也有面子！”

……

亚麻籽油的营养奥秘

在种类繁多的食用油当中，为什

么很多人选择亚麻籽油？据营养学家
介绍，必需不饱和脂肪酸是人体健康
和生命所必需的物质，食用油是人体
获得不饱和脂肪酸的一个重要来源，
而亚麻籽油是欧米伽3（α-亚麻酸）
含量很高的植物油。

什么是欧米伽3（α-亚麻酸）？专
家指出，它是不饱和脂肪酸中的一种，
人体必需这种脂肪酸，但是自身不能合
成，只能从食物中摄取。欧米伽3（α-

亚麻酸）分解后产生DHA和EPA，而
DHA就是被誉为“脑黄金”的物质。

在陆地上，只有亚麻籽油、核桃油
等为数不多的植物油中含有欧米伽3
（α-亚麻酸）。而亚麻籽油中欧米伽3
（α-亚麻酸）的含量是高于其它植物
油的。要知道，欧米伽3在三文鱼中的
含量也不过5%，在其它植物油中的含
量一般都不超过10%。因此，亚麻籽
油被誉为“草原鱼油”，也有人称之为
食用油中的“液体黄金”。

选亚麻籽油看准产地和工艺

内蒙古大草原亚麻籽油的与众不

同，在于内蒙古中西部地处北纬39°，

海拔1000米以上，气候寒冷，地域广阔，
空气清新，得天独厚的气候和土壤条件，
以及无污染的草原环境，使得所产亚麻
籽圆润饱满，富集了更多的营养物质，尤
其是欧米伽3（α-亚麻酸）含量丰富。

道地选材，萃取天然：精选内蒙古
优质天然亚麻籽，圆润饱满，色泽光
亮，榨出的油更是品质上乘，富集欧米
伽3（α-亚麻酸）。

六度提纯，物理压榨：纯物理冷压
榨，六道提纯，α-亚麻酸等多种营养
成分含量更高。

色纯味正，易于吸收：晶莹剔透
的天然亚麻籽油直接入口，细品，口
感独特，令人回味无穷，且更易于人
体吸收和利用。

树立健康吃油科学观念
内蒙古亚麻籽油特价体验

少吃油！吃好油！为树立健康吃
油科学观念，报享购特为广大中老年
朋友准备了300瓶内蒙古大草原亚麻
籽油特价体验，现在拨打热线电话
400-670-5627订购，即可享受“市场
价每瓶199元！会员特价仅需96.5元，
买4瓶送一瓶，加9.9元再送一瓶，立省
798元！”特大优惠活动。

由于本次活动备货有限，随时可能
售罄，请广大读者抓紧时间订购，别因
错过机会，追悔莫及。（抢购热线：
400-670-5627）

如今，肥胖和“三高”是让广大老百姓最为头疼的问题，这些问题往

往是因为不合理饮食导致的。其中，脂肪摄入过高尤其是饱和脂肪酸摄
入量过高是导致胆固醇、甘油三脂和低密度脂蛋白胆固醇升高的主要原
因。油脂的成分中，饱和脂肪酸摄入过多容易引发心脑血管问题，而不饱
和脂肪酸欧米伽3（α-亚麻酸）则恰恰相反，对健康大有裨益。

在众多食用油中亚麻籽油是优质的选择，亚麻籽油不但能增加饭菜
的色香味，富含的欧米伽3（α-亚麻酸）的营养价值更是不可多得。

内蒙古特产亚麻籽油
源自天然，珍芯！珍艺！珍品

内蒙古亚麻籽生长在远离雾霾的
天然大草原上，远离都市尾气，远
离工厂废气，远离施工扬尘，这里
有蓝蓝的天，闪闪的星……

珍
芯

天然农场 寒地肥土 活水滋

好的材料要有好的加工，采用先进
六度提纯，物理压榨法！
一度：除胶提纯 二度：除酸提纯
三度：除水提纯 四度：除色提纯
五度：除臭提纯 六度：除蜡提纯

珍
艺

每瓶亚麻籽油都相当于大半瓶欧
米伽3（α亚麻酸），并且这些欧
米伽3（α亚麻酸）均来自无污染
的内蒙古大草原。

珍
品

精选亚麻籽 冷榨工

精工提炼 完美精品

◆◆ 食用方法 ◆◆

直接口服 靓汤调味 烘焙糕点 主食佐餐 美味凉菜
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●
走近记忆 龚鹏飞

●
散文欣赏 董宁

喜欢夏雨
不知怎的，喜欢上了夏雨。它倾盆如注，说来就

来，却也如春雨般喜爱。
余光中笔下,“雨是女性,应该最富于感性”；周晓

枫笔下,“雨是最小的仙女,舞裙浅灰,踮起芭蕾足
尖”；我看夏雨，是阔荷上的顽童，耍够了自知趣乐。自
然的怀里，只要不跌倒，任它去吧。

骄阳高悬，鸟鸣跌入山林。聒噪的蝉，跑出来四处
高歌。热浪如滚潮，天地间吞吐狂舌。檐台亭阁，隐入
猛夏的耳郭。绰绰人影汗珠如豆，滚落泥土草根。眨眼
间，天空像打翻了墨水瓶，乌云密布，狂风劲吹，夏雨
忽而倾盆。这惯常的雨，我时常又觉得新鲜，思想的羽
毛夺窗而出，向着高远和灰暗的天际。

天色灰蒙，交错的枝条摇晃起来，路面上卷起了
飞叶。喜欢晴暖的燕子躲到哪儿去了？盈盈的蜻蜓好
像有个约定，舞动着翅膀也走掉了。行人像舞蝶，飞旋
的舞池更欢了，一眨眼又不见了人影。一道闪电划破
天空，在大地上洒下一片银光，刹那间雷公“轰隆隆”唱
起了歌。雨点落下来，起初是三两滴，七八滴，接着是一
串串，一排排。若喜欢上了这样的雨，静心去听，雨声像
人语喧腾，雨点打在瓦片上、窗棂上，叮叮当当，还似古
人击缶的声音，古老而动听。雨越下越急，雨点越来越
大，纵情泼洒的雨水顺着窗檐往下流。先前还是无数断
了线的珠子，转眼变成了飞泻的水柱，肆意流淌下来。
望去，万象隐了行迹，周遭笼罩在雨帘中。茫茫白雾如
缥缈的青纱，覆盖了大地。树上的叶子垂下了头，蜘蛛
网被打破了，池塘水花四溅。地上的积水也变成了小
溪，小溪汇成了小河，有的洼地变成了一片汪洋。夏天
的雨，没打招呼就闯进这个世界，天空张开爱说话的
大嘴像在高歌。这样的雨说来就来，一阵狂欢过后，像
是一个转身，雨便住了，灰暗的天色也渐渐走掉了。

雨后，阳光从树叶间洒下来，雨后的空气十分清
爽。知了又开始“吱吱吱”地叫起来，蝴蝶在草丛中翩
翩起舞，蜜蜂又来到花丛里忙着采蜜，小鸟儿又跳到
树梢上唱欢歌，小孩子也跑出来四处玩耍，夏天的雨
给人们送来了更为赏心悦目的景象。我喜欢夏雨，喜
欢它的明快、坦荡与酣畅，喜欢它的激越与诗意。

话，使我做到在荣誉面前，不敢有丝毫的懈怠。
我成家之前，母亲很希望能找到一个称心如意的

儿媳妇，她曾多次对我说：“有个好儿子不如有个好媳
妇”。为了满足母亲的要求，我说：“娘啊，给我找媳妇，
只要您老看好了，儿就同意。”就这样，由老人出面，为
我选中了对象。结婚后，为了教育我们学会勤俭节约
过日子，母亲说：“粮收万担，也要粗茶淡饭”、“柴幢堆
经不住两头抽，青石缸经不住水眼漏”。当着我俩的
面，意味深长地说：“夫妻一条心，黄土变成金”、“百年
修得同船渡，千年难得共帎眠”。母亲的这些话，深深
铭刻在了我们的心坎上。结婚之后，我和老伴相敬如
宾，同甘共苦，令同事羡慕，母亲放心。

我们兄妹成家后，都有了孩子。母亲提醒我们“桑
条从小育”、“父母是孩子的镜子，孩子是父母的影
子。”从孙女、外甥上小学起，母亲就经常给孩子们讲

“成功的孩子不操心，操心的孩子难成功”、“好习惯如
垫脚石，助你登高；坏习惯似绊脚石，让你摔跤”的道
理。孩子们参加工作后，母亲又用“做一行，爱一行”、

“三十六行，行行出状元”教育孩子们“好好干，奔前
途”。潜移默化的教育，犹如春风化雨。孩子们从小就
知道孝敬父母是做儿女的本分。我女儿参加工作后，
用她第一个月的工资，给我和老伴买了衣服，给爷爷、
奶奶买了滋补品。母亲称赞说：“农民爱粮，丫头爱娘。
我的孙女懂道理，有出息。”

当年小妹出嫁，母亲把“娘家的饭香，婆家的饭
长”、“要得家庭和，媳妇敬公婆”絮叨了好几遍，叮嘱
小妹过门后要孝敬公婆，做个贤妻良母。

母亲古道热肠人缘好。队里大到红白喜事，小到
父子分家、婆媳矛盾，邻里常同母亲商量。我曾问过母
亲，为何能把家长里短协调得这般好，她告诉我说：做
调解是“以和为贵”，但对说话做事“橫绷竖牵”的要

“一片磨子当场锻”，有理无理大家评。认理不认人，帮
理不帮亲。我小时跟母亲去上镇，疏忽了跟邻居打招
呼，母亲就说：“喊人不蚀本，舌头打个滚”、“远亲不如
近邻，近邻不如对门”记住了母亲的话，无论单位、住
址多变换，我的同事、邻居关系都相处得很好。

“三年不上门，是亲也不亲”在母亲看来，亲戚是
上辈子修来的缘分。亲戚之间只有勤走动，才能增强
感情。逢年过节，母亲总备上礼品，到姑母、娘姨家拜
访。亲戚家有难事，母亲尽力帮忙，当年，表姨生病，背
了一身债，生活十分艰难。尽管我家日子也过得紧巴
巴。但母亲常揣上钱，带些东西去看望。母亲说“是灰
就比土热，亲戚最难之时，咱应帮一把。”后来我家造
房子，表姨夫同他的儿子从“挑屋基墩”开始到“满龙
门搀高头”，父子俩脚不踮地，全程相帮。还将家中筹
备建房的砖头借给我家应急。“投之以桃，报之于李”
亲戚之间相互往来，感情越来越浓。

母亲的谚语有的粗俗，缺少文化含量；有的简约，
难登大雅之堂。但在我看来，却有着一字千钧的力量。
正是母亲的言传身教，才让我们从小就明白做人处世
的道理。古人云：子欲养而亲不在。母亲去世已近二十
年。我们兄妹都年过五旬，生活虽然没有大富大贵，却
过得平安幸福，都如我的父母一样，本本分分、从从容
容地生活在这个世界上。每到清明，我们兄妹给母亲
扫墓，总回忆她老人家生前的点点滴滴。

我们将永远感恩母亲的懿德，永远记住母亲说过
的那些经典话语。

小巷小巷
在古镇在古镇，，一条被沧一条被沧桑桑涂抹的小巷涂抹的小巷

点燃起我无尽的遐思点燃起我无尽的遐思
它弯弯曲曲的模样它弯弯曲曲的模样

多么像一条缓缓流淌的小河多么像一条缓缓流淌的小河
滋润了两旁居民的生活滋润了两旁居民的生活

每个日子里每个日子里
都浸透了古色古香的韵味都浸透了古色古香的韵味

仿佛从瓦楞青苔中一丝丝渗出仿佛从瓦楞青苔中一丝丝渗出
千百年的时光哟千百年的时光哟

见证了小巷里的是非与恩怨见证了小巷里的是非与恩怨
记录了小巷的记录了小巷的荣辱与兴衰荣辱与兴衰

古镇的那条古镇的那条小巷小巷
是一部惊险小说是一部惊险小说，，情节情节
跌宕起伏跌宕起伏，，风风云变幻云变幻

古镇的那条古镇的那条小巷小巷
是一篇叙事散文是一篇叙事散文，，文笔文笔

细腻细腻，，优雅优雅，，清丽清丽

古镇的那古镇的那条小巷条小巷
是一首抒情诗是一首抒情诗，，飘逸出飘逸出

温婉温婉，，隽永隽永，，奇妙奇妙

古镇的那条古镇的那条小巷哟小巷哟
无论婉约与豪放无论婉约与豪放

都扣人心弦都扣人心弦，，百读不厌百读不厌

有一个叫作“背摔”的游戏，让一个人登上高台，
身体向后直挺挺倒下，其他人则在台下时刻准备接住
摔下高台的人。据说，这个游戏在玩过之后，会增加彼
此间的信任，是公司提升员工凝聚力朋友间提高彼此
信任度的重要手段。

在现代社会，信任感缺失无疑是最大的危机，一
个小小的游戏变得如此火爆与此显然有着很大的关

●
灯下漫笔 石兵

信任的力量

系，人们彼此渴望信任却又不知从何处入手，便选择
了这个看起来简单之极的游戏。

其实，这个游戏几乎是毫无危险的，但站在高台
上的人还是会不自觉地紧张，他的紧张更多来源于台
下那些准备接他的人，也许这些人中有熟悉的朋友也
有多年的同事，但还是免不了心中打鼓。只是，当台下
人成功接住摔下的人之后，所有的犹疑便全部消失
了，取而代之的是相互间更深一层的信任。

信任的力量有时要远远大于勇气和智慧，因为后
者几乎都是个人具备的能力，而前者则可以将这种能
力以几何级数倍增，人字的结构是相互支撑，人也是
无法脱离社会独立存在的个体，因此，人与人之间的
信任无论对于个人还是整个社会来说都有着不可估
量的作用，从个人来说，能否获得他人信任是一个人
能否立足社会实现个人价值的前提和基础，从整个人
类社会来说，普遍存在的信任感是整个社会能否健康
和谐平稳前行的关键。

为什么信任感如此重要，却又似乎总是如此稀少呢？
答案其实并不难找，那就是过于追求物质的价值观和过
于追求速度的生活节奏，每个人都将利益放在首位，物质
空间挤压灵魂空间，追求锦衣玉食的生存取代了安于平
凡安静的生活，让人不知不觉间便缺失了彼此的信任。

那么，如何寻回彼此渴望已久的信任感呢？答案也很
简单，我们需要作的，便是学习那个鼓足勇气“背摔”的
人，便是成为那些伸出援手时刻准备接下“背摔者”的人。

信任的力量，其实就是人与人彼此间的无私、真
诚、奉献，就是对于这个世界源自真心的热爱。

●
星期诗汇 张士达


