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为了避免未成年人上网时遭
遇不良侵害，检察官提醒，未成年
人在上网的时候，一定要牢记以
下八项原则。

①上网时，不要发出能确定
自己身份的信息，包括电子信箱
地址、家庭地址、家庭电话号码、
家庭经济状况、网上账号、信用卡
号码和密码、父母职业、自己和父
母的姓名、学校的名称和地址等。
这些信息一定不能在一些网络公
众平台公布。如果你需要公布这
些信息，绝不能擅自做主，必须要
征询父母、老师的意见，没有他们
的同意，就一定不要公布。小心网
上一些不法分子利用你的个人信
息做违法犯罪事情，或是对你的
人身安全造成威胁。

②不要在父母、老师不知道的
情况下，单独与网友会面，即使得
到父母的同意，也要选择公共场
所，并有父母或成年人陪同前往。

③如果在网络公共平台上遇
到暗示性、挑衅性的信息或脏话、

攻击、淫秽、威胁等使人感到不安
的信息，一定不要回应也不要反
驳，当然，也不必惊慌失措，但要立
即告诉父母或老师。

④不要轻易通过网络向不熟
悉的人发送自己的照片，否则会
给你带来麻烦和不安全。曾发现
有人利用他人的照片做色情广
告，因此一定要小心谨慎。

⑤不要轻信网友的姓名、性
别、年龄、职业、兴趣、爱好和甜言
蜜语，记住，未经确认的网上信息
都不可轻信。

⑥在通过电子邮件提供个人
资料之前，要确保对方是你认识
并且信任的人。

⑦父母或其他亲人不在家
时，不要让网上认识的朋友来访，
要提高警惕，谨防别有用心的人。

⑧不对父母、老师和好朋友
隐瞒自己的网上活动，要经常与
他们沟通，让他们了解自己在网
上的行为，以便必要时得到及时
的帮助。 南方法治报

加强未成年人网络交友安全教育，避免未成
年人遭受网络不良信息的侵害。检察官认为要从
三方面入手筑牢保护未成年人网络交友安全的

“防火墙”。
首先，加强家庭教育和引导是基础。一方面，

家长要重视与孩子的情感交流。未成年人之所以
有网络交友的需求，有的是出于好奇，有的是缺少
沟通对象。如果孩子建立起了与家长足够的信任
感，能够敞开心扉，就不需要借助网络来交友。对
于孩子上网问题，并不是家长自己不上网、家里不
接网、不用电脑就可以解决，应该采取“疏而不
堵”，适度上网策略，家长要懂得网络、接纳网络，
与孩子相互学习、共同成长。另一方面，家长要对

孩子进行安全教育。如家长要反复告诉孩子不要
单独与陌生人见面，包括从未谋面的网友；出门和
同学、朋友聚会一定要告知家长出门的时间和返
回的时间，家长也最好掌握孩子同学、朋友的联系
方式等等。

其次，加强校园网络安全教育是关键。学校应
开展情感类和安全类教育课程，包括交友、性教
育、预防性侵犯等内容，打好青少年网络安全意识
的基础；开设媒介素养课程，在媒介素养教育方面
用多样化手段引导学生学会辩证地认识、分析与
评估网络上的各种信息，让青少年掌握识别网络
风险的能力。切实将法制教育融入学校的日常教
学中，检察官、法官及社会工作者要整合力量，研

究如何以孩子喜闻乐见的方式来进行普法宣讲，
达到预防未成年人犯罪和提升未成年人防范意识
的目的。

再次，政府应尽好加强网络监管的职责。有关部
门可借鉴日本等国做法，加快网络立法进程，重点保
护未成年人。如日本的《交友类网站限制法》禁止未
成年人使用交友类网站，要求网络服务提供者提供
信息“过滤器”，并呼吁家长督促孩子使用“过滤器”；
规定使用交友类网站的网民禁止在网站上发表以青
少年为对象的异性间交往言论；利用交友网站与青
少年进行以金钱为目的的异性交往属犯罪。政府有
关部门还应进一步规范网络运营，实行科学的信息
分级制度，制定行业标准，完善依法监管措施。

■检察官建议

加强网络安全教育，架起信息“过滤器”

守住未成年人守住未成年人““触网触网””的安全锁的安全锁
据中国互联网信息中心统计显示，截至2015年底，中国网民数量已达6.88

亿，19岁以下网民占全体网民数量的24.1%，其中年龄低于10岁的网民超过
1800万。随着“小网民”数量的剧增，网络交友似乎已经成为“90后”、“00后”的
一种时尚。然而，未成年人在享受网络带来欢乐的同时，由于涉世未深、辨别力
和自控力较弱等原因，也遭遇了不少网络不良信息的侵蚀。一些因网络交友不
慎而引发的刑事案件，也为走在潮流前线的未成年人敲响了警钟。

■检察官提醒

防范网络不良侵害牢记八原则

■案例 1
“迷人女孩”的圈套

小赵（男，16岁）是一名高中生，性格内向，和
众多同龄人一样，喜欢网络交友，并认为只有在虚
拟的网络世界里才能获得真正的友情。某日，他在
网上聊天室与一名网名为“迷人女孩”的网友相谈
甚欢，相约晚上8时在一家网吧见面。当晚，小赵来
到网吧，见到了这个“迷人女孩”，于是两人边聊边
上网。期间，小赵出门口打电话，一群男子立刻围
了上来，恶狠狠地叫嚣道：“我妹妹这么小，你竟然
敢欺负她？”原来这群男子是“迷人女孩”的哥哥及
朋友，他们声称小赵欺负了“迷人女孩”，要求其赔
偿损失。

“你是公了，还是私了？不拿钱，就送你去公安
局。”那群男子威胁道。小赵稍一犹豫，就遭到一顿
暴打。迫于对方的威胁，小赵不得不回家拿钱“赔”
给那群男子，他们才作罢。原来，“迷人女孩”正是
这个不法分子团伙负责“钓鱼”的“诱饵”。

■案例 2
线上“暖男”，线下“豺狼”

范某（女，16岁）通过一手机交友软件结识张某
（男，17岁），通过一段时间的网络聊天，两人渐渐熟
悉并产生诸多共鸣。张某要求范某做他女朋友，范某
答应先与张某做兄妹，并被张某身上所体现的“懂美
食、爱旅行、文艺范”的“暖男”气质所吸引。某日，张某
与范某相约见面，并到公园游玩、逛街、购物。午饭
后，张某以天气太热为由，提出要去宾馆洗澡，让范
某一同前往，并一再请求范某等他洗完澡再离开，范
某没有拒绝。此后，两人来到一家旅馆。洗完澡后，张
某紧锁房门，从裤子口袋中掏出一把刀威胁范某做
其女朋友，并要求看范某的裸体。范某见状，欲打电
话求救。张某立即抢走其手机和随身现金，并对范某
实施强奸，还用手机拍下范某数张裸照。
■案例 3

谈朋友是假，逼坐台是真
读高一的小丽（女，17岁）在网络上认识男子

曹某（18岁），两人在网络上多次聊天后，小丽被曹
某的“真性情”打动，两人迅速确定男女朋友关系。
某日，警方接到小丽父母的报案称，小丽已经失踪
一天多，电话怎么也打不通。警方经过调查，在临
市一出租屋里找到了小丽。原来小丽跟曹某到达
临市后，曹某与其发生了性关系，并强迫小丽坐
台。小丽不从，曹某及其同伴凶狠威胁，小丽最后
只能被迫就范。

警方随即在一网吧抓获曹某。曹某供述了自
己与小丽谈朋友是假，骗小丽去临市坐台是真的
事实。警方继续循线调查，挖出背后一个以倪某为
首的犯罪团伙，该团伙有20名小伙7名“老鸨”。他
们以谈朋友为名，通过微信搜索功能，选定尚未成
年的女网友作为作案对象，借外出游玩之名将其
骗出来以后，便将女生引诱至该窝点强迫其进行
卖淫活动。

警方破获该案后，发现该犯罪团伙诱骗的未
成年少女达30多名。
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心血管内科是启东市建立最早的心血
管疾病专业诊疗科室，长期在我市心血管病
领域发挥“龙头”作用，指导并带动启东市心
血管内科专业的发展与提高。心内科拥有一
个强有力的医疗团队。特别是近6年来，科室
加强了人才培养及设备投资，通过横向联

系，先后与江苏省人民医院、上海交
通大学附属瑞金医院、南京中大医
院、南通大学附属医院、南通市第一
人民医院等三级医院建立了紧密的
协作关系，成立了“上海交通大学瑞
金医院心脏中心•启东分中心”。
2006年通过评审，被认定为“南通市

临床重点专科”，2008年又通过了省卫生厅
验收，顺利通过了“起搏器植入术、冠心病介
入诊疗术”准入审批，成为全省少数被批准
的县级医院科室之一。

科室技术力量雄厚，设备先进，配有
独立的CCU病房，中央监护系统、心电监
护除颤仪、体外临时起搏仪、体内临时起
搏仪、无创呼吸机、起搏分析仪、百多力
程控仪、美敦力程控仪等重要医疗设备；
2004年购置的美国IBI-1500T温控射频消
融仪、华南医电生产的 32 导电生理仪、
2006年购置的德国西门子公司生产的40排
CT等大型设备，2012年购置的德国西门子

公司生产的Axiom-ARTIS DSA造影机、
则为心血管内科开展新技术新项目奠定了
坚实的物质基础。

从1992年开始进行食管心房调搏，94
年植入第1例永久心脏起搏器，发展至今，对
缓慢性心律失常的心脏起搏治疗（包括临时
起搏器、单腔起搏器、双腔起搏器）均已能熟
练地独立完成，成为常规开展的技术项目。
在心脏起搏项目的数量及技术质量上，列全
省县市级医院前列。2005年起，科室开始冠
心病的介入治疗，迄今为止累计完成1500
多例冠脉造影及支架术，并开展了经桡动脉
冠脉介入治疗的临床应用研究，为广大病人

及时解除痛苦。急性心肌梗死应急救治时间
从原来的国家标准120分钟成功率接轨至
国际标准90分钟，甚至已经出现多例60分
钟救治急性心肌梗死成功的案例，获得了患
者和同行的赞誉。

心内科自始至终坚持打造人性化服务
理念，用尊重与真诚同患者交心，用心感受
患者需求，坚持做好每一个细节，真诚对待
每一位患者，耐心解释每一个环节，为推动
医院建设，服务启东百姓做出不懈的努力。

心血管内科（一）医生办：83392379
心血管内科（二）医生办：83392383

8月8日上午，市人民医院心血管内科
的病房里出现温馨的一幕，44床患者张正英
的小儿子曹建平送来了一面鲜红的锦旗“精
湛的医术，高尚的医德”，他夸赞人民医院鄢
春喜和他的团队“绝对是好样的！”

家住安东小区的张正英已经80多岁高
龄，身体虚弱，心脏不好已经多年，前段时间
发现心律最少只有38次/分，医生建议安装
心脏起搏器，否则很有可能突发猝死。张正

英的小儿子曹建平是苏州大学医学部放射
医学与防护学院的党委书记、医学博士，致
力于肿瘤放射敏感性和增敏机理研究、放射
损伤和救治机理研究，是江苏省核和辐射事
件处置专家。听到母亲病情危重，赶回家乡
启东，欲将母亲接到苏州治疗，母亲张正英
拖着虚弱的身体告诉儿子：不想离开家乡！

其实，在回启的路上曹建平已经料到
母亲会有自己的抉择，在家乡的老朋友们

都说“启东市人民医院的心内科的医疗技
术非常不错，可以重托。”8月2日，在心内
科的主任办公室里，曹建平与鄢春喜进行
了深入的交流，面对基础疾病众多，身体
极度虚弱，合并有心脏衰竭指证的老人，
鄢春喜仔细分析利与弊，讲解可能出现的
合并症，最佳的治疗方案，心脏起搏器的
选择等等，曹建平虽然是放射处置专家，
但是听了鄢春喜的讲解，他由衷地佩服，

感慨地说“人民医院的技术我有所耳闻，
今日与主任的沟通让我感受到了家乡医
疗水平的巨大变化，母亲的介入手术交给
你们，我放心！”

8月4日，张正英的介入手术成功！目
前，正在后续治疗中，情况已经好转。曹建平
抑制不住激动的心情，送来锦旗表示感谢。
面对感谢，鄢春喜淡然地表示，“守护好启东
人民的健康，不负重托。”（龚海燕 袁阳）

一声感谢 一份重托

心血管内科

目前，我国正步入人口老龄化社会，大于60岁
以上的人口为2.12亿，占我国人群的15.5%，心血
管疾病是老龄化社会发病率最高的慢性疾病，其中
冠心病人群是心血管疾病最主要的人群，2014年
的统计，我国冠心病数量已达到8000万人，严重威
胁老年人的健康，给一些家庭带来极大的痛苦。

冠心病全称冠状动脉粥样硬化性心脏病，是
一种最常见的心脏病，是指因冠状动脉狭窄、供
血不足而引起的心肌机能障碍和(或)器质性病
变，故又称缺血性心脏病(IHD)。症状表现胸腔中
央发生一种压榨性的疼痛，并可迁延至颈、颔、手
臂、后背及胃部。因急走、爬坡、上楼、负重、寒冷、
饱餐、情绪激动等诱发因素而发生心绞痛,特别
是老年人更易发生。发作时可能伴有其他症状，
如眩晕、气促、出汗、寒颤、恶心及昏厥，严重患者

可能因为心力衰竭而死亡。
有50％的突发心肌梗死患者在发病前没有

任何症状。更何况，那些冠心病患者本来存在的
高危因素并未因症状消失而消失，就像定时炸弹
一样，随时可能威胁患者的生命健康，所以一旦
出现上述不适，应该尽快请心脏专科医师进行明
确病情。

冠心病的发病率逐年增高，亦出现年轻化趋
势，这与社会的压力及生活方式密不可分，但更
主要的是冠心病为慢性病，这就要求患者需要长
期的自我管理：

1.控制目前明确的冠心病高危因素如：高血
压、糖尿病、高脂血症、抽烟、熬夜、过大的心理压
力、暴饮暴食等因素。

2.长期做好冠心病的二级预防（如抗血小板、

调脂药等），而非现在大家大量使用的一些心脏
辅助药物（如活血化瘀的中成药。

3.患者的误区，如患者已行冠脉支架植入术
或外科搭桥的病人，认为已行介入或手术治疗，
认为药物治疗已无大必要，实际上犯了致命的错
误，甚至出现支架内或吻合口出现血管完全闭塞
而危及生命，所以有必要再次重申出现严重的冠
心病即使已行介入或手术治疗，需更严格管理好
自身的口服药，时常与你的心脏科医生保持门诊
随访。

4.建议冠心病患者要在控制高危因素的情况下，
与自己的心内科专科医生保持定期随访的习惯。

我们的目标就是让每一个冠心病病人活的
健康、自在！

（启东市人民医院心血管内科沈琦博）

冠心病的认识及自我管理

心内科收到患者家属曹建平博士的感谢心内科收到患者家属曹建平博士的感谢

鄢春喜主任在教学查房


