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8月10日上午，南通姑娘陈若琳携手
刘蕙瑕摘取里约奥运会女子双人10米台
冠军，为中国实现了自该项目加入奥运会
以来的五连冠。赛后，中国跳水队领队周
继红特别激动：“陈若琳能走到今天非常
不容易，她创造了历史，我太激动了。”

是的，陈若琳太不容易了，她用常人
不能想象的毅力克服伤病，站上跳台就
已经是个奇迹。赛后，在里约前方CCTV
的对话小屋里，陈若琳的爷爷对孙女说：

“等你回来为你接风。”
值得一提的是，陈若琳的这枚金牌

是本届奥运会的江苏首金。从比赛结束到
前往腾讯奥运演播室，七个小时的时间，
陈若琳和搭档刘蕙瑕一直忙于参加各种
活动，连饭都没吃上一口，最后还是在演
播室外的化妆间里将就着吃了点方便面。

里约时间凌晨两点，在吃面和简单
化妆的闲暇，陈若琳接受了现代快报特
派记者的独家专访。

“一二三”为什么要队友喊？“我比较
懒嘛”

双人跳水是个对默契度要求非常高

的项目，两个人需要高度统一。
陈若琳和刘蕙瑕在一起训练有4年

了，默契度不在话下，用陈若琳的玩笑话
说，“天天和她在一起，看着都烦了。”陈
若琳还举了一个小例子：“有一次她的肩
伤发作，没几天我的肩也受伤了，同样的
地方，你看，就这么神奇。”

默契体现在每个动作的细节上。每
一次跳水喊口号“一二三”，都是刘蕙瑕
喊，对于这一点，陈若琳开玩笑说：“我不
喜欢喊口号，我比较懒嘛！还有个原因是
我跳双人项目比较久，知道怎么去配合
对方。刘蕙瑕按照她的节奏来喊，我可以
来就着她。”

对于比赛中第四跳出现的小困难，
“水花稍微有点大”，陈若琳说，当时比
分被第二名追得很紧，她告诉刘蕙瑕一
定要相信自己。“这个动作蕙瑕平时训
练时是个小难点，备战后期练得可以，
可能比赛中她太想跳好，因此动作没太
出来。”

关键时刻，陈若琳的这句话起到了
作用，“当时我虽然紧张，但不能表现出

来，为了让蕙瑕放松，我只能自己先放
松，故意显得镇定。果然，我们下一跳非
常好。你看，人会一点一点成熟的嘛！”

“跳台上我属于高龄了，但从没宣布
过要退役”

虽然已经是三届奥运会元老，但回
忆起这场比赛的夺金时刻，陈若琳说真
的特别激动，“这届对我来说意义很大，
很可能是我最后一届奥运会了，想留下
最美好的记忆给大家，因此看到国旗升
起那一刻，我真的忍不住流眼泪了。”

年纪轻轻就手握5枚奥运金牌，陈若
琳却话里话外有点急流勇退的意思，“我
年龄不算小了，在跳台上属于比较高龄
的了。在这个年纪也许应该朝另一个方
向发展了。”

朝另一个方向发展？是从体育圈跨
到……

“我没有进娱乐圈的想法。”陈若琳
笑着说，“但肯定是要走到人生另一个新
阶段了。”

此话一出，该懂的都懂了，毕竟不久
前吴敏霞才公开了恋情。四年前她还能

用年纪太小这个理由来堵住众人之口，
“我有啥可以公布的啊？还是去上学吧，
我还在人大念书呢。”懂得顾左右而言
他，不费吹灰之力就把别人刨的坑填平
了，足见陈若琳的高情商。

话里话外都有退役的影子，但当这
两个字被记者真正问出来时，陈若琳却
不干了：“我从没宣布过我要退役，这么
问不是要‘逼’我退役吗。”

喜欢“国民老公”宋仲基，刘蕙瑕喜
欢黄渤

有没有男友，陈若琳没直说，但心目
中的男神什么样，南通姑娘给出标准：

“国民老公”宋仲基。
听说陈若琳喜欢宋仲基，旁边的刘

蕙瑕眼光很特殊，一问，原来她觉得黄渤
最帅。

为了奥运，陈若琳前段时间一直在
和体重做斗争，大力“减肥”。她说，如果
一旦感觉自己轻了些，队里称体重时她
会主动跳过去第一个称，如果重了，她就
人影不见了。“那段时间终于熬过来了，
现在想想，辛苦都是值得的。”

上周五，孟非化身“最强出题人”，亮
相《最强大脑》舞台，为盲人选手许禄出题

“绝对音速”。而许禄表现出的绝对音感震
惊全场，听音辨速的能力令人称奇。据了
解，曾做过三年按摩师的许禄为追寻音乐
梦想，独自北上进京学习钢琴调律专业，曾
被称为“活的调音器”。他与女友二人相互
陪伴扶持、相爱相守的经历也让全场动容。

许禄听音辨速技惊四座
此次孟非化身“最强出题人”，与局

座、Dr.魏三人帅气黑衣亮相，酷炫驾车为
选手出题。许禄需要在30个干扰车喇叭
声中选出嘉宾所选车辆，并要正确判断
出嘉宾所开车速。这一常人看起来“不可

能完成的任务”，许禄不但完美匹配了汽
车编号，还精确报出车速，挑战成功。

但对于许禄来说，晋级后的压力依
然很大。因为国际赛中许禄所要面对的
对手是来自德国的14岁音乐大师曼纽
尔·利普斯坦，曼纽尔被称为听力届“最
具天赋的神话”，他与许禄的对决可谓高
手之战，胜负难料。

天生失明被称“活的调音器”
许禄天生双目失明，但拥有超乎常

人的听觉与音感。“在我五六岁的时候，只
要一首歌曲听过几遍就很容易地在电子
琴上弹奏出这首歌曲。”许禄说。因为家里
没有从事音乐工作的人，因此他的这种能

力并没有被重视。直到在小学的音乐课
上，音乐老师对自己的听音能力很肯定
的时候，许禄才意识到自己超乎常人的
能力。许禄表示自己能在听到某种声音
的瞬间，就知道这种声音的类别，而且能
准确无误地辨别出声音的方位来源。

2005年，许禄在四平盲人学校开始
学习按摩专业，2008年毕业。2009年到
2011年整三年在做按摩师。但许禄从小
就有着音乐梦，于是他鼓起勇气，在2012
年到北京盲校专门学习钢琴调律两年，
由于自己感觉知识量储备还不够，同年
他又考入北京联合大学进行钢琴调律的
深造和其他音乐知识的学习。

许禄表示：“在校期间，很多时候盲
人乐队吉他调弦都会找我，因为我能找到
固定音准，他们都叫我‘活的调音器’。”

盲人小伙爱情亦动人
生活中，许禄还拥有一个不离不弃的

女友。他表示：“我们生活很平淡，偶尔会
出去看看电影。因为我看不见，但她特别
喜欢看电影，我就会陪她看，她会跟我讲
电影，让我了解电影中放了什么内容。”在
节目现场，许禄还特地感谢女友的陪伴：

“我想对我女朋友说，我很高兴我的生命
中有你陪伴，遇到你是我的幸运。你的出
现让我感受到了更广阔的天地，谢谢你这
段时间对我的支持和鼓励，我做到了。”

一向严肃冷静地Dr.魏，此次也被许
禄感动：“像许禄这样的选手来到舞台，
让我觉得自己在这个舞台的工作有了更
大的意义。我们不能选择自己的出身，不
能选择自己的父母，也不能选择自己的
身体。但我们可以用自己的大脑来改变
自己的命运，甚至改变世界。”

大图：8月10日晚，万豪花园社
区举办“睦邻党建连民心 共谱和谐
邻里情”纳凉晚会。 郁卫兵摄

陈若琳开“五金店”
不进演艺圈 生活中也是迷妹

盲人选手许禄《最强大脑》
听音辨速震惊全场

马苏祝贺中国女乒
取得佳绩

调侃前男友孔令辉“伙食不错”
10日晚，演员马苏在微博中晒出一张乒乓球女

队主教练孔令辉的照片，并写道：“看到中国女乒锁
定冠亚军我也就放心了，睡觉去！孔教练最近伙食不
错啊，不过依然粉帅。中国队加油，中国队必胜”。

当天，在里约奥运会乒乓球女单两场半决赛中，
中国选手丁宁、李晓霞战胜各自对手，提前为中国队
锁定金牌。主教练孔令辉曾与马苏有过一段情，赛后
收到了前女友大方的祝福。当然，面对前男友的发
福，马苏也不忘调侃“最近伙食不错啊”。

网友评论道：“分手后还能做朋友的典范”“马姑
娘真是最佳前任”。

洪荒之力爆发

傅园慧直播秀
吸引1000多万人
因为在里约奥运赛场上脱口而出的“洪荒之力”

和各种表情走红的中国游泳运动员傅园慧开启直播
首秀。不到半个小时，有超过800万人涌进直播间，直
播接近末尾时，更是有1000多万人在线，洪荒girl人
气超旺！

在直播中，傅园慧一边吃东西，一边跟网友互
动，大口吃东西，任性擦嘴，打饱嗝，毫不做作，大方
自然。傅园慧也再次在直播中展现了自己的“洪荒之
力”，不少网友在直播中给傅园慧送了礼物。

傅园慧直播时的观众人数一直在疯狂飙升，20
多分钟内，就有800多万人观看，网友刷屏的速度让
傅园慧都看不清网友说了什么。面对网友的热情，傅
园慧在直播中一直说：“新来的朋友不要送东西好
吗？”工作人员说这是表达心意。“不用，没关系，我都
懂。”傅园慧说。

在直播中，傅园慧再次表达了她对奥运的理解，
她表示，能参加奥运会需经过很激烈的竞争，享受比
赛就行了。

对于被孙杨抱是啥感觉，傅园慧称当时就是过
来庆祝下，但是被裸身贴到的感觉还是很奇妙的。傅
园慧还不忘调侃宁泽涛，称孙杨宁泽涛都是很好的
男人。

《谍影重重5》
8.23回归

主演达蒙与维坎德将来华
由环球影业出品，保罗-格林格拉斯执导，马特-

达蒙、艾丽西卡-维坎德、汤米-李-琼斯、茱莉娅-斯
蒂尔斯联合主演的动作大片《谍影重重5》即将于8月
23日与国内观众见面。

片方透露，马特-达蒙和女主角艾丽西亚-维坎
德将于近日来华宣传并与广大粉丝互动，这也是马
特-达蒙首次为《谍影重重》系列来到中国为影片造
势。而身为奥斯卡新晋最佳女配的艾丽西亚-维坎德
也是首次来华为影片宣传。

《谍影重重》作为经典谍战系列，在全球拥有众
多铁杆粉丝。此次也是马特-达蒙和导演保罗-格林
格拉斯继《谍影重重3》之后，相隔十年再度联手回归
该系列。

由马特-达蒙饰演的杰森-伯恩这一经典人物在
不少人心中都具有不可撼动的地位。而此次《谍影重
重5》马特-达蒙正式重回“谍影”系列，让全球影迷兴
奋不已。

事实上，《谍影重重5》北美地区已斩获1.03亿美
元票房，在影片上映的46个国家地区中夺得了27个
开画票房冠军，并创下“谍影”系列作品最好的首周
票房记录。截至目前，《谍影重重5》已在全球范围内
累计1.95亿美元票房。

《谍影重重5》故事背景设定在后斯诺登时代，讲
述了中情局系统被黑客入侵，多项特工计划可能泄
露时，而同时，失踪的杰森-伯恩也显露踪迹，寻找着
自己身世的惊天黑幕。本片将于8月23日以2D、3D、
IMAX3D格式在国内全面上映。

小图：8 月 7 日晚，彩臣三村社
区举办“红心向太阳唱响赞歌颂党
恩”纳凉晚会。郁卫兵 王俞龙摄


