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为进一步传递慈善爱心，帮助贫困
家庭学生顺利完成大学学业，市慈善基
金会开展“福彩·慈善圆梦大学”助学活
动，对象为应届大专和往届本三、大专低
保、孤儿、低收入家庭和重病重残特殊困
难家庭学子。经困难学生本人申请，镇
（区、街道）慈善分会初审上报，市慈善基
金会核查走访，并研究讨论，最终确定资
助对象为92名。现将资助对象名单公示
如下，接受社会监督。公示时间8月25日
至28日。联系电话：83212933。

启东市慈善基金会
2017年8月25日

汇龙镇
正诗村 王豪杰
城北村 耿银杰 蔡杨柳
克明村 顾陆清

北新镇

灯杆村 陆 杰
邦道村 吴佳能
三杰村 沈宣轩
永济村 杨一鸣
建新村 薛 琳
北新村 宋逸扬
民丰村 沈 彭

惠萍镇
捷东村 沈佳妮
南惠阳村 徐淑菁 丁荣荣
临河村 陆佳丽

东海镇
建民村 何金燕
显中村 陈晓庆
东安镇村 秦佳瑜
建民村 蔡天乐 施伟东
吕垦村 黄佳仪

近海镇
向北村 陈胜荣
塘芦港村 袁帅慧
川流港村 朱晓花

南阳镇
乐庭村 刘屹林
吴顺村 王 杰
聚阳村 唐静瑶
新河村 倪 杰
永兴村 陈凌峰
小塘沙村 倪 刚 邓向宁 陆倩倩
悦兴村 韩俐俐
秉章村 陈赛男

海复镇
安东村 谢 靓
北固村 方龚焰
三圩村 陆 锋 林圣惠
兴益村 周韦宏
复南村 李杨明
均里村 顾丹花
东岗村 黄心怡 施文凯
桃洪村 施佳玲
五圩村 顾枫林

合作镇
中央镇村 顾林杰

五星村 朱佳峰 徐雯钰 薛赛丹
无畏村 陈嘉坤 杨陶磊
志良桥村 黄嘉敏

王鲍镇
更生村 孙天凤
久东村 张 荧
安良村 茅心怡
方心村 韦施锐
久西村 张家杰
庙桥村 沈佳佳
义南村 徐天虹
长安村 张玲玲

吕四港镇
念总村 张 杰
垦北村 朱宇昂 姚丽华
菜园村 张春玉 袁 玲
十甲村 王 慧 唐文浩 陈陆雷
吕复村 沈安妮
二补村 龚金健 施非凡
六斧头村 徐 钰
鹤东社区 龚海洋

洋章村 陆添晶
开发区

富源二村 顾佳瑜
圆陀角

连兴港村 黄赛华
圆陀角村 龚晓婉

北街道
长龙一村 蒋政廷
幸生巷 李运佳
紫薇中路 陆伟博
紫薇三村 张 敏
长龙怡福苑 周逸倩 陈亮亮
和平新村 陈星文 彭诗家
江海北路 华宝楼 郁 杨

南街道
城河新村 孙翊华
锦绣华庭 秦一文
金水苑 朱 统
汇友新村 朱文滔
东洲新村 许瀛尹
纺工小区 张旭栋

“福彩·慈善圆梦大学”拟资助学生名单公示（本三、大专）

从上世纪80年代背着水壶脸盆去学
校报到，到如今手机、笔记本电脑、iPad成
为大学新生标配。几十年间，中国大学生
的“入学装备”出现了翻天覆地的变化，物
质条件提升见证了时代的发展与变迁，但
如今大学校园内越发明显的攀比风气也
同样引发人们思考。

从水壶、脸盆到手机、笔记本电脑、
iPad等，如果手绘一个不同时代的“大学
新生标配”图谱，肯定能勾起大家对“匆匆
那年”的回忆。要是问，大学生“入学装备”
在不断升级换代，物质不断丰富，但新一
代大学生比他们的前辈更开心吗？未必。
穷有穷的开心，富也可能有富的“烦恼”。

每到大学开学季，又到大学消费话题
炒热时，矛盾、纠结、烦恼……成为大学消
费“表情包”。在大学消费议题上，大学生
与家长的看法往往大相径庭，大学生普遍

抱怨钱不够花，有人还说自己每个月总有
几天要“吃土”；家长们则责怪孩子花钱没
有计划，有钱就大手大脚，没钱就向父母
伸手，得不到满足就怄气。一种结果，各自
表述，似乎都有道理，但都未能谈到如何
取得共识。

如今新新人类的消费行为更加新潮、
更为多元。玩游戏、玩直播、高端业余爱好
等等，都是时下大学生的新消费行为。谈论
起大学生超前消费、攀比消费、盲目消费以
及新消费等话题，大多数家长叹息之余，都
习惯性地把责任推给孩子、学校和社会。认
为孩子的自我认知能力、自我调节能力不
高，而自尊心和虚荣心又较强，所以在消费
活动中很容易产生从众心理、攀比心理，对
超前消费、负债消费完全“无感”；学校教育
和管理不到位、社会上的奢侈之风等也都
是诱因。这些固然是成因，但是，家长也应

该问自己：孩子乱花钱，我有责任吗？
答案是肯定的，“养不教，父之过”，孩

子出问题，父母肯定有责任，尤其在其成
长阶段。孩子消费行为不正确，肯定与家
教不足或跑偏有关。有些家长，因为自己
念书时家里穷，挨了不少苦，如今“不差
钱”了，出于补偿迁移心理，对孩子有求必
应；有些家长，本身就有很重的攀比心理，
不能容忍自家孩子“输”给别人；有些家
长，对孩子要钱，只限于讨价还价式的“平
等对话”，但对如何合理花钱缺乏“深入探
讨”；有些家长，对消费新领域、孩子新消费
行为了解不多，不懂如何指导孩子进行此
类消费；有些家长，自己花钱大手大脚、挥
霍无度，缺乏“身教”，对孩子的“言传”也就
显得空洞无力；有些家长，砸锅卖铁供孩子
上学，也狠不下心来让孩子自己赚钱上学
……凡此种种，造成家庭教育缺位。

物质匮乏的年代，没有什么钱可以消
费，对孩子的消费教育也许没那么紧迫，
经济发展了，物质丰富了，这方面的家庭
教育就越发显得重要，不能长期缺位。尤
其是对孩子的新消费行为，家庭教育要及
时跟上，否则教育效果就会大打折扣。必
须提醒的是，别等到孩子上了大学，才想
起对孩子进行消费教育。从孩子学会消
费、进行新消费行为时，父母就要有意识
地给孩子上消费教育课，让他们懂得金钱
的意义、价值；厘清炫耀性消费、奢侈消费
等不理性行为的边界；懂得如何用钱才合
乎情理、合乎道义；如何进行新消费，才是
有益的……

无论孩子未来穷或达，正确的消费
观，都是他们一生的精神财富。明白这一
点，家长要绷紧对孩子消费教育这根弦，
抓早抓小。

大学生消费理念和消费习惯的变化见证了时代的发展与变迁，但如
今大学校园内越发明显的攀比风气也同样引人思考——

大学生新消费呼唤家庭新教育

8 月 23 日，2017 世界机器人大会在
北京亦创国际会展中心开幕。本届世界
机器人大会以“创新创业创造，迎接智能
社会”为主题，由论坛、博览会、机器人大
赛三大板块组成。大会将持续至27日。

这几天，朋友圈被各种版本的“我们
是谁”刷屏了。随后，各路观众把吐槽精神
发挥到极致，纷纷推出了各自的“我们是
谁”版本。“我们体”因此广为流行，但能流
行多久，无解。

追根溯源，“我们体”来自美国，作者
是艾丽·布罗什（Allie Brosh），还是一位
80后美女。布罗什为何要创作“我们体”
漫画，原来她患有抑郁症，是想通过画漫
画来表达自己的感受，并治疗和缓解自己
的抑郁症。

最初，漫画作为一种内心体验和释放
自己内心的窗口，的确缓解了布罗什的抑
郁症。她的漫画也结集为《夸张与一半》出
版。其实，早在童年时期，布罗什就患上了
抑郁症，并且通过不断搬家等方式来自我
治疗。不过，到后来，画漫画和发表作品似
乎对治疗她的抑郁症效果也不好了。于
是，她宣布写一本新书，叫做《解决方案和
其他问题》，试图进一步对抗抑郁症。

抑郁不是抑郁症
需要明确的是，抑郁是一种负面情

绪，也就是不开心、不愉快、不痛快、不高
兴，是多侧面的心境不佳，如悲伤、苦恼、沮
丧、郁闷、消沉等。这是每个人在一生中任何
时候都会产生的某种心境体验。对一些人来
说，这就像流行感冒，甚至不用药，好好休
息，过几天就会好转。然而，抑郁症则是一种
严重的心理疾病，与抑郁的重要区别就在于
抑郁持续的时间长短和症状的严重程度。

此外，抑郁和抑郁症在症状的复杂性
上也有区别。抑郁症往往伴有明显的躯体
性症状和心理症状，如持续的顽固失眠、
多种心理行为异常，同时体重、食欲和性
欲下降，全身多处出现难以定位的功能性
不适和疼痛，检查时又无异常，但是抑郁
一般只是难过、消沉等。显而易见，与抑郁
症比较起来，抑郁还是一种“轻松”的状
态。而且，人们会自然而然追随自然的变
迁，如在暴雨连绵和风雨如晦的日子里产
生抑郁，因为大脑中的快乐物质多巴胺、
血清素（五羟色氨）、内啡肽分泌减少。

尽管有专业人士认为抑郁症是可治
疗的，但也有人认为抑郁症到现在也弄不

清发病原因和病理机制，因而治疗是困难
的。不过，在对待抑郁症上意见比较一致，
就是通过自我疗伤来排解，而且，这样的
行为有很多，有的专业书籍列出了20多
种方法，如找些事情做，散步、下棋、骑脚
踏车、阅读等，以转移注意力；从记忆中寻
找快乐，找朋友倾诉，加以发泄；大哭一
场，尽情流泪；运动，如果平日就有运动的
习惯，不妨试着耗尽全身力气；涂鸦，以写
字或画画来抒发感受；搬家或换工作，改
变环境；养宠物等。

看来，布罗什就是这么做的，涂鸦不
仅转移了注意力，也让她获得了世界声
誉，部分缓解了抑郁症。

“我们体”疗伤心灵
布罗什敢于坦承自己遭受抑郁症的

折磨，尝试用不同的方法来治疗抑郁症是
一种勇敢的生活态度，也正是这种态度让

“我们体”流行全球。不过，“我们体”在世
界流行的原因更重要的是，它拨动了所有
人的心弦。比尔·盖茨也很欣赏“我们体”，
不仅购买了《夸张与一半》，而且写了书

评，还推荐给夫人梅琳达，称这是一本深
藏着“令人开怀的惆怅”和“令人捧腹的忧
伤”的、有趣而坦率的回忆录。

对于多数人而言，世上哪来那么多“岁
月静好”，人人都有一本难念的经，家家都
有不堪的重负。所以，大家都来重复模仿一
下“我们是谁”，在生活的重负下抵消不开
心。至少在自嘲的时候，换得一丝轻松和片
刻解脱，也是在应对自己的短暂抑郁。这也
是布罗什的“我们体”深得人心和流行的原
因。而且，《夸张与一半》所创造的“我们体”
的很多内容不仅让人沉思，还能让人捧腹
大笑，这或许是对人们生活的最大贡献。

至于布罗什以及其他患抑郁症的人，
我们当然要祝福他们早日康复。但正如布
罗什自己认识到的，“我认为最好的办法
是，永远不要试图一劳永逸地帮她（患者）
解决这个问题。你想帮忙可以理解，但抑
郁症作为一种疾病，目前还没有根治措
施。有时候你的‘帮忙’对抑郁症患者来说
是种压力，因为他们会为了不让你失望，
而假装自己好多了。”

“我们是谁”刷屏实为集体疗伤

旅欧中国消费者
将享受移动支付体验
作为中国国内领先的第三方支付平台，支付

宝近年来逐渐加速开拓欧洲市场的步伐，重点在
法国、德国、意大利等国建立合作关系。支付宝欧
洲地区负责人刘宇日前在接受新华社记者采访时
表示，支付宝在欧洲的发展重点是服务中国的5.2
亿用户，使他们来欧洲在网购和旅游方面能享受
和在国内一样的移动支付体验。

支付宝的关怀已经漂洋过海来到欧洲了。国
人在享受舒适便捷的同时，也应该感到自豪。现阶
段，支付宝欧洲地区的服务对象还是中国人，未来
能否潜移默化地在当地扎根、影响整个欧洲？让我
们拭目以待。

共享汽车未来
或免押金优惠停车费
近日，交通部、住建部联合发布《关于促进小

微型客车租赁健康发展的指导意见》(简称《指导意
见》)，为共享汽车行业发展带来更多期待。比如，通
过停车费优惠等方式，推动在城市路内停车泊位
的“随取随还”；鼓励用信用模式替代押金管理，让
信用良好的优质用户享受到低押金、甚至免押金
的差别化服务。

“共享单车时代”已经来临，“共享汽车时代”还
会远吗？好的政策法规不仅需要解决现有问题，更需
对未来可能出现的问题加以防范。此次《指导意见》
的出台，为小微型客车租赁的发展指明了道路，让有
序的“共享汽车”成为城市交通的“新风景线”。

环卫工人使用智能手环
提升工作效率

能测心率、能定位、能报警，杭州市余杭区
3000多名一线环卫工人日前用上了“量身定制”的
高科技智能手环，由此监管中心可以方便地对人
员、车辆作业轨迹实施监督，大大提升整体工作效
率，更可有效保障环卫工人的人身安全，体现真实
的人文关怀。该智能手环目前正在试运行，根据效
果反馈将逐步扩展二期工程建设，有针对性地开
发专业监控设备。

让智能设备入驻公共领域，环卫工人表率先
行。一枚智能手环的应用，既能向监管部门提供精
准的环卫运行状况，大大提升工作效率，也为环卫
工人们增添了一道“安全锁”，减少风险作业意外
的发生。科技其实离每个人并不遥远，充满人文关
怀的科技应用，让技术有了人性的温度。

迎接
智能社会


