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昨天，由北京健康管理协会组织专
家撰写的《防癌体检规范专家共识》正
式出台，明确了处于国内恶性肿瘤发病
率前6位的7种常见、高发癌症及相关
体检规范。这也是国内首部防癌体检相
关规范性文件。

目前，国内恶性肿瘤死亡率显著高
于发达国家。自20世纪80年代世界卫
生组织明确提出癌症的早发现、早治疗
策略以来，癌症的二级预防——筛查和
早诊早治已被公认为是癌症防控最有
效的途径。作为机会性筛查的方法——

防癌体检，是癌症二级预防的重要途
径，目前我国不少体检机构已经将防癌
体检纳入健康体检项目。

在国家癌症中心和中国医学科学
院肿瘤医院指导下，北京健康管理协会
组织多名肿瘤及体检专家联手撰写了
《防癌体检规范专家共识》，以更好地界
定癌症高风险人群，规范防癌体检项
目，早期发现高风险人群，提高癌症早
诊率。“共识”收纳了处于国内恶性肿瘤
发病率前6位的肺癌、肝癌、胃癌、食管
癌、结直肠癌、乳腺癌及宫颈癌7种常

见、高发癌症，根据国家肿瘤登记中心
的数据，这7种恶性肿瘤占所有新发癌
症病例的60%以上，并且具备比较成熟
的防癌体检手段。

“共识”对防癌高风险人群进行界
定，对于符合年龄标准的癌症高风险人
群，应采用有效的癌症检查手段。如符
合年龄标准的肺癌高风险人群防癌体
检应采用低剂量螺旋CT检查。

“共识”提出防癌体检需要长期进
行，不同癌症高风险人群体检间隔是不
一样的，应根据本次体检发现问题的严

重程度，确定后期检查的时间间隔。如
乙型肝炎患者的肝癌防癌体检的时间
间隔为半年，结直肠癌高风险人群肠镜
检查阴性者可以5到10年复查。

“共识”还对防癌体检技术方案，以
及干预和管理癌症高风险人群等方面
提出规范要求。比如，对癌症高风险人
群进行戒烟、改变膳食习惯、增加体力
活动等生活方式改进建议，控制体重、
血糖等的慢病专项管理措施，以及感染
治疗和疫苗接种等。

（北京日报）

流言1 骨髓捐献会影响健康？
流言：骨髓移植会影响捐献者的身

体健康。近日一则新闻中，“妹妹”患了
白血病需要骨髓移植，两位“哥哥”都配
型成功，却在节骨眼上担心骨髓移植影
响自己身体健康，放弃了给妹妹捐献骨
髓。

真相：“骨髓移植”对于捐献者来
说，需要经过打“动员针”和抽血两个环
节。第一步，由于外周血内的造血干细
胞比较少，需要给捐献者打“动员针”，
让捐献者的外周血，在短时间内生成足
够数量的干细胞；第二步，抽取捐献者
体内的血液，从中筛选出造血干细胞，
移植到患者体内。

实际上，抽血大家都经历过，对人
体基本没有危害，那打“动员针”会对人
体有不利的影响吗？“动员针”的主要成
分是重组人粒细胞集落刺激因子。这种
物质在人体内本来就有，对维持正常的
造血功能有着重要意义。幸运的是，不
管是体内实验还是长期随访，至今都没
有发现粒细胞集落刺激因子导致肿瘤
的例子。“动员针”的短期不良反应，包
括低热、乏力、肌肉酸痛等，一般不需要
特殊治疗，停药后就会自行缓解。所以

总体来说，通过打“动员针”的方式进行
骨髓移植，对捐献者来说危害很小。

流言2 红心柚是染色的？
流言：最近，有人发现购买的红心

柚果肉颜色不均匀，而且周围的海绵层
也有红色，因此怀疑红心柚是用普通的
柚子染色而成。

真相：红心柚的果肉之所以呈红
色，是因为它比普通柚子多了两种色
素：β-胡萝卜素和番茄红素，这两种色
素在其他水果和蔬菜中很常见，对身体
无害。

有没有可能通过注入色素，使得普
通柚子变成红心柚呢？答案是否定的。

第一，如果是用注射器向柚子中注
入色素，势必会在柚子果皮上留下针
眼，针眼在光滑细密的果皮上非常明
显，只要在买柚子时稍微留意一下，就
会被发现，卖不出去。

第二，用注射器在柚子上扎针后，
细菌等污染物会顺着针眼进入柚子，使
柚子在2-3天内腐败变质。而正常柚子
可以储存50天左右。保质期缩短，对商
家非常不利。

第三，柚子的果肉是分瓣的，剥开
外面黄白色的皮和海绵层之后，还有一

层透明的膜包裹着果肉，要想让普通柚
子变成红心柚的状态，需要给每一瓣果
肉都注入色素，而柚子大概有10瓣左
右，如果都打针的话，柚子就要被扎成
筛子了，不可能看不出来。而且，柚子的
果肉本身也是一小粒一小粒，要给每一
粒都染色，难度更高。

流言3 谢顶的人涂抹姜汁可以生
发？

流言：谢顶的人涂抹姜汁可以生
发，只要坚持用新鲜的姜片或姜汁每天
擦几次头皮，用不了多久头发就可以重
新长出来。

真相：引起脱发的原因很多，比如
遗传、衰老、化疗等等。北京中医药大学

第三附属医院康复科主任秦丽娜介绍：
“谢顶的人单靠涂抹姜汁来生发，这种
做法是不科学的，因为这些人头顶的皮
肤都很薄很亮，而且毛孔特别小，这说
明它的毛囊大部分已经萎缩坏死了，只
靠涂抹姜汁来促进生发，不仅没有作
用，如果力道过大或频次过多，反而还
会加速毛囊的老化。”

北京大学第一医院皮肤科副主任
医师杨淑霞说：“现在没有任何证据证
明姜汁有生发作用。其实在实验室里有
一个完全相反的结果，用姜的提取物做
毛囊培养或动物实验，作用于实验对象
后，毛发的生长受到抑制。”

（北京日报）

冬季儿童常见病多发
专家提醒警惕服药误区

冬季来临，感冒、发烧、腹泻等儿童病多发，一些医院
迎来了小患者就诊高峰。专家提醒，儿童生病时，给儿童
喂成人药，滥用退烧药，药物与果汁、糖水同服等，是较为
常见的服药误区，需提高警惕。

重庆医科大学附属儿童医院门诊部主任熊菀教授介
绍，儿童处在生长发育期，神经系统、内分泌系统和许多
脏器发育不完善，肾脏、肝脏解毒、排毒功能以及血脑屏
障作用不健全，用药时要考虑孩子生理特点，切不可将成
人药给小儿随意服用。

“儿童专用药物，从病理、口感上都更加适合孩子，有
些药物如果没有儿童专用剂型，也应让医生来判断能不
能给孩子使用。”熊菀说。

儿童在服用胶囊药时，也不能随意剥去溶衣。“使用
胶囊的药物一般含有会刺激食道、胃黏膜的粉末、颗粒，
口感不好、易挥发、在口腔内易被唾液分解、易吸入气管
的药物也会用胶囊包裹。”熊菀说，药物使用胶囊是为了
保护药性不被破坏，同时也保护消化器官和呼吸道。因
此，儿童在服用胶囊药时应整粒吞服，不要剥开。

此外，一些家长为让孩子顺利服药或为掩盖药物的
苦味，常将药物与果汁、糖水同服，这也是不科学的。

“果汁中大多含有维生素Ｃ和果酸，这些酸性物质会
使一些药物提前分解或溶化，不利于药物在小肠内吸收。
糖水特别是红糖水含有较多铁、钙等元素和杂质，一旦与
药液中的蛋白质和鞣质相结合，会起化学反应。例如，柚
子汁、橙汁、苹果汁就会抑制部分抗过敏药和抗感染药的
功效。”熊菀建议，儿童应使用温白开水送服药物，服药与
喝果汁、吃水果的时间最好要间隔１小时以上。

（新华社）

局部腐烂的苹果真的会致癌吗？
都说一天一个苹果，医生远离我。但是若是不小心买

到了受损的苹果，或是苹果因存放时间太长出现了局部
腐烂，那局部腐烂的苹果到底能不能吃？会不会致癌？专
家建议还是不要吃。因为苹果腐烂部位易滋生霉菌，而这
些霉菌容易产生一种名为展青霉素的真菌毒素。

烂苹果会产生有害代谢产物
营养与食品卫生学硕士王翠霞表示，苹果烂了一小

块，削掉这块就能吃了吧？不可以！即使把腐烂部分切掉，
但在果肉内部，微生物代谢过程会产生一些有害代谢产
物。譬如霉菌产生的展青霉素，能“扩散”和“感染”其他看
似正常的部分。

展青霉素是霉烂水果上主要的毒素，具有动物致癌
性。原中国预防医学科学院营养与食品卫生所的检测结
果表明，苹果一旦出现霉变，正常部分也能检测出展青霉
素，含量最高为霉变部位的50%。

中国农业大学食品学院营养与食品安全系副教授范
志红曾表示，人吃了烂水果中的真菌毒素，可能会发生头
晕、头痛、恶心、腹胀等，严重的还会危及生命。她介绍：其
中对人体健康威胁最大的有毒物质是展青霉菌。

“检测到展青霉素与实际产生的危害之间不能等
同”，范志红说，如果致癌，是一个长期积累的过程，“你不
可能长期吃这种苹果”。在她看来，检测结果与致癌风险
之间不是简单的对等。

烂苹果致癌尚无确凿证据
但是烂苹果吃了真的会致癌？江苏省疾控中心首席

专家、江苏省营养学会副理事长袁宝君告诉记者，也不是
这么回事，展青霉素对动物有致癌性，但是否对人致癌，
目前没有研究，也没有相关报道。苹果的腐烂部分是微生
物感染产生的毒素导致苹果果肉组织坏死而引起的，这
些毒素的确可能通过系统扩散到其他果肉组织内，但是
否会对人体产生危害，要看菌类和产生毒素的种类，而且
人体本身就具有抵抗和消灭外来异物的能力，并非食用
了这些霉菌就一定会导致癌症。 （人民网-健康时报）

半夜腿抽筋啥原因
北京读者章先生问：我今年71岁，一个多月前开始晚

上睡觉会腿抽筋，大概一周一两次。本身除了有点高血脂
没其他疾病。请问我为什么会腿抽筋？有朋友说补钙、补
维生素D能预防和缓解，是这样吗？

火箭军总医院内分泌科主任医师李全民解答：夜间
腿抽筋随着年龄的增加而增加，当发生动脉粥样硬化或
存在血栓时，血液循环受阻，局部组织出现缺血缺氧，导
致小腿肌肉麻木、疼痛甚至痉挛。其他疾病，如肾衰竭、糖
尿病神经病变、骨质疏松，也是导致夜间腿抽筋的原因。
服用其他药物，如利尿剂，可能更容易导致夜间腿抽筋的
发生。所以要明确导致腿抽筋的主要原因是什么，针对病
因进行治疗，才能取得有效的疗效。

钙离子在肌肉兴奋收缩过程中有重要作用，老年人
由于钙质吸收能力减弱以及流失增加，当血液中钙离子
浓度降低时，肌肉容易兴奋而痉挛，发生腿抽筋。因此，老
年人需要补充钙剂，为了促进钙更好的吸收，补钙同时需
要补充维生素D。临床常用的有碳酸钙、醋酸钙+骨化三
醇胶囊，效果较好。 （人民网-生命时报）

防癌体检将有“章”可循

近日，媒体报道武汉一位28岁女
性，感冒硬抗半个多月没及时治疗，谁
知导致颅内感染，后引发癫痫。俗话说：

“感冒是百病之源”。专家表示，感冒发
热会加重一些疾病的病情，还能继发许
多如肺炎、心肌炎等较严重的疾病。要
多留意感冒指数，别不把感冒当回事。

流感、普通感冒都要及时治
流感流行的特点是突然发病、迅速

蔓延、高烧不退，我国是流感的多发区，

流感的流行或局部爆发基本上年年都
有发生。流感病毒最大的特点就是容易
发生变异，而且几乎每年都有变异，有

“千面病毒”之称，让人防不胜防。但是，
普通的感冒病毒并不像流感病毒那么
强烈，发病也没那么严重，也不容易引
发大面积流行。不管是流感还是普通感
冒，生活中都要注意防治，因为它们都
可以引发肺炎、心肌炎等。

冬季感冒当心引发重病
感冒就是上呼吸道感染，70%～

80%由病毒引起，20%～30%的上感由
细菌引起。而能引起感冒的柯萨奇病毒
和埃克病毒，有“嗜心肌”的特性，如果
感冒后没有得到有效治疗，没有很好地
休息，将可能导致机体抵抗力下降，病
毒便会轻易突破心脏的保护屏障，引发

病毒性心肌炎，约5%的病毒感染者感
染后可累及心脏。

请留意感冒指数
感冒指数越高就意味着这一时期

患感冒的几率越高。例如在潮湿的天气
里，空气中弥漫的大量水蒸气很容易吸
收人体的热辐射，从而使人感冒。天气
预报里的感冒指数对人们预防感冒有
很高的参考价值。

依据有关医学理论及感冒发生的
季节特点分析，将感冒大体分为：风热感
冒(二到五月)、暑湿感冒(六到十月)和风
寒感冒(十一月到次年一月)。气象专家在
对感冒门诊记录及气候资料进行分析的
基础上，建立了不同类型感冒的医疗气
象指数。

风热感冒：与气压及相对湿度有
关，对气温的变化不太敏感，好发于气
压明显下降及湿度较大时。

暑湿感冒：与气象变化之间的关系
复杂，尤其是高温湿热天气，感冒发生
率较高。

风寒感冒：发生于冷空气活动频繁
及寒冷的时节，发生率相对较低。
感冒的医疗气象指数分级说明：

一级：较为安全，感冒较少发生;

二级：体质较弱的朋友请注意适当
防护;

三级：较易感冒，体质较弱的朋友
请特别加强自我保护;

四级：容易感冒，请您注意加强自
我保护;

五级：极易感冒，请您和您的家人
特别注意采取好防范措施。

当然，这个指数只是表示感冒是易
发还是不易发，仅仅是预测发病方向。
有了感冒指数你可以在关注天气预报
的同时，用感冒指数来确定衣服的增减
和活动时间。感冒指数的高低和天气的
变化是对应的，有强冷空气入侵，气温
骤然大幅度下降或气温迅速蹿升都有
可能引起感冒，所以此段时间是高发
期，儿童和老人等易发人群应当特别注
意。

对普通人来说的，在感冒指数在四
级以下的时候，我们出行一定要注意防
寒保暖，注意饮食卫生等方面。在感冒
指数达到四级以上时，一定要在身边准
备一些简单的抗病毒的药物，比如板兰
根、感冒颗粒、银翘片等等，如果稍感不
舒服，及时服用来预防。

（健康时报网）

感冒久拖不治致颅内感染
冬季多留意感冒指数

““科学科学””流言榜流言榜

关于表彰启东市2017年度
经济与社会发展重点应用课题

研究获奖成果的决定
各社科学会（研究会、协会）、各有关单位：

市社科联今年3月发布《关于开展启东市
2017年度经济与社会发展重点应用课题研究的
通知》（启社科〔2017〕1号）后，社会各界广泛参
与，积极组织开展课题研究。截至10月底，共收
到参评研究成果55项。经专家评审，共评出获奖
成果23项，其中一等奖4项,二等奖6项,三等奖
13项，现予以表彰。

希望获奖同志和广大社科理论工作者，围绕
市委、市政府中心工作，立足启东实践，精心组织
开展应用对策调研活动，不断提高研究成果的现
实针对性和指导性，推进我市社科理论研究在加
快建设“强富美高”新启东中发挥更大的作用。

附件：启东市2017年度经济与社会发展重
点应用课题研究成果获奖名单

启东市哲学社会科学界联合会
2017年12月4日

一等奖（共4项）
1.启东承载上海创新创业资源外溢的现状与探索
沈衍冰 沙俊杰（启东市人民代表大会常务委员会办

公室）
2.启东休闲农业对接服务上海的SWOT分析及对策

建议
黄云峰（中共启东市委党校）
3.推进长江口战略协同区建设的基本构想和政策研

究
施元凯 祝凤祥（中共启东市委办公室）
4.供给侧改革背景下启东制造业转型升级研究
李菲菲（中共启东市委办公室）

二等奖（共6项）
1.论上海毗邻区规划建设中启东的地位与作用
陆建新 钱周全(启东市对接服务上海工作协调委员

会办公室)
2.实施全面二孩政策对启东市人口发展的影响研究
龚敏健（启东市卫生和计划生育委员会）
3.推进城乡社区协商的实践与思考
陈燕飞 郁裕娟（中共启东市委政法委员会）

4.启东市农村一二三产业融合发展的探讨
刘锦华（中共启东市委农村工作办公室）
5.启东市滨海旅游开发建设的路径选择及对策研究
汪琛华（中共启东市委办公室）
6.聚焦富民路径探析——以启东市为例
李世大（中共启东市委办公室）

三等奖（共13项）
1.启东高层次创新人才引进模式及路径研究
吴明圣（南通职业大学）
2.启东市加快推进创业投资发展的思考——以高新

区为例
黄亮亮（中共启东市委办公室）
3.关于提升全市招商引资实效的思考
江昱 杨奕宇（启东市人民政府办公室）
4.启东市统筹陆海生态环境保护的路径选择
花凯凯（启东市城市综合管理局）
5.以共享理念完善新时期农村公共文化服务体系建

设——以江苏省启东市“文化走亲”实践为视角
陈健梅 陆倩（中共启东市委宣传部）
6.提升启东市“互联网+政务服务”的路径分析

陈海燕（中共启东市委党校）
7.国内外特色小镇建设对启东特色镇村建设的启示

经验
朱琦（中共启东市委办公室）
8.启东市创建江苏特色小镇战略研究——以打造吕

四仙渔小镇为例
陆正明 谭飞 张一平（江苏启东吕四港经济开发区、

江苏启东吕四港经济开发区、启东市老科协海渔分会）
9.启东残疾人就业现状及对策研究
陈际全（中共启东市委办公室）
10.“营改增”背景下启东建筑业发展的影响分析与对

策研究
朱镟瑜（启东市人民代表大会常务委员会办公室）
11.如意村，社会主义新农村建设的典范——启东市

吕四港镇如意村新农村建设调查与启示
张卫杰（中共启东市委党校）
12.“共乐东疆”百项文体活动对提升全市群众精神文

化生活的研究
陆倩（中共启东市委宣传部）
13.沙地文化转化为文化产业的可行性研究
张一平（启东市老科协海渔分会）
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