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本报讯 是否感觉身边的“小胖墩”越
来越多了，过多摄入糖与饮食质量不佳、肥
胖和慢性疾病风险有关，尤其是通过饮用
含糖饮料，会增加总能量摄入，降低其他营
养食品的摄入，造成膳食不平衡，导致体重
增加，并加剧慢性疾病风险。孩子们的健康
已经是一个刻不容缓的重要问题。日前，市
卫计委和市教育局联合发文，要求全市学
校（幼儿园）开展减糖专项行动。

为建设低糖、无糖健康学校，两部门要
求全市各中小学校食堂三餐提供白开水、
牛奶，不提供含糖饮料。限制学校小卖部向
学生售卖高糖零食和含糖饮料。或将高糖
零食和含糖饮料另行单独放置，且有明显
标识提醒学生食用高糖食品的危害性。

市疾控中心主任周超告诉记者，《中
国居民膳食指南（2016）》推荐每人每天添
加糖摄入量不超过50g，最好控制在25g
以下。而果汁饮料、碳酸饮料中含糖多，每
100ml含糖饮料中平均含有添加糖7g。添
加糖是指包括由生产商、厨师或消费者在
食品中添加的单糖和双糖以及天然存在
于蜂蜜、糖浆、果汁和浓缩果汁中的糖分。

饮食中的糖是龋齿最重要的危险因
素；添加糖与饮食质量不佳、肥胖和慢性
疾病风险有关。摄入添加糖，尤其是通过
饮用含糖饮料摄入添加糖会增加总能量
摄入，可能会降低其他营养食品的摄入，
造成膳食不平衡，导致体重增加，并加剧
慢性疾病风险。

也许有人会说，学校不准出售，那放
学回家喝不就得了？周超说，从某种程度
上讲，发文禁止，更多的是传递一个信息，
即碳酸饮料等含糖饮料会对健康造成威
胁，会让各种慢性疾病更容易缠上你，因
此，“限售令”发挥的作用远远超过“限售”
本身。

学校除不提供含糖饮料外，还将在校
内开展以减糖核心信息为主要内容的知
识讲座。通过知识讲座，引导学生结合实
际，在自行购买中通过营养标签分辨出高
糖食品和含糖饮料。同时，会以主题征文
比赛、主题班会等多种形式宣传减糖的重
要性。医疗单位也将会与辖区内学校加强
合作，围绕宣传主题，加强对学生等重点

人群的宣传。
周超说：“早在十多年前，美国就在中

小学对碳酸饮料发出禁售令，有人提出
‘中国也应该在学校内控制碳酸饮料的出
售’的想法。如今，在我们启东，这个想法
已经变成实践，健康的生活方式，尤其是
我们下一代的健康，越来越受到重视。对
家长来说，正确引导孩子的前提，是自己
先养成良好的饮食习惯，给孩子起一个正
确的示范作用。” （王天威）

如此行孝！
酒后驾车送父母回家

本报讯 孝道是中华民族的传统美德，但
是用违法行为来孝敬老人的做法万万不可取。
日前，在市区松花江路公园路口，市公安局交
警大队查获一起当事人酒后驾车送父母回家的
案件。

12月4日晚，市公安局交警大队组织酒驾
集中整治行动。晚8时许，执勤民警对一辆轿车
进行检查，发现车上装载着4名老人，驾驶员称
老人是自己的父母和岳父母。民警在询问的过
程中闻到车窗内飘出一股酒味。驾驶员很快承
认自己刚喝了点酒。经酒精呼出气体检测仪进
行检测，结果显示驾驶员每百毫升血液中酒精
含量为36毫克，为酒后驾驶非营运汽车。

经询问，驾驶员姓李，晚上长辈过生日请
客，席间一高兴就拿起酒杯喝了点红酒。散席
后，由于父母和岳父母年纪大不方便行走，尽管
父母劝说其不能酒后驾车，但李某为了孝敬老
人，还是发动了汽车小心谨慎地开在市区道路
上。当车辆行驶到公园路松花江路口时，遇到了
交警检查。李某因酒驾被处以罚款1000元、驾
驶证记12分、暂扣机动车驾驶证六个月的处罚。

（朱俊俊 蔡德胜）

我市发出学校（幼儿园）“减糖令”

学校食堂不得提供含糖饮料

二八杠输到父母上吊
又是谣言！

本报讯 相信这几天，不少市民从手机上看
到一张一对夫妇上吊自杀的图片，不少人在转
发的时候，还配上“我市一男子赌博导致父母想
不开上吊”诸如这类的文字。12月14日中午，记
者从市公安局110指挥中心获悉，网传信息不
实，我市未接报相关警情。

网上流传的图片内容触目惊心，记者从图
中看到，在一个类似彩钢房的屋内，一男一女脖
颈套在绳索中，悬吊在房梁上。脚边有翻倒的凳
子，从图片上来看，这对男女已经死亡。图片在
传播的过程中，有人冠上了文字“王鲍聚星镇周
某某二八杠输得倾家荡产，爹妈想不开上吊
了”。就此事，记者向我市警方求证，市公安局
110指挥中心明确表示我市未接到这样的警情，
图中事发地经警方初步调查，可能是发生在浙
江宁波一带。

随后，市公安局通过官方微博发布辟谣通
告，通告明确指出，经核实，我市警方未接到相
关警情，另发现该谣言在海门、霞浦等多地出
现，警方呼吁市民勿信谣、勿传谣。 （王天威）

日前，和合小学举办英语绘本阅读文化
周活动。活动以“Fun Reading”为主题，通过
开展“英语单词达人赛”、《跟上兔子》绘本阅
读等比赛形式，让学生们在轻松愉悦的活动
中感受英语，建立起学习英语的信心。

潘杨 顾陈晨摄
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