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●工作动态●
3月6日上午，上海九院主任医师刘

玉杉来到市第二人民医院坐诊。患者闻
讯纷纷前来求诊。刘玉杉详细了解每一
位病人的情况，并仔细地为他们做检查，
讲解病因与注意事项。邀请上级医院和
上海医院的医资力量是二院提高医疗水
平的常态化措施，去年，二院与市中医院
签订了帮扶协议，市中医院每周派出一
名专家到院坐诊，还与上海新华医院眼
科协作，专家来院开展白内障手术，方便
了本地群众。

新一年的工作已步入正轨，市第二
人民医院传来了鼓舞人心的成绩单。去
年，二院门急诊量190893人次，较去年
同期增长9.6%；1~12月出院人数10901
人次，较去年同期增加606人。药占比
（不包括中草药和疫苗）从2016年度的
48.6%下降至2017年的46.7%。

加强医疗安全管理，使病人得到有

效救治，一直是医院工作的重中之重。去
年，二院实施院内多学科会诊制度，加强
院内会诊及科室之间的会诊和疑难病例
讨论制度。各科室会诊专家踊跃发言，有
不同意见时均及时提出，大家讨论后进
一步统一意见，明确病情及下一步治疗，
为患者下一步诊疗计划提出了切实可行
的办法。去年，医院院外远程会诊11人
次。通过加强会诊制度实施，进一步提高
临床医生的技术水平，提高临床疗效和
治愈率。

为进一步提高医疗医技人员的业务
技术水平，二院全年共安排讲座12场
次，邀请上级医院知名专家，讲座内容新
颖，激发了医务人员的学习兴趣，取得了
较好的效果。医院对45岁以下的医疗医
技人员每季度考试一次，切实考察各专
业技术人员的技术水平。此外，该院还特
别注重专科护士培养，采取选派骨干护

士外出进修学习、参加短训班及学术交
流等形式培养专科人才，引进新的理念
和新技术，不断提高专科护理水平。护士
胡炎在三甲医院进修学习肿瘤护理、
PICC置管及护理，回院后进行PICC维
护共270余例，并成功置管2例。有41人
次参加各级各类组织及部门举办的培训
与学习。

“内外兼修”才能提高医院综合实
力。去年，二院继续坚持“走出去”，将医
疗服务送进家门。积极响应卫计委党委
关于深入开展基层党组织“统一活动日”
活动，该院和下属各分中心分院紧密配
合，开展了一系列活动。卫生预防保健所
牵头与下属各分中心分院每月举行2次

“送医下乡”活动，活动中医护人员给每
位前来咨询的老百姓量血压、测心率，并
进行血糖测定等体检项目，并对群众咨
询的问题一一解答。村民义诊服务共计

400多人次，接受健康咨询400多人次，
发放宣传资料共300多份。通过义诊服
务，及时发现老百姓的潜在疾病，争取做
到早预防、早发现、早治疗，真正关心老
百姓的切身利益，为老百姓干实事，并及
时将信息上报至卫计委。

春节前，市第二人民医院党总支书
记、院长袁群生，副院长陆敏，带领部分
党员来到结对村西宁村，给23户贫困家
庭送上油和米等慰问品，给他们送去节
日的送温暖。2017年，二院共有30名党
员参加“走帮服”活动，共走访西宁村村
民120户，累计梳理问题数7条，已全部
帮助解决，并同步开展“阳光扶贫”工作，
组织23名党员与贫困农户进行一对一
的帮扶，送去慰问金，并及时将走访信息
上传至“南通阳光扶贫”手机APP，确保
活动有序开展，接受上级监督。

（张以 季经纬）

2017年，市第二人民医院加强医疗安全管理，提高医疗诊治水平，
把优质医疗服务送进寻常百姓家——

为群众生命护航

从3月12日晚开始，市人民医院党委
组织党员、干部用五个晚上、一个下午的时
间，集体观看大型纪录电影《厉害了，我的
国》，共同见证祖国的发展历程和大国雄
姿，全院近350人观看了电影。

洪波 袁阳 俊杰 天南摄

为祖国
喝彩

3月20日上午，在市中医院沙建飞
名中医工作室里，前来就诊的患者络绎
不绝。“你最主要的症状是什么？”“失
眠，困得眼睛睁不开，可就是睡不
着。”沙建飞一边询问，一边把脉（如
图），旁边的两位徒弟认真听着分析，
听完症状描述，沙建飞点了几下鼠标，
嘱咐患者下楼开药，“待会拿了药我告
诉你服用方法。”紧接着他又接诊下一
位病人了。

等到中午时分，沙建飞才终于得空

聊两句。“中医的精
髓还是望闻问切，古
人留下来的中医学问
到现在还是实用的。”
沙建飞说，“像《伤寒杂

病论》这类书，他现在还
经常翻阅看看，里面的知识

在当今社会看来还没有过时。
中药调理贵在坚持。”在沙建

飞这看病的老病号不少，有些经常来
开药的，沙建飞印象深刻。“三年前有
个病人得了重度萎缩性胃炎，这是胃
癌前期病变，较难治愈。”沙建飞回
忆，但那位病人有着很强的与病魔斗
争的决心，每天雷打不动的按照沙建
飞开的药方喝下苦涩的中药，就这样
一直坚持了两年，去年做胃镜检查的
时候，该患者已经转为浅表性胃炎，脱
离了胃癌的威胁。

沙建飞介绍，现在的中药不像以前
那样需要煎，费时费力，就像冲剂一样，

开水冲一下就可以。“有些人不理解，觉
得冲剂的药效不如煎的。前几年我们去
参观了这种颗粒冲剂制作的过程，它是
通过液体瞬间干燥的，就是把煎好的药
再干燥变成颗粒，通过科研证明，跟煎的
药效果一样。”此外，“是药三分毒”这一
点成为普遍的认知，“大家熟知的何首
乌，被发现滥用将损害肝功能，龙胆泻肝
丸又被证明会对肾功能造成损害。像这
类副作用大的药我们基本不用了，我们
如今选用的药材都是比较平和的，力求
将副作用降到最低。”沙建飞笑着说，中
药都与时俱进了，中医也要与时俱进，不
再局限于“望闻问切”，而是借助先进的
检查手段作为问诊的延伸，以便能更精
准的对症下药。

“有些人觉得中医‘神奇’，是因为有
时候中医可以治疗一些西医治疗起来比
较棘手的病症。”去年12月份，海复镇有
个患者阑尾产生7公分的包块，难以进
行手术治疗，该患者来到沙建飞处就诊，

根据她描述的情况，沙建飞建议她服用
山甲，跟她讲明了这味药材比较珍贵，所
以价格也相对昂贵，患者没有犹豫，当即
让开出了一个星期的药量。患者服用了6
天后，致电沙建飞表示腹部不疼了，沙建
飞喜出望外，建议她立即做个B超复检，
经过检查后发现包块竟然奇迹般的消失
了，患者激动地连连跟沙建飞道谢，直呼
神奇。

沙建飞擅长中西医结合治疗慢性胃
炎、功能性消化不良、慢性肠炎、眩
晕、冠心病等各种病症，由于口碑良
好，信任他的患者不计其数，平均每天
接诊近30名病人。2017年以来，市中
医院对名中医工作室加大政策支持和人
力、财力的投入，积极申报和争取全国
基层名老中医传承工作室建设项目。
2017年8月，经江苏省卫计委专家评审
确定沙建飞工作室为全国基层名老中医
专家传承工作室。

（张以 王海燕）

“老中医”也要与时俱进
——记市中医院主任中医师沙建飞

我市启动乡镇卫生院
紧密型医联体建设

3月17日上午，乡镇卫生院紧密型医联体建设推
进会在市公共卫生大楼召开。

乡镇卫生院医联体由建制镇中心卫生院及其下辖
的分中心、分院组成。在保留分中心、分院机构设置并
确保有序运行的基础上，进一步整合内部资源，强化基
层基础，优化功能布局，提升服务能力。乡镇卫生院医
联体实行“五个统一”管理。即统一发展规划、统一人事
管理、统一财务管理、统一资源调配、统一绩效考核。

推进乡镇卫生院紧密型医联体建设是我市进一步
深化医药卫生体制改革的重要举措之一。通过乡镇卫
生院医联体的紧密化运行，可进一步优化全市医疗资
源结构布局，推动医疗卫生工作重心下移和资源下沉，
促进以市级医院为龙头、乡镇中心卫生院为骨干、村卫
生室为延伸的三级医疗服务网络的构建，助推分级诊
疗服务体系建设。根据序时安排，我市将于4月底前完
成乡镇卫生院紧密型医联体建设，全面实现基层卫生
院一体化管理。

（徐卫菊）

人医组织“女高知”
开展科普活动

3月8日三八妇女节期间，市人民医院女职委开展
了“精准健康科普，启人医女高知在行动”的活动，组织
女高知志愿者深入社区、机关、企业、敬老院开展健康
科普讲座、健康咨询与慰问，整个活动期间共举办6场
健康科普讲座，内容涵盖乳腺癌防治、宫颈病变预防、
流感预防与治疗、手卫生知识、心脑疾病防治、合理用
药等各类健康知识，并现场开展了健康咨询活动，受益
群体既有机关干部也有一线职工、社区居民，受益人数
超过500人，同时还向惠萍中心敬老院的老人发放了
130份慰问品。

作为市优秀巾帼志愿服务组织，人医女工委每年
组织巾帼志愿者进机关、下基层、进社区开展巾帼志
愿活动，今年将按照市妇联“精准服务、巾帼行动”
专项活动的相关要求和统一部署，定期组织女高知科
普讲师团和专家医疗队，开展健康启东科普巡讲、义
诊咨询服务，用自身的一技之长和热情，服务更多需要
帮助的人。 （张瑛 成炜）

三院对手术科室
举办呼吸道管理培训

近日，市第三人民医院麻醉科对手术科室医护人
员开展了呼吸道管理和气管插管的强化培训。

自搬迁入新病房大楼以来，医院病人逐日增加，危
重急诊患者明显增多，麻醉科经常会遇到抢救病人需
要急诊气管插管。为此，三院麻醉科首次对手术科室的
医护人员进行了呼吸道管理培训。

从仰头托下颌扣面罩挤呼吸囊，到置入喉罩或者
喉镜下气管插管，参与培训的医护人员个个认真对待，
踊跃积极。外科胡大勇医生从第一次的托不起下颌到
如今的手法娴熟，他笑着说，“原来简单的一个扣面罩
动作也是有很大学问的呢！”手术室护士顾岗花在麻醉
科负责人的指导下完成整个培训流程，高兴地说，“瞬
间成就感满满。”

呼吸道是维持生命的第一通道，在全院住院病人
再创新高的当下，遇紧急情况时，除了及时的胸外心脏
按压，正确有效地保持病人呼吸道通畅也是每个临床
科室人员必须掌握的基本技能。 （张以 赵陆红）

六院组织医务人员
参加无偿献血活动

3月14日上午，市第六人民医院组织全院医务工
作者开展无偿献血活动，用实际行动支持无偿献血工
作。

上午8点半，献血活动开始。大家献血积极性都很
高，场面十分热闹，医务人员有条不紊地为献血者们进
行检验和抽血。许多同志都已经不是第一次献血了，有
些已经无偿献血超过2000毫升，大家表示，“献出的血
有限，献血的爱无限。”能尽自己的微薄之力帮助别人，
本身就是一件快乐的事情，献血是一次奉献爱心的过
程，关爱别人就是关爱自己，无偿献血就是延续生命，
能够从中体会到奉献的快乐。他们用自己的实际行动
诠释着人间关怀，践行着时代精神，用一颗颗奉献的爱
心搭建起生命的血库。值得一提的是，所有献血者在拔
除针头后，全部放弃了休息，立即奔赴各自的工作岗
位，继续投入到紧张的工作中。

（季培红）

合作镇社区卫生服务中心
宣讲十九大精神

3月13日下午，合作镇社区卫生服务中心邀请市
委十九大宣讲团成员梁枫，为全体党员干部进行了党
的十九大精神宣讲。

梁枫以深刻的认识准确把握党的十九大的主题、
成果、论断、部署，围绕习近平新时代中国特色社会主
义思想等内容和健康中国为主题，结合新医改，用大量
生动事例和详实数据，旁征博引、深入浅出地对党的十
九大提出的新思想、新论断、新要求、新任务作了生动
解读。

与会人员一致认为，宣讲报告主题鲜明、内容丰
富、论述精辟，让大家备受鼓舞和启发。大家纷纷表示，
要以党的十九大精神为指引，不忘初心、牢记使命，将
学习贯彻党的十九大精神与医院工作实际结合，坚持
以学促做，不断提高医疗服务水平，为实现全民健康事
业而奋斗。 （陈春雷）
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2月2日一早，市第三人民医院内人
山人海，收费处、药房、检验科、门诊医生
处都排起了长龙，放射科门口也不例外，
就诊的患者们都自发的排起了队。“唉，
你们怎么插队啊，没看到我们都排队等
着呢嘛！”不知是谁喊了一嗓子，顿时引
起了排队做CT患者们的一致共鸣。

插队者是一名病情危急的男性患
者，今年59岁。当天上午8点多，他突发
左侧肢体麻木无力，10点多被家人搀扶
至病房，当时左手不能持物，左下肢走路
拖步，且伴有言语含糊、口角歪斜等症

状，经观察判断，左侧肢体肌力仅为3
级！病人的情况立即引起了神经内科一
病区陆永权主任、陈英主任和主治医师
徐丽丽的高度重视。根据病人的情况，考
虑是一个急性的脑卒中，对于脑卒中来
讲，时间就是生命，陆永权立即申请开通
绿色通道，给予急查头颅CT、血常规、凝
血功能及生化等检查。由于病人情况太
危急，来不及跟其他患者解释，这才发生
了之前CT室门口的插队风波。

患者最终确诊急性脑卒中，在取得
家属同意授权后，三院开始对患者开展

标准剂量的rt-PA(阿替普酶)静脉溶栓
治疗，虽然内科一病区的各位医师在上
海中山医院和长海医院等三甲医院进修
中对静脉溶栓的各项操作都驾轻就
熟，但在实施过程中，科室内的每个
医护人员心里既紧张又激动——这是
启东市第三人民医院真正意义上的第
一例静脉溶栓！

陆永权、陈英和徐丽丽全程观察着
病人，并密切监测着血压，观察出血情
况，护士长亲自把关每一个环节, 确保
有效剂量在规定时间内输注到病人体

内，随着阿替普酶慢慢地流进患者静脉，
30分钟后，原本抬起费力的左侧肢体，
肌力竟然恢复到跟正常人一样了，待溶
栓结束，病人仅有肢体的感觉异常，溶栓
成功了！大家悬着的一颗心终于放了下
来，衷心为这位病人感到高兴。

目前病人已康复出院,未留下任何
后遗症。急性脑梗死因为有发病急且进
展快的特点，是当今社会致死率和致残
率极高的疾病, 而静脉溶栓是目前国际
和国内治疗该疾病主要手段之一，因其
创伤小、起效快、疗效好，很适合在时
间窗内发病的病人，并可以取得“神
奇”的疗效。市第三人民医院医护人员
将以此次静脉溶栓的成功实施为一个新
起点，不断学习新技术、新理论，提高诊
疗水平，继续为广大市民的健康保驾护
航！

（徐丽丽 张瑜）

与时间赛跑
三院首例静脉溶栓疗法成功治愈脑卒中患者


